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שר החינוך
Minister of Education  

مكتب 
وزيرا لتربية والتعليم  

ירושלים, כ"ח שבט תשע"ח
13/02/2018
פניה: 16330316
סימוכין: 16330367
לכבוד

חה"כ יעקב מרגי
יו"ר ועדת החינוך, התרבות והספורט

הכנסת

ירושלים 91950

שלום רב,

הנדון: חינוך לאורח חיים בריא בבתי הספר – לציון יום הבריאות בכנסת
(מסקנות דיון מיום 30.1.2018)

קיבלתי בתודה את מסקנות הדיון בנושא שבנדון ולהלן התייחסותי:
1. משרד החינוך הציב יעד במסגרתו בשנת 2020 יפעלו כל מוסדות החינוך, בתי הספר וגני הילדים, כמקדמי בריאות. יעד זה משותף למשרד החינוך ומשרד הבריאות.
2. לאור הנתונים המדאיגים אודות מצב ההשמנה בקרב ילדי ישראל, התחומים שנבחרו להיות במוקד העשייה הם: התזונה הבריאה והמגוונת ועידוד הפעילות הגופנית, הן במסגרת בית הספר וגן הילדים והן בשעות הפנאי. משרד החינוך בשיתוף משרד הבריאות מרחיב עבור מוסדות החינוך תכנים לימודיים, רעיונות לפעילויות המשתפות את ההורים והקהילה בנושאים אלה. 
3. הפיקוח על החינוך הגופני שוקד על הגברת הפעילות הגופנית במסגרת שיעורי החינוך הגופני ובשעות הפנאי במטרה לשנות את דפוסי ההתנהגות של תלמידינו ולעודדם לאורח חיים פעיל ובריא, המשלב פעילות גופנית יום יומית לצד תזונה נכונה. אנו מעודדים את התלמידים להגביר את הפעילות הגופנית מעבר לשיעורי החינוך הגופני, בבית הספר ומחוצה לו, במטרה להוסיף לפחות 90 דקות של פעילות גופנית בשבוע. 
4. מורי החינוך הגופני מקפידים לתכנן את שיעורי החינוך הגופני באופן מאתגר ואטרקטיבי לתלמיד, באמצעות שילוב משחקונים, תחנות פעילות ותחרויות, כך שזמן פעילותו של התלמיד בשיעור יהיה גבוהה. כמו כן, שיעורי החינוך הגופני משלבים ידע והבנה באשר לחשיבות הפעילות, ייעודה והשפעתה על הבריאות. בנוסף, במסגרת שיעורי החינוך הגופני ישנו עיסוק בחשיבות שבצריכת תזונה בריאה. הדבר נעשה בשיתוף עם תחומי דעת נוספים.  
5. משרד החינוך מטמיע את תחום הבריאות בכל המגזרים והמחוזות תוך התאמה לצרכים הגופניים והבריאותיים, היכולות הכלכליות והמאפיינים הקהילתיים.
6. המשרד יבחן את הצעת הועדה להקמת חדרי כושר בבתי ספר, תוך בחינת השותפויות הנדרשות והאפשרויות התקציביות.

7. הפיקוח על הבריאות ישמח לתאם סיור בבית ספר מקדם בריאות, עבור חברי ועדת החינוך, התרבות והספורט של הכנסת, בו ישולב מפגש עם מספר מנהלי בתי ספר מובילים בתחום.


   ב ב ר כ  ה,                   
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