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[bookmark: _ETM_Q1_254033][bookmark: _ETM_Q1_250633][bookmark: _ETM_Q1_255635][bookmark: _ETM_Q1_262292][bookmark: _ETM_Q1_268051][bookmark: _ETM_Q1_263816][bookmark: _ETM_Q1_273959][bookmark: _ETM_Q1_269697][bookmark: _ETM_Q1_277899][bookmark: _ETM_Q1_274794][bookmark: _ETM_Q1_282888][bookmark: _ETM_Q1_280954][bookmark: _ETM_Q1_283979][bookmark: _ETM_Q1_289632][bookmark: _ETM_Q1_294733][bookmark: _ETM_Q1_295402]גם בקרב צעירים העלייה מאוד חדה. גם דוח המועצה לשלום הילד מראה בקרב נוער עלייה מאוד מדאיגה, ואני אוסיף נתון שמאוד מאוד חשוב להגיד אותו, שבתוך כל זה יש גם קריסת השירותים החברתיים, והשירות הפסיכולוגי בפרט. המדינה גם מייבשת משאבים ומענים, שלא לדבר על קושי גדול יותר בפריפריה, ככה שבעת העלייה הזאת אנחנו גם צריכים לזכות שהמענים הם מועטים מאוד, אם בכלל. ולא פעם מי שזוכה למענה מגיע אליו מאוחר מדי או מצליח להשיג בשירות הפרטי, אם הוא יכול כלכלית, ולא כולם יכולים. וזה מעלה שאלות רבות מאוד.
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[bookmark: _ETM_Q1_386318][bookmark: _ETM_Q1_386359][bookmark: _ETM_Q1_388091][bookmark: _ETM_Q1_394311][bookmark: _ETM_Q1_399967][bookmark: _ETM_Q1_405069][bookmark: _ETM_Q1_399452][bookmark: _ETM_Q1_418027]חשוב לזכור שילדים ומתבגרים, בסופו של דבר, הם בעלי אנטנות מאוד מחודדות, והם קולטים גם באופן ישיר, וגם אלה שפחות מעורבים ופחות צופים בתקשורת, עדיין קולטים באקלים, בחוסן הביתי, הם קולטים שההורים מודאגים, שההורים חרדים, ואכן לפעמים אנחנו רואים פגיעה בחוסן הזה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_418162][bookmark: _ETM_Q1_424198][bookmark: _ETM_Q1_419503][bookmark: _ETM_Q1_415832][bookmark: _ETM_Q1_424180][bookmark: _ETM_Q1_429453][bookmark: _ETM_Q1_433471][bookmark: _ETM_Q1_438187][bookmark: _ETM_Q1_436684][bookmark: _ETM_Q1_441079][bookmark: _ETM_Q1_446145][bookmark: _ETM_Q1_444449][bookmark: _ETM_Q1_450890]בסופו של דבר, מה שחשוב מאחורי כל המספרים זה לדעת שיש שם יותר ויותר אנשים בכל הגילים שיש להם עמדות שונות, זה לא קשור למחנה פוליטי זה או אחר, זה לא קשור לימין או שמאל, כולם פונים לער"ן, אנחנו כאן בשביל כולם. ובדיוק כמו שלא יעלה על הדעת שפרמדיק במד"א ישאל אדם לפני שהוא ניגש לטפל בו מה העמדות שלו, גם אנחנו כאן בשביל כולם. יש לנו 1,600 מתנדבים שכאן, וגם הם חווים את אותה המציאות ויודעים לשים את עצמם בצד ולהיות שם למען אלפי אנשים.
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[bookmark: _ETM_Q1_456528][bookmark: _ETM_Q1_456567][bookmark: _ETM_Q1_458140][bookmark: _ETM_Q1_464491][bookmark: _ETM_Q1_464935][bookmark: _ETM_Q1_468312][bookmark: _ETM_Q1_475369][bookmark: _ETM_Q1_480621][bookmark: _ETM_Q1_485434][bookmark: _ETM_Q1_489972][bookmark: _ETM_Q1_495707][bookmark: _ETM_Q1_496787][bookmark: _ETM_Q1_499088][bookmark: _ETM_Q1_506600][bookmark: _ETM_Q1_513729][bookmark: _ETM_Q1_519325]עוד דבר שאני רוצה לחדד, קודם כול, אמרתי, מכל רובדי וגוני החברה הישראלית. מה משותף להם? אותה התחושה של מועקה וחרדה שלא מרפה. תחושה מבשרת רע. הרבה אנשים אומרים לנו, אני מפחד ממלחמה. צעירים אומרים, אני עומד לפני גיוס. זו סיטואציה מלחיצה תמיד. אבל עכשיו אנחנו רואים את זה הרבה יותר, גם אצלם וגם אצל ההורים שלהם. בער"ן בעצם יש מרחב בטוח שבו אפשר לשתף. אנשים מספרים לנו שהרבה פעמים הם נמנעים ממפגשים חברתיים, הם נמנעים אפילו משיחות ליד הברזייה או במטבחון בעבודה, כי כל שיחה יש לה פוטנציאל להיות נפיצה ולגרום נזק, ולכן מענה אנונימי מאוד מתאים לצרכים האלה. או כמו שאמר אחד הפונים למתנדבת, אילו הייתי מנהל את אותה השיחה בבית, זה היה נגמר בנתק.
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[bookmark: _ETM_Q1_590901][bookmark: _ETM_Q1_590939][bookmark: _ETM_Q1_596503][bookmark: _ETM_Q1_602962]אני רוצה להגיד עוד דבר אחד, אפשר לפנות לער"ן בכל שפה. גם בעברית וגם בערבית וגם יש לנו שירות מיוחד בשיתוף משרד הקליטה, ברוסית, בצרפתית, באמהרית, בספרדית ובאנגלית. ואנחנו כאן.
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[bookmark: _ETM_Q1_614847][bookmark: _ETM_Q1_614882][bookmark: _ETM_Q1_615421][bookmark: _ETM_Q1_610904][bookmark: _ETM_Q1_616829][bookmark: _ETM_Q1_623636][bookmark: _ETM_Q1_619701]תודה רבה, גם על זה שקיצרת, ככה נוכל באמת לשמוע את כולם ולנהל איזשהו דיון. אני מזמינה את ד"ר הלה הדס, מנכ"לית "אנוש" לדבר. תודה רבה שהגעת.
[bookmark: _ETM_Q1_628218][bookmark: _ETM_Q1_628258][bookmark: _ETM_Q1_629698]
[bookmark: ET_guest_דר_הלה_הדס_17] << אורח >> ד"ר הלה הדס: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_630180][bookmark: _ETM_Q1_630230][bookmark: _ETM_Q1_632143][bookmark: _ETM_Q1_634086][bookmark: _ETM_Q1_635053][bookmark: _ETM_Q1_641680][bookmark: _ETM_Q1_647187]צוהריים טובים. אני חייבת לומר שאנחנו, כארגון שמספק שירותים, רוב השירותים שלנו הם לאנשים שמעל גיל 18. יש לנו מעט שירותים לצעירים, בעיקר שירותי מניעה, התערבות מוקדמת קצרת מועד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_651525][bookmark: _ETM_Q1_651568][bookmark: _ETM_Q1_646581][bookmark: _ETM_Q1_648320][bookmark: _ETM_Q1_646111][bookmark: _ETM_Q1_652277][bookmark: _ETM_Q1_653854]אבל מעל גיל 18 גם מכיל פלח ענקי שהוא צעירים, לפי ההגדרה היום, עד גיל 35. אפילו ארבעים היום.
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[bookmark: _ETM_Q1_655521][bookmark: _ETM_Q1_655566][bookmark: _ETM_Q1_664952][bookmark: _ETM_Q1_670272][bookmark: _ETM_Q1_665441][bookmark: _ETM_Q1_672698][bookmark: _ETM_Q1_672741][bookmark: _ETM_Q1_672791][bookmark: _ETM_Q1_672836][bookmark: _ETM_Q1_673920][bookmark: _ETM_Q1_675586][bookmark: _ETM_Q1_671041][bookmark: _ETM_Q1_677924][bookmark: _ETM_Q1_681584] נכון. אני אומר שמגיל 18, רוב השירותים שלנו הם שירותי שיקום. זאת אומרת, מדובר באנשים שכבר עברו איזשהו תהליך של אבחון והפניה לשירותים. העיסוק שלנו בהתערבויות מוקדמות ובעבודת מניעה מרוכז מגיל 12 עד גיל 25. 
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[bookmark: _ETM_Q1_681678][bookmark: _ETM_Q1_681723][bookmark: _ETM_Q1_684141][bookmark: _ETM_Q1_692051][bookmark: _ETM_Q1_700337][bookmark: _ETM_Q1_707085][bookmark: _ETM_Q1_708530]אני חייבת לומר שלמעשה אנחנו לא רואים הבדל דרמטי שונה ממה שקרה מאז הקורונה. זאת אומרת, חשוב להבין שאנחנו נמצאים בתקופה מצטברת ארוכת טווח, שבה מתרחשים שני דברים. אי-ודאות בכל מיני תחומים, מצוקות בכל מיני תחומים, וחוסר של מענים בקהילה.
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[bookmark: _ETM_Q1_710586][bookmark: _ETM_Q1_710626][bookmark: _ETM_Q1_707715][bookmark: _ETM_Q1_713499][bookmark: _ETM_Q1_713479][bookmark: _ETM_Q1_712911][bookmark: _ETM_Q1_716579][bookmark: _ETM_Q1_721992]כשבעצם הדוח של המועצה לשלום הילד גם הוא התייחס בעצם לתקופת הקורונה, והאפקט המצטבר הזה, גם הוא יש לו השלכות.
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[bookmark: _ETM_Q1_726521][bookmark: _ETM_Q1_726602][bookmark: _ETM_Q1_721620][bookmark: _ETM_Q1_717015][bookmark: _ETM_Q1_721403][bookmark: _ETM_Q1_726004][bookmark: _ETM_Q1_734072][bookmark: _ETM_Q1_735076][bookmark: _ETM_Q1_738332][bookmark: _ETM_Q1_744200][bookmark: _ETM_Q1_749308]זה מה שאני אומרת. יש פה שכבות של הצטברות של מצבי מצוקה שונים, כשאת ציינת את זה. השירותים בקהילה מצומצמים מאוד, הצוותים בכל המרפאות מצומצמים. זאת אומרת, מי שרוצה שירות ציבורי יכול להמתין כבר קרוב לשנה, בפריפריה יותר מזה. ומי שרוצה שירות פרטי גם נדרש להמתין כבר שמונה חודשים. אני לא מדברת על העלויות.
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[bookmark: _ETM_Q1_751065][bookmark: _ETM_Q1_751110][bookmark: _ETM_Q1_755668][bookmark: _ETM_Q1_761707][bookmark: _ETM_Q1_766195][bookmark: _ETM_Q1_771908][bookmark: _ETM_Q1_777290][bookmark: _ETM_Q1_772960][bookmark: _ETM_Q1_781028][bookmark: _ETM_Q1_787002][bookmark: _ETM_Q1_784561]הדבר הנוסף שאני רוצה לומר הוא שמעבר לזה שהגידול נמשך כבר הרבה מאוד זמן, אנחנו רואים החמרה בפניות. זה נתון שצריך לשים אליו לב. הפניות שמגיעות אלינו הן פניות יותר חמורות משהיו בעבר. זאת אומרת, גם הצעירים וגם המשפחות שלהם שמגיעות אלינו, מעידים על מצבים חריפים יותר ועל נקודות עומק שמעבר למה ששירי מתארת בנפח הפניות, יש גם העניין של כובד הפניות. כי אנחנו לא מחזיקים קווי מצוקה, אנחנו מדברים על שירות. 
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[bookmark: _ETM_Q1_794669][bookmark: _ETM_Q1_794709][bookmark: _ETM_Q1_789723][bookmark: _ETM_Q1_795547][bookmark: _ETM_Q1_800739][bookmark: _ETM_Q1_808497][bookmark: _ETM_Q1_804209][bookmark: _ETM_Q1_808260]אנחנו גוף שלא מחזיק קווי חירום, אין צורך להחליף את ער"ן, הם עושים את העבודה מצוין. אנחנו מטפלים באוכלוסיות כשכבר פונים עם צורך בטיפול, בסיוע. ושם אנחנו רואים שהבעיות חריפות הרבה יותר.
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[bookmark: _ETM_Q1_809699][bookmark: _ETM_Q1_809747][bookmark: _ETM_Q1_808375][bookmark: _ETM_Q1_810004][bookmark: _ETM_Q1_811997][bookmark: _ETM_Q1_819119][bookmark: _ETM_Q1_817514]תודה רבה. אני עובדת לד"ר יעל מאיר, חברת סגל בחוג לייעוץ והתפתחות האדם בפקולטה לחינוך באוניברסיטת חיפה, היא בזום. 
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[bookmark: _ETM_Q1_819122][bookmark: _ETM_Q1_819162][bookmark: _ETM_Q1_833888][bookmark: _ETM_Q1_834648][bookmark: _ETM_Q1_841219][bookmark: _ETM_Q1_844185]תודה רבה. שלום לכולם ותודה רבה על האפשרות להצטרף היום באופן כללי ובאמצעות הזום, כתושבת פריפריה וחוקרת נגישות זה ממש משמעותי, תודה רבה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_844306][bookmark: _ETM_Q1_844340][bookmark: _ETM_Q1_846299][bookmark: _ETM_Q1_844097][bookmark: _ETM_Q1_850736][bookmark: _ETM_Q1_837009][bookmark: _ETM_Q1_832480][bookmark: _ETM_Q1_849499][bookmark: _ETM_Q1_849255][bookmark: _ETM_Q1_853154][bookmark: _ETM_Q1_851016][bookmark: _ETM_Q1_854574][bookmark: _ETM_Q1_857581][bookmark: _ETM_Q1_853145][bookmark: _ETM_Q1_848802][bookmark: _ETM_Q1_860344][bookmark: _ETM_Q1_858373][bookmark: _ETM_Q1_862548][bookmark: _ETM_Q1_869922][bookmark: _ETM_Q1_869839][bookmark: _ETM_Q1_873017]אני ד"ר יעל מאיר, אני חברת סגל בכיר בחוג לייעוץ והתפתחות האדם בפקולטה לחינוך באוניברסיטת חיפה, ראש מעבדת BELONG לחקר השייכות, המגוון והרב-תרבותיות. הדברים שאני אגיד היום, אני בעצם אצטרף לדברים שאמרו שירי והלה, אבל באמת מתוך הניסיון שלי גם כמטפלת, גם כחוקרת וגם כמרצה שפוגשת הרבה מאוד סטודנטים צעירים ושומעת את תחושותיהם ותחושותיהן. אז אני אדבר יותר גם על האופי של הדברים שעולים.
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[bookmark: _ETM_Q1_876757][bookmark: _ETM_Q1_876797][bookmark: _ETM_Q1_876095][bookmark: _ETM_Q1_872596][bookmark: _ETM_Q1_878773][bookmark: _ETM_Q1_883098][bookmark: _ETM_Q1_884510][bookmark: _ETM_Q1_892683][bookmark: _ETM_Q1_889543][bookmark: _ETM_Q1_896615][bookmark: _ETM_Q1_902641][bookmark: _ETM_Q1_904821][bookmark: _ETM_Q1_904870]אז בחודשים האחרונים, בעקבות המשבר הפוליטי-חברתי-כלכלי, מה שהרבה מאיתנו, אנשי ונשות בריאות הנפש, פוגשים, זה בעצם חרדה, מועקה, דאגה מאוד עמוקה בקרב צעירים וצעירות. דאגה עמוקה מפני צמצום הערכים הדמוקרטיים, מפני פגיעה משמעותית בזכויות שלהם, דאגה עוד יותר עמוקה אם הם משתייכים לאחת מקבוצות המיעוט.
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[bookmark: _ETM_Q1_906934][bookmark: _ETM_Q1_902245][bookmark: _ETM_Q1_897636][bookmark: _ETM_Q1_905158][bookmark: _ETM_Q1_912936][bookmark: _ETM_Q1_908619][bookmark: _ETM_Q1_915438][bookmark: _ETM_Q1_917820][bookmark: _ETM_Q1_925332][bookmark: _ETM_Q1_923186][bookmark: _ETM_Q1_918731][bookmark: _ETM_Q1_926939][bookmark: _ETM_Q1_924754][bookmark: _ETM_Q1_930113][bookmark: _ETM_Q1_936519][bookmark: _ETM_Q1_934131][bookmark: _ETM_Q1_940776][bookmark: _ETM_Q1_937258][bookmark: _ETM_Q1_942531][bookmark: _ETM_Q1_950250]כמי שמרצה באוניברסיטה מאוד מאוד מגוונת וגם חיה בגליל ופוגשת אוכלוסיות מאוד מגוונות, דאגה וחשש אמיתיים של צעירים ששייכים לקבוצות מיעוט, שזכויותיהם ייפגעו. יש איזו תחושה כללית שבעצם קצת החוזה הופר הין המדינה לצעיריה. אם החוזה היה, אנחנו נשלם מיסים, נשרת בצבא או בשירות לאומי והבית יהיה בית דמוקרטי, יש איזושהי תחושה באמת של איום, איום חמור ומסוכן על הבית. והאיום הזה הוא שונה ממשברים קודמים, כי אם בעבר המשברים הביטחוניים היו מבחוץ, התחושה עכשיו היא שיש איזה מין משהו מבפנים, ולכן החרדה, הבלבול, הפחד הם מאוד גדולים, באמת לצד האיומים החיצוניים שממשיכים להתקיים.
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[bookmark: _ETM_Q1_993564][bookmark: _ETM_Q1_993609][bookmark: _ETM_Q1_998174][bookmark: _ETM_Q1_994200][bookmark: _ETM_Q1_1001085][bookmark: _ETM_Q1_1001226][bookmark: _ETM_Q1_1006220][bookmark: _ETM_Q1_1002748][bookmark: _ETM_Q1_1003281][bookmark: _ETM_Q1_1002278][bookmark: _ETM_Q1_1008786][bookmark: _ETM_Q1_1017141][bookmark: _ETM_Q1_1015946][bookmark: _ETM_Q1_1017257][bookmark: _ETM_Q1_1017302][bookmark: _ETM_Q1_1017375][bookmark: _ETM_Q1_1017419][bookmark: _ETM_Q1_1019824][bookmark: _ETM_Q1_1018670][bookmark: _ETM_Q1_1021332][bookmark: _ETM_Q1_1021015][bookmark: _ETM_Q1_1026799][bookmark: _ETM_Q1_1028939]אני כן רוצה להגיד בקצרה שחוסר הוודאות הזה מביא גם למחשבות כואבות ומייסרות ומפחידות של הרבה צעירים גם על הגירה. זו לא הגירה שאנשים חושבים עליה מרצון או מכיף, ו"בוא נעשה רילוקיישן ונחסוך קצת כסף". צעירים באמת מפחדים, מודאגים, כועסים וחוששים, חוששים שהמדינה הזאת תשתנה באופן שלא יוכלו להמשיך לראות בה בית. וכמובן, שוב, כמו שאמרתי, המצוקה הזאת חריפה יותר בקרב צעירים וצעירות מהחברה הערבית, להט"בים, דרוזים, צ'רקסים, נשים שחוששות וחוששים יותר מהפגיעה.
[bookmark: _ETM_Q1_1028981]
[bookmark: _ETM_Q1_1029100][bookmark: _ETM_Q1_1029138][bookmark: _ETM_Q1_1033879][bookmark: _ETM_Q1_1030120][bookmark: _ETM_Q1_1016611][bookmark: _ETM_Q1_1031567][bookmark: _ETM_Q1_1039604][bookmark: _ETM_Q1_1036233][bookmark: _ETM_Q1_1043900][bookmark: _ETM_Q1_1050847][bookmark: _ETM_Q1_1051336][bookmark: _ETM_Q1_1052459][bookmark: _ETM_Q1_1057867][bookmark: _ETM_Q1_1066666][bookmark: _ETM_Q1_1061772]המצוקה הזאת בעצם באה לידי ביטוי בעלייה במפלס חרדה, במשברים דיכאוניים, בתחושות של כעס, בשחיקה. אנחנו רואים אנשים שמתאים תחושה של שחיקה מאוד גדולה. זה יכול להתבטא בתשישות, בכאבים פיזיים, בקשיי שינה, בפגיעה בקשב וריכוז, קושי בתפקוד. וכמו ששירי והלה ציינו, זה גם נושק למשבר הקורונה, שאם זאת הייתה אמורה להיות תקופה שבה אנשים מרימים את ראשם, מתחילים להשתקם, אז בעצם התחושה היא שאנחנו שוב במשבר, וזה באמת מעמיק את המצוקה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1064893][bookmark: _ETM_Q1_1064932][bookmark: _ETM_Q1_1068795][bookmark: _ETM_Q1_1064774][bookmark: _ETM_Q1_1073487][bookmark: _ETM_Q1_1070203][bookmark: _ETM_Q1_1075856][bookmark: _ETM_Q1_1075956][bookmark: _ETM_Q1_1079000][bookmark: _ETM_Q1_1079233][bookmark: _ETM_Q1_1081121][bookmark: _ETM_Q1_1092217][bookmark: _ETM_Q1_1090305][bookmark: _ETM_Q1_1098112][bookmark: _ETM_Q1_1103333][bookmark: _ETM_Q1_1107415][bookmark: _ETM_Q1_1106048][bookmark: _ETM_Q1_1111577][bookmark: _ETM_Q1_1110633][bookmark: _ETM_Q1_1114165][bookmark: _ETM_Q1_1102965]אני כן רוצה להגיד שיש גם תקווה, יש גם הרבה חוסן בחברה הישראלית. אני כן רוצה להגיד שיש הרבה מה לעשות במנהיגות. זאת אומרת, אנשים זקוקים במצב כזה למנהיגות הורית, מנהיגות שרואה את הכאב, שנותנת לו הכרה ותיקוף ובאמת מצליחה להכיל ולהחזיק באמצעות מסרים מרגיעים ומפייסים, שגם מלווים בצעדים בוני אמון. מתן מספיק זמן למשא ומתן, חשיבה על ערכים של החברה הישראלית, לקחת מסגרת זמן ושבאמת צעירים ירגישו שיש כאן מקום לערכים שלהם, של איך הם רוצים לראות את המדינה הזאת. בעצם חשיבה מנהיגותית ששמה בראש ובראשונה בסדר העדיפויות את הצעירים והצעירות, שהם בסופו של דבר עמוד תווך בחוסן של החברה הישראלית כולה. תודה רבה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1110415][bookmark: _ETM_Q1_1119699]תודה, יעל. דברים חשובים. אני עוברת לד"ר נמרוד גולן מארגון "אין בריאות נפש בלי דמוקרטיה". אהבתי את השם של הארגון.
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[bookmark: _ETM_Q1_1126077][bookmark: _ETM_Q1_1126094][bookmark: _ETM_Q1_1129158][bookmark: _ETM_Q1_1142518][bookmark: _ETM_Q1_1148851][bookmark: _ETM_Q1_1144591][bookmark: _ETM_Q1_1153362][bookmark: _ETM_Q1_1152482][bookmark: _ETM_Q1_1156216][bookmark: _ETM_Q1_1155218][bookmark: _ETM_Q1_1162932][bookmark: _ETM_Q1_1165739]כן, תודה רבה. גם אני אוהב. הארגון הוקדם בינואר. בוקר אחד, קמתי בבוקר, התעוררתי בתחושה של זעם שמציפה אותי בעוצמה שלא יכולתי להכיל. ותקתקתי בטלפון לכל המטפלים שיש לי באנשי הקשר, ובתוך יומיים היו 4,000 רשומים בקבוצה הזאת. בהתחלה היו עשרה, עשרים איש, ונהיו 4,000 איש, והקמנו ארגון מאוד מאוד פעיל כרגע. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1178648][bookmark: _ETM_Q1_1178679][bookmark: _ETM_Q1_1180007][bookmark: _ETM_Q1_1176198][bookmark: _ETM_Q1_1181287][bookmark: _ETM_Q1_1188902][bookmark: _ETM_Q1_1188831][bookmark: _ETM_Q1_1192046][bookmark: _ETM_Q1_1196748][bookmark: _ETM_Q1_1200474]תודה רבה. אני רוצה להגיד כמה מילים גם מהלב, לא רק שלי, אלא מלב של אנשים אחרים שאני פוגש שנים יום-יום, זה המקצוע שלי, אני פסיכולוג קליני. אני בעצם משוטט בעולם הפנימי של בני אדם, זה העולם שעליו חיינו מבוססים. בלי הדבר הזה, בלי נפש אין חיים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1200573][bookmark: _ETM_Q1_1200616][bookmark: _ETM_Q1_1204458][bookmark: _ETM_Q1_1201288][bookmark: _ETM_Q1_1207063][bookmark: _ETM_Q1_1234163][bookmark: _ETM_Q1_1214445][bookmark: _ETM_Q1_1209592][bookmark: _ETM_Q1_1216545][bookmark: _ETM_Q1_1222729][bookmark: _ETM_Q1_1221531][bookmark: _ETM_Q1_1225768][bookmark: _ETM_Q1_1223707][bookmark: _ETM_Q1_1228370][bookmark: _ETM_Q1_1233995]אנחנו למעשה, גם האנשים שיושבים לצידי, שאני מכיר את שתי הדוקטוריות שיושבות לצידי, מטפלות גם כן כמוני, אנחנו למעשה סיסמוגרף מאוד מאוד מאוד עדין למה שקורה. ואני בא ומדבר כאן כרגע בכנסת עם רגשות מאוד מאוד קשים, כבדים, שלא השתנו, אלא הלכו וגדלו עם הזמן. הדבר היחיד שעזר לי הוא הפעילות. הפעילות והסולידריות עם אנשים שחושבים, רואים כמוני, וגם לא מסכימים איתי, אבל כן אפשר לדבר איתם תוך כדי הסערה הגדולה הזאת. זה הדבר שעזר לי מאוד להתמודד.
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[bookmark: _ETM_Q1_1244490][bookmark: _ETM_Q1_1241625][bookmark: _ETM_Q1_1242026][bookmark: _ETM_Q1_1251064][bookmark: _ETM_Q1_1256485][bookmark: _ETM_Q1_1251614][bookmark: _ETM_Q1_1261115][bookmark: _ETM_Q1_1267297][bookmark: _ETM_Q1_1272867][bookmark: _ETM_Q1_1271566][bookmark: _ETM_Q1_1274166][bookmark: _ETM_Q1_1274638][bookmark: _ETM_Q1_1278054][bookmark: _ETM_Q1_1282585]אז מה אני רואה? מה שאני פוגש בקליניקה בצורה מאוד מאוד חריפה, אני חושב שדיברו כאן מתון מאוד, אני פוגש את זה בצורה מאוד מאוד חריפה. אני פוגש שבר. שבר קיומי שכמוהו אני לא זוכר. אני פוגש אנשים במצב של על סף תהום מבחינה רגשית, בתחושה הכי הכי עמוקה שמשהו נורא קורה להם, הרבה יותר גדול ממה שהם יכולים להבין, והם מגיבים לזה כמובן בכל מיני סימפטומים נפשיים שיש לכולנו, מועקה, חרדה, כולנו לא ישנים בלילה, כועסים וכן הלאה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1282741][bookmark: _ETM_Q1_1284653][bookmark: _ETM_Q1_1291354][bookmark: _ETM_Q1_1297199][bookmark: _ETM_Q1_1295305][bookmark: _ETM_Q1_1291283][bookmark: _ETM_Q1_1298332][bookmark: _ETM_Q1_1304813][bookmark: _ETM_Q1_1302931][bookmark: _ETM_Q1_1305959][bookmark: _ETM_Q1_1308584][bookmark: _ETM_Q1_1311339][bookmark: _ETM_Q1_1315334][bookmark: _ETM_Q1_1316175][bookmark: _ETM_Q1_1325408][bookmark: _ETM_Q1_1324062][bookmark: _ETM_Q1_1320021][bookmark: _ETM_Q1_1320888]מה שקורה כאן זה התעוררות של פוסט-טראומה לאומית. כולנו, כל היושבים בחדר וכל האנשים עלי אדמות סובלים מאיזושהי טראומה כזאת או אחרת. אני רוצה לדבר על פוסט-טראומטיים צבאיים שאני פוגש הרבה, אנשים שהשתחררו מהצבא. יש לנו עשרות אלפים טראומטיים. אי אפשר לעבור את הצבא, למעשה, אם אתה לוקח תפקיד משמעותי בצבא, בלי להיות פוסט-טראומטי. טראומה היא חלק מהקיום של כולנו, ואנשים שיצאו מהצבא שהמדינה שלחה אותם לסכן את חייהם באוהלה של מלחמה, וחבריהם נהרגו או נפצעו, יוצאים מהצבא, חלקם מוכרים, חלקם לא כפוסט-טראומטיים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1356798][bookmark: _ETM_Q1_1356830][bookmark: _ETM_Q1_1363476][bookmark: _ETM_Q1_1370839][bookmark: _ETM_Q1_1372529][bookmark: _ETM_Q1_1367806][bookmark: _ETM_Q1_1375368][bookmark: _ETM_Q1_1382080][bookmark: _ETM_Q1_1378318][bookmark: _ETM_Q1_1383801][bookmark: _ETM_Q1_1390361][bookmark: _ETM_Q1_1396607][bookmark: _ETM_Q1_1404621][bookmark: _ETM_Q1_1405126][bookmark: _ETM_Q1_1405951]זאת החוויה שקורית לנו, לציבור חילוני שליבת ערכיו, ליבת נפשו זה עולם ערכי דמוקרטי, ליברלי, פתוח, סולידרי, חופשי. לציבור הזה, מה שקורה זה כמו אדם חרדי או אדם דתי, דיברתי בבני ברק לפני שבועיים עם חרדים ואמרתי להם, ואמרו, וואו, יש בזה משהו. אם היום היה קם שלטון באופן דמוקרטי במדינת ישראל ומכריח לבטל את הכשרות מהיום למחר. לבטח את הכשרות מהיום למחר. אתה חייב לאכול חזיר. אסור לך לאכול כשר. מה היה קורה? אני יודע שאני הייתי נשכב על הכביש, בשבילו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1406822][bookmark: _ETM_Q1_1406856][bookmark: _ETM_Q1_1408325][bookmark: _ETM_Q1_1408979][bookmark: _ETM_Q1_1411400][bookmark: _ETM_Q1_1423067][bookmark: _ETM_Q1_1428559][bookmark: _ETM_Q1_1426824][bookmark: _ETM_Q1_1431147][bookmark: _ETM_Q1_1436831][bookmark: _ETM_Q1_1433880][bookmark: _ETM_Q1_1438454]אני הופקרתי על ידי חלק גדול מהציבור, בוודאי מנציגי הציבור, שמשאירים אותי מדמם על הכביש. דמוקרטיה, חופש, שוויון, סולידריות, אלה מילים נורא יפות של אנשים מיופייפים. לא. המילים האלה הן מהות הקיום שלי. בלי המילים האלה אני לא אחיה בארץ ובשום מקום, כשאין אפשרות לדברים האלה. אני כמובן כן אחיה, אני אילחם, מצאתי את הדרך להילחם. אני אילחם ואני אילחם ואני אילחם, ואני לעולם לא אוותר על המילים האלה, על הערכים האלה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1443086][bookmark: _ETM_Q1_1445221][bookmark: _ETM_Q1_1444231][bookmark: _ETM_Q1_1449188][bookmark: _ETM_Q1_1455630][bookmark: _ETM_Q1_1455545][bookmark: _ETM_Q1_1458752][bookmark: _ETM_Q1_1466314][bookmark: _ETM_Q1_1471892][bookmark: _ETM_Q1_1478839][bookmark: _ETM_Q1_1477869][bookmark: _ETM_Q1_1482322][bookmark: _ETM_Q1_1490875][bookmark: _ETM_Q1_1496953][bookmark: _ETM_Q1_1503144][bookmark: _ETM_Q1_1502913][bookmark: _ETM_Q1_1504371][bookmark: _ETM_Q1_1510584][bookmark: _ETM_Q1_1516448]מה שקורה, הפוסט-טראומה היא נורא נורא פשוטה, מה שקורה, קל מאוד להבין, גם למי שלא יודע מה זה טראומה. טראומה זה כשדג מים מתוקים שוחה להנאתו עם מידה כזאת של מתח בתוך מים מתוקים, ופתאום מישהו מוריד את המתג והופך את המים למלוחים. הדג הזה, אם הוא דג שפוי, הוא יהיה במצב טראומטי, הוא ישתגע, מפני שהוא מרגיש שהמים או החמצן או האוויר, במקרים שלנו, המנהיגים שאמורים להקשיב לנו, לשמוע אותנו, לשמור עלינו, הם מרעילים אותנו. הם מרעילים אותנו באטימות, הם מרעילים אותנו באלימות. האופן, הדרך שבה החוקים האלה, מעבר לתוכן שלהם, הדרך שבה החוקים האלה מתחוללים, זה בית ספר לאלימות. זה בית ספר לאלימות. איך אפשר לחנך ילדים ולהגיד להם, צדק, תהיו נחמדים בכיתה, אל תהיו אלימים לשכנים שלנו? פה מתנהל מולנו בית ספר לאלימות שמי שמנהל אותו הם ראשי השלטון.
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[bookmark: _ETM_Q1_1518316][bookmark: _ETM_Q1_1518356][bookmark: _ETM_Q1_1523020][bookmark: _ETM_Q1_1519991][bookmark: _ETM_Q1_1525841]במצב כזה, אדם, או שנהיה חרד, או, אם הוא מאוד מאוד מאוד מיואש, הוא נהיה מדוכא, או שהוא יוצא, כמו שאנחנו עושים, אל הזירה הציבורית ומתחיל לפעול.
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[bookmark: _ETM_Q1_1550212][bookmark: _ETM_Q1_1550244][bookmark: _ETM_Q1_1553565][bookmark: _ETM_Q1_1548702][bookmark: _ETM_Q1_1554676]אני מזדהה עם מה שאתה אומר, כי אני מרגישה את זה בעצמי לא פעם. פה לפעמים קשה לי, אני יוצאת להפגנות, אני מרגישה שחוזר לי האוויר.
[bookmark: _ETM_Q1_1558700][bookmark: _ETM_Q1_1558744]
[bookmark: ET_guest_דר_נמרוד_גולן_33] << אורח >> ד"ר נמרוד גולן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_1560261][bookmark: _ETM_Q1_1560280][bookmark: _ETM_Q1_1555291][bookmark: _ETM_Q1_1556689][bookmark: _ETM_Q1_1555868][bookmark: _ETM_Q1_1560079][bookmark: _ETM_Q1_1561798][bookmark: _ETM_Q1_1566072][bookmark: _ETM_Q1_1573510][bookmark: _ETM_Q1_1569411][bookmark: _ETM_Q1_1574584]זה לא שאני חושב שבצד השני אין אנשים שפויים, בוודאי שיש אנשים שפויים. יש לי במשפחה, משפחה גדולה שיש בה מתנחלים וחרדים ודתיים, יש לי רבנים במשפחה. אנשים שפויים, אנשים יקרים, אנשים נפלאים. בוודאי. אבל אני גם אשכב על הכביש בשבילם כדי שיוכלו לדבר ויוכלו לחיות לפי ערכיהם.
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[bookmark: _ETM_Q1_1595786][bookmark: _ETM_Q1_1594879][bookmark: _ETM_Q1_1603306][bookmark: _ETM_Q1_1606839][bookmark: _ETM_Q1_1610376][bookmark: _ETM_Q1_1609037][bookmark: _ETM_Q1_1614207]טוב, אז קודם כול שלום לכולם. תודה לכם ותודה על ההזדמנות בזום. אני רוצה להצטרך למי שהתחילו את השיח ולהמשיך אותו. בעצם כפסיכולוגים, אני מייצגת היום את כל הפסיכולוגים שנותנים את המענה בשירות הציבורי. ואני רוצה לדבר על השיח בכיוון קצת אחר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1618935][bookmark: _ETM_Q1_1619656][bookmark: _ETM_Q1_1625109][bookmark: _ETM_Q1_1630229][bookmark: _ETM_Q1_1627634][bookmark: _ETM_Q1_1634894][bookmark: _ETM_Q1_1632317][bookmark: _ETM_Q1_1639182][bookmark: _ETM_Q1_1636804][bookmark: _ETM_Q1_1641215][bookmark: _ETM_Q1_1646066][bookmark: _ETM_Q1_1645539][bookmark: _ETM_Q1_1649144]קודם כול, ילדים ובני נוער סופגים ומושפעים מהאקלים שבו הם חיים, את זה כולנו יודעים. ולכן המצב במדינה כיום, המתח, השיח האלים והמפלג, המצב הביטחוני המעורער, משפיע על ההורים, על המבוגרים האחראיים שהתפקיד שלהם הוא קודם כול לתווך לילדים את המצב. לעומת הקורונה, שאולי היה קצת יותר קל לתווך והיה ברור, פה יש הרבה מאוד בלבול, יש עמימות, חרדה מאוד גבוהה בקרב ההורים, ובעצם מחזירים לילדים משהו מאוד מבולבל, מאוד עמום, אם בכלל מחזירים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1651716][bookmark: _ETM_Q1_1651756][bookmark: _ETM_Q1_1655069][bookmark: _ETM_Q1_1662127][bookmark: _ETM_Q1_1662815][bookmark: _ETM_Q1_1663570][bookmark: _ETM_Q1_1671521][bookmark: _ETM_Q1_1675093][bookmark: _ETM_Q1_1676790][bookmark: _ETM_Q1_1686685][bookmark: _ETM_Q1_1683492][bookmark: _ETM_Q1_1686876][bookmark: _ETM_Q1_1692833][bookmark: _ETM_Q1_1687985][bookmark: _ETM_Q1_1696432][bookmark: _ETM_Q1_1701835][bookmark: _ETM_Q1_1709419][bookmark: _ETM_Q1_1714765][bookmark: _ETM_Q1_1709984][bookmark: _ETM_Q1_1719379]המצב הזה בעצם מעורר חרדה, והילדים סופגים באופן מילולי ולא מילולי, מה שגורם לסיכון מוגבר למצוקות רגשיות אצל ילדים ואצל בני נוער, ואנחנו רואים עלייה, אם זה בקושי החברתי, רואים רגרסיה בהתנהגויות גם בגיל הרך, רואים עלייה בקושי הלימודי, בקושי הרגשי, וכמובן התנהגויות סיכוניות. ואתם ילדים בעצם מבקשים מענה ופונים לפסיכולוגיה הציבורית. הפסיכולוגיה הציבורית זה יכול להיות התפתחות הילד, זה יכול להיות המערך הנפשי, זה יכול להיות אפילו בתוך בית הספר לקבל מענה. והם בעצם פוגשים מציאות מאוד מאוד קשה של שירות פסיכולוגי ציבורי מוזנח ומיובש. עוד מלפני הקורונה, ואם אחרי הקורונה היה מענה שהיה צריך לקבל טיפול ולתת צרכים לחרדות, לתסמיני הדיכאון, לקשיים שהיו בקרב ילדים והמשפחות שלהם, אז גם הטיפול הזה לא קיבל את המענה המתאים. ולכן המענים שכרגע אותם ילדים, אותן משפחות, צריכים לקבל, בכלל לא עומדים ברשימות ההמתנה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1723746][bookmark: _ETM_Q1_1723780][bookmark: _ETM_Q1_1725181][bookmark: _ETM_Q1_1722575][bookmark: _ETM_Q1_1729636][bookmark: _ETM_Q1_1736923][bookmark: _ETM_Q1_1732078][bookmark: _ETM_Q1_1739186][bookmark: _ETM_Q1_1735566][bookmark: _ETM_Q1_1746885][bookmark: _ETM_Q1_1751831][bookmark: _ETM_Q1_1749678]אם אני יכולה לתת לדוגמה את מערך תוכנית החירום שהיה צריך להתקיים ולתת מענה בתקצוב ובעזרה, ובעצם בסוף לא יצאה לפועל. אם זה תחום בריאות הנפש של הגיל הרך, בעצם אנחנו מדברים על תת-תקינה ועל פחות מ-15 מסגרות ברחבי הארץ. כלומר, להורים אין מענה היום לאן לפנות, ולילדים שמבקשים עזרה אין בעצם מקום בשירות הפסיכולוגי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1750585][bookmark: _ETM_Q1_1750625][bookmark: _ETM_Q1_1752345][bookmark: _ETM_Q1_1757259][bookmark: _ETM_Q1_1753423][bookmark: _ETM_Q1_1759584][bookmark: _ETM_Q1_1756778][bookmark: _ETM_Q1_1763811][bookmark: _ETM_Q1_1764390][bookmark: _ETM_Q1_1765498][bookmark: _ETM_Q1_1774087][bookmark: _ETM_Q1_1778909][bookmark: _ETM_Q1_1776754][bookmark: _ETM_Q1_1782365][bookmark: _ETM_Q1_1787217]אם זה מערך הפסיכולוגיה החינוכית הציבורי, שהוא בעצם מהווה את קו ההגנה הראשון מול אותן מצוקות, שהוא בעצם יכול לתת מענה נקודתי לאותו ילד שמרגיש חרדה, שמרגיש את כאב הבטן, שמרגיש דכדוך לאור המצב הקיים, יכול לתת לו מענה נקודתי, אז בגלל שבעצם התקנים לא מאוישים ובגלל שבעצם הוא לא יכול לתת את המענה המתאים. מה שבסופו של דבר יגרום לבעיה להיות יותר אקוטית, שתדרוש יותר משאבים ותהיה פה באמת מצוקה במשך שנים רבות. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1787394][bookmark: _ETM_Q1_1787434][bookmark: _ETM_Q1_1788475][bookmark: _ETM_Q1_1793597][bookmark: _ETM_Q1_1790206][bookmark: _ETM_Q1_1796292][bookmark: _ETM_Q1_1801147]אז בעצם אני אומרת שמלבד המצב המאוד מאוד מורכב וחריג שיש לנו כרגע, יכולנו לפתור את זה עוד מלפני תקופת הקורונה על ידי תקנים ותקצובים לפסיכולוגיה הציבורית.
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[bookmark: _ETM_Q1_1803936][bookmark: _ETM_Q1_1803977][bookmark: _ETM_Q1_1807686][bookmark: _ETM_Q1_1803267][bookmark: _ETM_Q1_1798845][bookmark: _ETM_Q1_1809121][bookmark: _ETM_Q1_1815918][bookmark: _ETM_Q1_1811086][bookmark: _ETM_Q1_1815057][bookmark: _ETM_Q1_1817118][bookmark: _ETM_Q1_1819952][bookmark: _ETM_Q1_1821811]בהחלט. אחת הנקודות הכי חשובות שיש. לא פלא שעכשיו בעת משבר אנחנו רואים את גודל הייבוש העצום ואת ההשלכות. לא שזה בסדר בשגרה, אבל הקורונה והמשבר הנוכחי כנראה המחישו לכולנו כמה השקעה בשירותים החברתיים, ובפרט בבריאות הנפש היא ההשקעה הכי חשובה. אני עוברת לחברתי שרון ניר, חברת הכנסת, תודה רבה שהצטרפת אלינו.
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[bookmark: _ETM_Q1_1827978][bookmark: _ETM_Q1_1828017][bookmark: _ETM_Q1_1829443][bookmark: _ETM_Q1_1826371][bookmark: _ETM_Q1_1830538][bookmark: _ETM_Q1_1828401][bookmark: _ETM_Q1_1833530][bookmark: _ETM_Q1_1839718][bookmark: _ETM_Q1_1845933][bookmark: _ETM_Q1_1841762][bookmark: _ETM_Q1_1850000][bookmark: _ETM_Q1_1850118][bookmark: _ETM_Q1_1853359][bookmark: _ETM_Q1_1860284][bookmark: _ETM_Q1_1865587][bookmark: _ETM_Q1_1860751][bookmark: _ETM_Q1_1868043][bookmark: _ETM_Q1_1872691][bookmark: _ETM_Q1_1878684][bookmark: _ETM_Q1_1875855][bookmark: _ETM_Q1_1882844]קודם כול אני רוצה להודות לך, גברתי, על הכינוס החשוב הזה. אני באמת חושבת שכשאנחנו מסתכלים באמת על מאה הימים החולפים של הממשלה הנוכחית, מעבר לעובדה שאנחנו נמצאים בדרדור בכל המגרשים, גם במדיני, גם בביטחוני, גם בכלכלי, הדבר הכי משמעותי, אולי ההון העיקרי, המרכזי שלנו, הוא באמת החוסן הלאומי של החברה הישראלית, שגם כאן אנחנו רואים אותו בשפל חסר תקדים. באמת, עצם העובדה שנוצר פה קרע ושסע כל כך עמוק בעם, זה משהו שאין ספק שיש לו השלכות ברמה המנטלית על האנשים. ועצם העובדה שאת בחרת להכניס את הנושא הזה בהסתכלות דווקא על הצעירים, כי הם בעצם דור ההמשך שלנו, ולשים את הפוקוס במקום הנכון ולראות איך אנחנו מחזקים את השדרה המרכזית הזאת, שהם הצעירים, זה נושא שהוא מבורך ואני רוצה להודות לך על זה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1884922][bookmark: _ETM_Q1_1884962][bookmark: _ETM_Q1_1882288][bookmark: _ETM_Q1_1883551][bookmark: _ETM_Q1_1890903][bookmark: _ETM_Q1_1896098][bookmark: _ETM_Q1_1902593][bookmark: _ETM_Q1_1900836][bookmark: _ETM_Q1_1905902][bookmark: _ETM_Q1_1910647][bookmark: _ETM_Q1_1918746][bookmark: _ETM_Q1_1913895][bookmark: _ETM_Q1_1915743][bookmark: _ETM_Q1_1923248][bookmark: _ETM_Q1_1918717][bookmark: _ETM_Q1_1923436][bookmark: _ETM_Q1_1929812][bookmark: _ETM_Q1_1934118][bookmark: _ETM_Q1_1929857][bookmark: _ETM_Q1_1931654][bookmark: _ETM_Q1_1929284][bookmark: _ETM_Q1_1925301][bookmark: _ETM_Q1_1936796][bookmark: _ETM_Q1_1941365][bookmark: _ETM_Q1_1938768][bookmark: _ETM_Q1_1945589][bookmark: _ETM_Q1_1951036][bookmark: _ETM_Q1_1947667][bookmark: _ETM_Q1_1953811][bookmark: _ETM_Q1_1952419][bookmark: _ETM_Q1_1955794][bookmark: _ETM_Q1_1959532]אני רוצה להגיד לכל הארגונים החשובים שנמצאים כאן, אני מקשיבה באמת לארגוני החברה האזרחית ונפעמת, ואני אומרת שעם כל הקושי והעלייה הגדולה בנתונים, עם כל הכאב העמוק, שזה באמת סוג של מראה שאתם מציגים לכולנו, יש חשיבות עצומה לארגוני החברה האזרחית, לעמותות, ואני חושבת שהדבר החשוב שצריך לעשות הוא אולי לקבוע איזה סוג של שיח בהמשך. יש גם מרכזי חוסן שמתוקצבים, ולהכניס אותם לדיון, כי היום מרכזי חוסן הם, גם משרד הבריאות ידברו, אז אני חושבת שצריך להסתכל על זה רחב, כי אין ספק שכשיש פגיעה בחוסן הלאומי זה מתבטא בעוד אזורים. ולכן צריך להסתכל על זה יותר רחב. מי בעצם מקבל את הטיפול, מה הקריטריונים לתת לאנשים טיפול, כי אנשים צריכים לקבל טיפול. אנחנו כבר יודעים שהנושא הזה לא יכול לסבול מקהות חושים, צריך לראות שאנחנו באמת מפנים קשב ומטפלים בשדרת ההמשך שלנו, שהם הצעירים. אז תודה רבה לך ותודה רבה לכם, באמת הזדמנות לברך את כל העוסקים במלאכה. תודה לעמותת "אנוש" במיוחד, שאני יודעת כל כך מה אתם עושים, דברת הדס, תודה לך. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2082971][bookmark: _ETM_Q1_2083009][bookmark: _ETM_Q1_2084920]
[bookmark: ET_yor_נעמה_לזימי___יורַ_30] << יור >> היו"ר נעמה לזימי: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_2085402][bookmark: _ETM_Q1_2085432][bookmark: _ETM_Q1_2080446][bookmark: _ETM_Q1_2076121][bookmark: _ETM_Q1_2082938][bookmark: _ETM_Q1_2078692]יודעים בתקציב הקרוב כמה מרכזים חדשים יוקמו, מה תוקצב, תוספת? האם יש תוספת למרכזי חוסן?
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[bookmark: _ETM_Q1_2165831][bookmark: _ETM_Q1_2171274][bookmark: _ETM_Q1_2169971][bookmark: _ETM_Q1_2174527][bookmark: _ETM_Q1_2179629][bookmark: _ETM_Q1_2176963][bookmark: _ETM_Q1_2185240]לא, זה לא בבסיס התקציב, זה בהחלטות הממשלה שמתחדשות פעם בשנה, פעם בשנתיים, שזה משהו שחייב להשתנות, ואנחנו עובדים על זה נורא נורא קשה. התקציב של היום, השנה נכנסו שני מרכזי חוסן חדשים בצפון, בגליל המזרחי ובגליל המערבי, שנכנסו לתקציב של שנת 2023. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2414468]
[bookmark: _ETM_Q1_2414514][bookmark: _ETM_Q1_2414556][bookmark: _ETM_Q1_2416512][bookmark: _ETM_Q1_2414291][bookmark: _ETM_Q1_2452840][bookmark: _ETM_Q1_2422892][bookmark: _ETM_Q1_2419995][bookmark: _ETM_Q1_2427504][bookmark: _ETM_Q1_2433020][bookmark: _ETM_Q1_2441222][bookmark: _ETM_Q1_2447832][bookmark: _ETM_Q1_2446236][bookmark: _ETM_Q1_2450692][bookmark: _ETM_Q1_2452129][bookmark: _ETM_Q1_2453138][bookmark: _ETM_Q1_2451147][bookmark: _ETM_Q1_2458044]אנחנו גם מאמנים את כל המגיבים הראשוניים במתן עזרה ראשונה נפשית. העברנו הכשרות במשך שלוש השנים האחרונות, מאוד אינטנסיביות, למד"א. הכנסנו את זה אפילו לאימון של החובשים. היום הם יודעים להגיש עזרה ראשונה נפשית, מכבי אש, משטרה. היום זה באמת כלי מאוד מאוד שימושי. וחוץ מזה אנחנו גם מאמנים היום את אנשי המקצוע במרפאות לבריאות הנפש, אם זה של קופות החולים ואם של משרד הבריאות, להיות מסוגלים לתת גם התערבות ראשונים, גם בתוך המרפאות וגם באתרי דחק של בתי החולים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2459048][bookmark: _ETM_Q1_2459077][bookmark: _ETM_Q1_2460825][bookmark: _ETM_Q1_2469547][bookmark: _ETM_Q1_2469736][bookmark: _ETM_Q1_2472285][bookmark: _ETM_Q1_2480100][bookmark: _ETM_Q1_2481987]תודה רבה. עוד נציג משרד הבריאות, אם יש התייחסות. תודה, מקסימום נחזור אליכם בהמשך. אני מזמינה את ד"ר עידו לוריא, יו"ר החברה לבריאות הנפש בקהילה של ההסתדרות הרפואית, בזום. שלום, עידו, תודה רבה שהגעת אלינו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2483233][bookmark: _ETM_Q1_2483259][bookmark: _ETM_Q1_2482915][bookmark: _ETM_Q1_2485835][bookmark: _ETM_Q1_2492597][bookmark: _ETM_Q1_2498891][bookmark: _ETM_Q1_2498397][bookmark: _ETM_Q1_2498635][bookmark: _ETM_Q1_2521573][bookmark: _ETM_Q1_2505285][bookmark: _ETM_Q1_2511782][bookmark: _ETM_Q1_2518092][bookmark: _ETM_Q1_2524972][bookmark: _ETM_Q1_2523337][bookmark: _ETM_Q1_2517351][bookmark: _ETM_Q1_2530626][bookmark: _ETM_Q1_2529541][bookmark: _ETM_Q1_2535770][bookmark: _ETM_Q1_2536312][bookmark: _ETM_Q1_2539068][bookmark: _ETM_Q1_2534186][bookmark: _ETM_Q1_2544590][bookmark: _ETM_Q1_2540700][bookmark: _ETM_Q1_2539089][bookmark: _ETM_Q1_2546244][bookmark: _ETM_Q1_2547166][bookmark: _ETM_Q1_2546027][bookmark: _ETM_Q1_2551201][bookmark: _ETM_Q1_2556136][bookmark: _ETM_Q1_2555013][bookmark: _ETM_Q1_2560785][bookmark: _ETM_Q1_2568883]צוהריים טובים, תודה על ההזמנה. אני חושב שהדיון היום הוא מאוד מאוד חשוב לאור התהליכים שקורים בשבועות האחרונים, וגם לאור משבר הקורונה. זאת אומרת, כל עניין הבריאות, הבריאות הגופנית והבריאות הנפשית הולכות שלובי ידיים. וכפסיכיאטר שעובד בשירות הציבורי, מנהל מרפאה, בעצם כל המערך של רווחה, בריאות הנפש, לשכות רווחה, שירותי שיקום, סל שיקום, שיקום של משרד הבריאות בשנתיים, שנתיים וחצי האחרונות מאז הקורונה, סופג מכה מאוד מאוד קשה. גם מבחינה תקציבית, כוח אדם, עזיבה של אנשים, שחיקה וכו', והשירותים שאנחנו יכולים לתת בשירות הציבורי הולכים ומתמעטים, בטח ובטח בתחום של פסיכיאטריה, ובטח גם בתחום של פסיכיאטריה של ילדים ומתבגרים, שהמחסור הוא קשה, תורי המתנה מאוד מאוד ארוכים. על הרקע הזה כל התהליכים הפוליטיים שקורים בחודשים האחרונים, ואני לא מדבר מצד ימין או מצד שמאל, בעד או נגד השינויים או הרפורמה או המהפכה המשפטית. מה שקורה כתהליך חברתי הוא תהליך מערער, אנשים מגיעים עם מצבי חרדה, דיכאון, בטח גם שמעתם על זה ממטפלים לפניי.
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[bookmark: _ETM_Q1_2572141][bookmark: _ETM_Q1_2572182][bookmark: _ETM_Q1_2573708][bookmark: _ETM_Q1_2570287][bookmark: _ETM_Q1_2576369][bookmark: _ETM_Q1_2577438][bookmark: _ETM_Q1_2581713][bookmark: _ETM_Q1_2582635][bookmark: _ETM_Q1_2585049][bookmark: _ETM_Q1_2593095][bookmark: _ETM_Q1_2592046][bookmark: _ETM_Q1_2596272][bookmark: _ETM_Q1_2602348][bookmark: _ETM_Q1_2599560][bookmark: _ETM_Q1_2605464][bookmark: _ETM_Q1_2603319]אבל אני רוצה גם להגיד עוד משהו אחד שנתקלתי בו במיוחד בימים האחרונים. אנשים שמגיעים אלינו לטיפול ממשפחות שכולות, שכל הנושא של המחאה, והממשלה שכן מייצגת או לא מייצגת, אנשים ששירתו או לא שירתו בצבא, או יצאו נגד קבוצות מסוימות באוכלוסייה, אמורים בסופו של דבר להגיע ולדבר בשם הממלכתיות. ואנשים, אפילו היום מישהי שראיתי למעקב אומרת, אני לא יודעת מה לעשות בעוד יומיים. זאת אומרת, אני במצוקה קשה, אנחנו ממשפחה שכולה, אנחנו תמיד עולים לקבר ביום הזיכרון. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2620167][bookmark: _ETM_Q1_2620196][bookmark: _ETM_Q1_2615594][bookmark: _ETM_Q1_2611138][bookmark: _ETM_Q1_2619661][bookmark: _ETM_Q1_2616515][bookmark: _ETM_Q1_2615315][bookmark: _ETM_Q1_2569229][bookmark: _ETM_Q1_2621875][bookmark: _ETM_Q1_2628600][bookmark: _ETM_Q1_2623710][bookmark: _ETM_Q1_2619872][bookmark: _ETM_Q1_2627047][bookmark: _ETM_Q1_2635958][bookmark: _ETM_Q1_2631488][bookmark: _ETM_Q1_2627294][bookmark: _ETM_Q1_2638537][bookmark: _ETM_Q1_2633626][bookmark: _ETM_Q1_2640421][bookmark: _ETM_Q1_2647979]לא ככה. זאת אומרת, תמיד ממשפחות שכולות, כמובן, גם צעירים, אבל גם אנשים יותר מבוגרים ובטח הורים והורים קשישים וכו'. יש מה שאנחנו קוראים לו בבריאות הנפש, בפסיכולוגיה, בפסיכיאטריה, "תגובת יום השנה", Anniversary Reaction, בתאריכים החשובים, יום הפטירה או טקסים ממלכתיים. אז ברור שבימים כאלה תמיד יש עלייה במצוקה הרגשית, ויש איזשהו מתח או יותר עצב, דכדוך, געגועים, כמיהה וכו'. אבל אנחנו מדברים עכשיו על משהו אחר לגמרי. 

[bookmark: _ETM_Q1_2663338][bookmark: _ETM_Q1_2653561][bookmark: _ETM_Q1_2649417][bookmark: _ETM_Q1_2656206][bookmark: _ETM_Q1_2656150][bookmark: _ETM_Q1_2658624][bookmark: _ETM_Q1_2663485][bookmark: _ETM_Q1_2669624][bookmark: _ETM_Q1_2665622][bookmark: _ETM_Q1_2671984][bookmark: _ETM_Q1_2669212][bookmark: _ETM_Q1_2669590][bookmark: _ETM_Q1_2677316]הזכירה גם הדוברת לפניי את כל העניין של החוזה החברתי, התחושה הזאת של שמיטת השטיח מתחת לרגליים של כולם. מה הולך לקרות ביום שלישי? תהיה מחאה? לא תהיה מחאה? יהיה משהו ממלכתי ומכבד? לא יהיה משהו ממלכתי ומכבד? אני מעולם לא שמעתי כזה דבר ממטופלים שלי במעקב, ואני עושה כבר עשרים ומשהו שנה בריאות נפש ומעקבים פסיכיאטריים וטיפולים נפשיים פרטניים וקבוצתיים וכו'. ככה זה לא היה אף פעם.
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[bookmark: _ETM_Q1_2683540][bookmark: _ETM_Q1_2679968][bookmark: _ETM_Q1_2683803][bookmark: _ETM_Q1_2692847][bookmark: _ETM_Q1_2690784][bookmark: _ETM_Q1_2698218][bookmark: _ETM_Q1_2702578][bookmark: _ETM_Q1_2703875][bookmark: _ETM_Q1_2706747][bookmark: _ETM_Q1_2712995][bookmark: _ETM_Q1_2708411][bookmark: _ETM_Q1_2711026][bookmark: _ETM_Q1_2712358][bookmark: _ETM_Q1_2717140][bookmark: _ETM_Q1_2723646][bookmark: _ETM_Q1_2718905][bookmark: _ETM_Q1_2716761][bookmark: _ETM_Q1_2722109][bookmark: _ETM_Q1_2723532][bookmark: _ETM_Q1_2718988][bookmark: _ETM_Q1_2728087][bookmark: _ETM_Q1_2737603]אנחנו גם שומעים מהקליניקה אנשים שמדווחים על דיכאון וחרדה וסכסוכים משפחתיים והתפרצויות כעס ושימוש באלכוהול. האם הכול נופל רק על המצב המשפטי-חוקי-פוליטי? לא. אבל ללא ספק הייתי מייחס לזה המון משמעות. אני לא יכול לדבר, יושב איתנו גם פרופ' חגי לוין מבריאות הציבור. גם אחד התחומים שלי הוא בריאות נפש ציבורית, אז אין לנו עוד מאמר אחד שיכול להגיד, תראו, זה היה לפני ארבעה חודשים, וזה המצב היום. אין הנתונים האלה, אבל כן יש נתונים מצטברים ממנהלי מרפאות, מהקליניקות, הנתונים של ער"ן שציטטו, העלייה בפניות בכלל ובהתפלגות לגבי המהפכה המשטרית, השינויים החקיקתיים. כל אלה תורמים למצב הנפשי הגרוע של האוכלוסייה כרגע, ובטח של אלה שמגיעים לשירות הציבורי.
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[bookmark: _ETM_Q1_2801902][bookmark: _ETM_Q1_2801945][bookmark: _ETM_Q1_2806269][bookmark: _ETM_Q1_2801385][bookmark: _ETM_Q1_2810553][bookmark: _ETM_Q1_2808552][bookmark: _ETM_Q1_2808987][bookmark: _ETM_Q1_2807334][bookmark: _ETM_Q1_2813871][bookmark: _ETM_Q1_2815932][bookmark: _ETM_Q1_2817314][bookmark: _ETM_Q1_2818438][bookmark: _ETM_Q1_2826476][bookmark: _ETM_Q1_2823747][bookmark: _ETM_Q1_2830111][bookmark: _ETM_Q1_2839031][bookmark: _ETM_Q1_2846424][bookmark: _ETM_Q1_2844800][bookmark: _ETM_Q1_2850118][bookmark: _ETM_Q1_2856806][bookmark: _ETM_Q1_2862634][bookmark: _ETM_Q1_2858144][bookmark: _ETM_Q1_2864820][bookmark: _ETM_Q1_2866659][bookmark: _ETM_Q1_2868473]ואני אגיד עוד משהו אחד, גם המצב הכלכלי הולך ומחמיר בחודשים האחרונים. אנשים לא יודעים מה לעשות עם הכסף שלהם. ואת זה אנחנו כן יודעים בבריאות נפש ציבורית, public mental health, יש קשר הדוק בין המצב הסוציו-אקונומי ובין המצב הכלכלי ובין המצב הנפשי, בעיקר בעיקר דיכאון וחרדה. עד כדי כך שבמדינות מסוימות אפילו דיברו על העברת תקציבים ייעודיים לבריאות הנפש לאוכלוסייה. אבל כל המצב הזה, החוזה החברתי שהופר, הדמויות של המנהיגים בתקופה הזאת, שלא מעודדות ולא מייצרות אחווה באמת, בייחוד לאור יום הזיכרון שמתקרב והמצב הכלכלי. כל אלה הם באמת מבחינתי פצצת זמן מתקתקת שעלולה לא להסתיים טוב מבחינת המצב הנפשי, גם של אנשים שמתמודדים עכשיו, ובטח צעירים, שזה העשור הראשון או השנים הראשונות לבניית הזהות שלהם, וגם אנשים שלא התמודדו קודם עם בעיות נפשיות, ודברים התפתחו הלאה במורד הזרם, אם אנחנו ממשיכים ככה במצב הזה, שהוא גם נראה ללא פתרון מהותי כרגע. תודה.
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[bookmark: _ETM_Q1_3043677][bookmark: _ETM_Q1_3043712][bookmark: _ETM_Q1_3040356][bookmark: _ETM_Q1_3042130][bookmark: _ETM_Q1_3047300][bookmark: _ETM_Q1_3052612][bookmark: _ETM_Q1_3053373][bookmark: _ETM_Q1_3061423][bookmark: _ETM_Q1_3057133][bookmark: _ETM_Q1_3067783][bookmark: _ETM_Q1_3076200][bookmark: _ETM_Q1_3079225][bookmark: _ETM_Q1_3082321][bookmark: _ETM_Q1_3083152][bookmark: _ETM_Q1_3086143][bookmark: _ETM_Q1_3092906][bookmark: _ETM_Q1_3100283][bookmark: _ETM_Q1_3099652][bookmark: _ETM_Q1_3095989]אנחנו מדברים על מספר פסיכיאטרים לילד ומתבגר, ביום יום אנחנו מדברים על 350 פסיכיאטרים כאלה, וחלק ניכר מהם צפוי לצאת לפנסיה בשנים הקרובות, ומרגיש שהמדינה לא ערוכה לזה. אנחנו מדברים, כמו שנאמר, על זמני המתנה ממושכים, כשנה ויותר לקבלת טיפול פסיכותרפי בקהילה. זה באמת מצב בלתי נסבל. אנחנו מדברים על מסגרות פוסט-אשפוזיות, שאין מספיק. ילדים נמצאים בבתי חולים פסיכיאטריים, מאושפזים, הטיפול בעניינם הסתיים, הם צריכים לצאת למסגרת פוסט-אשפוזית, ואז או שהם נשארים שמונה חודשים במחלקה פסיכיאטרית סגורה כי אין להם מענה, או שהם נשארים בבית, ההורים צריכים להפסיק לעבוד ולטפל בהם ולהשגיח עליהם 24/7. זו באמת מציאות בלתי נסבלת.
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[bookmark: _ETM_Q1_3103406][bookmark: _ETM_Q1_3103454][bookmark: _ETM_Q1_3105584][bookmark: _ETM_Q1_3108794][bookmark: _ETM_Q1_3111971][bookmark: _ETM_Q1_3119361][bookmark: _ETM_Q1_3124025][bookmark: _ETM_Q1_3132066][bookmark: _ETM_Q1_3131221][bookmark: _ETM_Q1_3138480][bookmark: _ETM_Q1_3146565][bookmark: _ETM_Q1_3143400][bookmark: _ETM_Q1_3146691][bookmark: _ETM_Q1_3148783][bookmark: _ETM_Q1_3155784]אני כן אגיד, וזה גם הוזכר, שנבנתה תוכנית בין-משרדית. ישבו גורמי המקצוע של משרד הבריאות, החינוך והרווחה, ישבו על תוכנית הוליסטית טובה. היא לא נותנת מענה לכל הדברים שאמרתי כאן, אבל היא תוכנית טובה. היא לא יצאה לפועל בכנסת הקודמת, וקיווינו שבמושב הנוכחי היא תצליח להיות מקודמת. לצערי, אנחנו רואים שהתוכנית הזאת, במרביתה, לא צפויה להיות מתוקצבת, ואני חושבת שהקריאה של חברי הכנסת בבית הזה מהקואליציה ומהאופוזיציה צריכה להיות שהתקציב הזה חייב להיות מאושר, עם התוכנית על כלל מרכיביה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3200515][bookmark: _ETM_Q1_3200559][bookmark: _ETM_Q1_3204973][bookmark: _ETM_Q1_3211220][bookmark: _ETM_Q1_3207851][bookmark: _ETM_Q1_3215290]תודה. זה מאוד מאוד חשוב. הילדים האלה, באמת, אין להם זמן לחכות. אם התוכנית הזאת לא תאושר עכשיו ותתוקצב במלואה, אז אנחנו מדברים רק על 2025, ובאמת לילדים האלה אין זמן נוסף לחכות.
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[bookmark: _ETM_Q1_3263726][bookmark: _ETM_Q1_3263772][bookmark: _ETM_Q1_3259746][bookmark: _ETM_Q1_3262361][bookmark: _ETM_Q1_3269449][bookmark: _ETM_Q1_3267597][bookmark: _ETM_Q1_3276078][bookmark: _ETM_Q1_3284963][bookmark: _ETM_Q1_3282597][bookmark: _ETM_Q1_3280979][bookmark: _ETM_Q1_3283666][bookmark: _ETM_Q1_3287616][bookmark: _ETM_Q1_3296463][bookmark: _ETM_Q1_3305503][bookmark: _ETM_Q1_3305909][bookmark: _ETM_Q1_3305835][bookmark: _ETM_Q1_3312266][bookmark: _ETM_Q1_3319238][bookmark: _ETM_Q1_3317206][bookmark: _ETM_Q1_3313130][bookmark: _ETM_Q1_3319908][bookmark: _ETM_Q1_3326059][bookmark: _ETM_Q1_3324167][bookmark: _ETM_Q1_3325350][bookmark: _ETM_Q1_3331269][bookmark: _ETM_Q1_3337488][bookmark: _ETM_Q1_3344938][bookmark: _ETM_Q1_3340611][bookmark: _ETM_Q1_3346828]כן, ואנחנו עכשיו עשינו תיקונים שלו. הוא מוכן, רק כשתרצו. אני אגיד, ואולי זה בדומה למה שהלה אמרה קודם. בדקתי נתוני פנייה ל"יתד" בחודשים האחרונים. אין היום שינוי או עלייה משמעותית בנתוני הפנייה ל"יתד". בסוף, "יתד" הם שירותי רווחה לאוכלוסייה שמתאפיינת במצבי מצוקה וסיכון שהם בתחומים הפסיכו-סוציאליים, ולכן אנחנו לא רואים כרגע שינוי בפניות או בהיקפי הפניות. אני כן אגיד שמהשטח עולה צורך מאוד גדול לטיפול ותמיכה בהתמודדות בתחום בריאות הנפש, וזה עדיין גם שאריות, אפילו לא שאריות, אנחנו עדיין מתמודדים עם המשבר של הקורונה. חלק ממה שאמר גם ד"ר עידו לוריא על המצב הכלכלי, ואני לא יכולה לנתק אותו מהמצב החברתי והנפשי. הרבה מהצעירים שלנו נמצאים היום במצב כלכלי מאוד קשה, וזה חלק מהטריגרים למצוקה, גם נפשית וגם ביכולת שלהם להתמודד עם משימות החיים שלהם. מבחינתנו אנחנו עוד לא יצאנו ממשבר הקורונה בהקשר הזה, עם חובות מאוד גדולים של צעירים. 

[bookmark: _ETM_Q1_3351413][bookmark: _ETM_Q1_3348249][bookmark: _ETM_Q1_3354455][bookmark: _ETM_Q1_3356051][bookmark: _ETM_Q1_3358557][bookmark: _ETM_Q1_3367342][bookmark: _ETM_Q1_3365471][bookmark: _ETM_Q1_3372306][bookmark: _ETM_Q1_3375757][bookmark: _ETM_Q1_3377291][bookmark: _ETM_Q1_3380549][bookmark: _ETM_Q1_3384662][bookmark: _ETM_Q1_3382511][bookmark: _ETM_Q1_3389524]אני כן יכולה לסמן שבחודשים התת-קבוצה של צעירים בחברה הערבית, קבוצה שמסומנת עם צורך יותר גדול שצף ועולה, שמתחבר גם למצב החברתי-פוליטי-כלכלי, גם חוסר מעש מאוד גדול, גם חרדה מאוד גדולה, גם משברים בתוך היכולת של הרשויות המקומיות לתת להם מענה, ועם זה אנחנו מתמודדים, וצורך מאוד גדול גם, בדומה למה שאני חושבת שהילה אמרה, ההיקף לא גדל. האפיון, הקושי, המורכבות והמצוקה מתאפיינים כקשים יותר.
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תספרי רגע על המרכזים.
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[bookmark: _ETM_Q1_3404820][bookmark: _ETM_Q1_3404865][bookmark: _ETM_Q1_3409175][bookmark: _ETM_Q1_3408438][bookmark: _ETM_Q1_3414591][bookmark: _ETM_Q1_3413971][bookmark: _ETM_Q1_3419108][bookmark: _ETM_Q1_3422109][bookmark: _ETM_Q1_3418107][bookmark: _ETM_Q1_3420147][bookmark: _ETM_Q1_3427591][bookmark: _ETM_Q1_3426274][bookmark: _ETM_Q1_3422520][bookmark: _ETM_Q1_3432948][bookmark: _ETM_Q1_3428057][bookmark: _ETM_Q1_3427876][bookmark: _ETM_Q1_3432821][bookmark: _ETM_Q1_3431030][bookmark: _ETM_Q1_3428665][bookmark: _ETM_Q1_3432493][bookmark: _ETM_Q1_3431007][bookmark: _ETM_Q1_3441333][bookmark: _ETM_Q1_3441382][bookmark: _ETM_Q1_3443242]זו יוזמה שעלתה באמת מהשטח, אגב רשימות המתנה מאוד גדולות, והבנה שצעירים נמצאים בתקופת גיל דרמטית לפני שהמצוקה הנפשית הופכת להיות מחלת נפש, לפני שזה הופך להיות כרוני. לעשות איזשהם תהליכים של מניעה וטיפול נפשי רגשי. יצאנו בקול קורא לרשויות מקומיות. אגב, לא בתקציב ייעודי לעניין, אלא ממש בתקציב, בשאריות של תקציבי רשות, גם ב - - - וגם ב"יתד" בכלל. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3458032][bookmark: _ETM_Q1_3458068][bookmark: _ETM_Q1_3453082][bookmark: _ETM_Q1_3450659][bookmark: _ETM_Q1_3461757][bookmark: _ETM_Q1_3458734][bookmark: _ETM_Q1_3465195][bookmark: _ETM_Q1_3463121][bookmark: _ETM_Q1_3459340][bookmark: _ETM_Q1_3470445][bookmark: _ETM_Q1_3471761][bookmark: _ETM_Q1_3476960][bookmark: _ETM_Q1_3483125][bookmark: _ETM_Q1_3478603][bookmark: _ETM_Q1_3481592][bookmark: _ETM_Q1_3477103][bookmark: _ETM_Q1_3485993][bookmark: _ETM_Q1_3486621][bookmark: _ETM_Q1_3490570][bookmark: _ETM_Q1_3492415][bookmark: _ETM_Q1_3496661][bookmark: _ETM_Q1_3496452][bookmark: _ETM_Q1_3499580][bookmark: _ETM_Q1_3499629][bookmark: _ETM_Q1_3500557][bookmark: _ETM_Q1_3500613][bookmark: _ETM_Q1_3500684][bookmark: _ETM_Q1_3500740][bookmark: _ETM_Q1_3503643][bookmark: _ETM_Q1_3500319]אנחנו עדיין בפיילוט. "אנוש" שותפים לנו לאחד המרכזים. הצורך הוא מאוד גדול. אגב, מה שאמרתי על החברה הערבית קודם, מתוך 16 מרכזים, שישה יהיו בחברה הערבית, שזה יותר מהיקף הצעירים באוכלוסייה, ואני צופה שכל רשות שנוכל להעמיד לטובתה תקציב לזה, תיקח את זה בשתי ידיים, מפני שהיום השטח, זאת אומרת, המחלקות לשירותים החברתיים לא מצליחות לתת את המענה לטיפול הנפשי של הצעירים, ואנחנו צריכים את המענה הייחודי המותאם, שהוא פסיכותרפיה, שהוא התערבות ממוקדת, טראומה על צורותיה השונות, ולשמור את הטיפול הפסיכו-סוציאלי למחלקה לשירותים חברתיים. אז אנחנו שם, ואני מקווה שבעוד שנה נוכל להגיד שהתקדמנו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3505653][bookmark: _ETM_Q1_3505709][bookmark: _ETM_Q1_3507933][bookmark: _ETM_Q1_3507380][bookmark: _ETM_Q1_3510601][bookmark: _ETM_Q1_3510798][bookmark: _ETM_Q1_3514552][bookmark: _ETM_Q1_3524230][bookmark: _ETM_Q1_3520779][bookmark: _ETM_Q1_3528386][bookmark: _ETM_Q1_3528784]ממש ממש חשוב. אני גם מאוד מקווה, וזה משמח אותי מאוד לשמוע, אני לא הכרתי את זה, שזה נכנס לפעילות. אני ממש מקווה שזה ייכנס לפעילות אינטנסיבית, מושרשת, מדהימה. באמת, אחד האגפים שהכי צריכים לקבל יותר מענה ושירותים במשרד הרווחה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3533993][bookmark: _ETM_Q1_3534100][bookmark: _ETM_Q1_3529142][bookmark: _ETM_Q1_3524601][bookmark: _ETM_Q1_3536032][bookmark: _ETM_Q1_3542321][bookmark: _ETM_Q1_3539694][bookmark: _ETM_Q1_3548375][bookmark: _ETM_Q1_3544234][bookmark: _ETM_Q1_3553036][bookmark: _ETM_Q1_3552401][bookmark: _ETM_Q1_3558609][bookmark: _ETM_Q1_3561099][bookmark: _ETM_Q1_3563510][bookmark: _ETM_Q1_3569231][bookmark: _ETM_Q1_3567436][bookmark: _ETM_Q1_3571974][bookmark: _ETM_Q1_3574209]תרחיבו, תרחיבו. אני פה להרחבת תקציבית. בכל זאת, זה משהו שאני חושבת שאנחנו מבינים אותו יותר ויותר, וכמובן, אני מקווה שגם אכן נצליח לחוקק את החוק, מענים לחסרי עורף משפחתי, מענים בחוק, שזה בוודאי, כל בריאות הנפש, אבל ההבנה שגם הצד הכלכלי והתמיכה הוא גורם תומך. זה לא נפרד, שבסופו של דבר יש סיבות ותוצאות, ולכן הכול יחד. אז אני ממש שמחה שהכנסתם גם את זה כפרמטר אצלכם, כי זה באמת משמח לשמוע את זה פה. 
[bookmark: _ETM_Q1_3574262]
[bookmark: _ETM_Q1_3574328][bookmark: _ETM_Q1_3574373][bookmark: _ETM_Q1_3590910][bookmark: _ETM_Q1_3602720][bookmark: _ETM_Q1_3597912][bookmark: _ETM_Q1_3593450][bookmark: _ETM_Q1_3603581][bookmark: _ETM_Q1_3600923][bookmark: _ETM_Q1_3599837][bookmark: _ETM_Q1_3606464][bookmark: _ETM_Q1_3607619][bookmark: _ETM_Q1_3614743][bookmark: _ETM_Q1_3612617]רותם ומתן, "מתחת לרדאר". שלום. "מתחת לרדאר" היא פלטפורמת צעירים מאוד מאוד חשובה וויראלית, שנותנת כל מיני מענים וביאור מידע לצעירים על סוגיות שבוערות היום, ואני שמחה שגם זאת סוגיה שראיתם בה סוגיה חשובה, שצעירים יראו וייקחו בה חלק, ייתנו את דעתם וישפיעו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3623799][bookmark: _ETM_Q1_3623854][bookmark: _ETM_Q1_3618868][bookmark: _ETM_Q1_3614691][bookmark: _ETM_Q1_3618949][bookmark: _ETM_Q1_3622798][bookmark: _ETM_Q1_3624624][bookmark: _ETM_Q1_3633846][bookmark: _ETM_Q1_3634273][bookmark: _ETM_Q1_3630320][bookmark: _ETM_Q1_3636069][bookmark: _ETM_Q1_3643830][bookmark: _ETM_Q1_3643521][bookmark: _ETM_Q1_3645097]כן. אז אני רוצה להתחיל קודם כול בלהודות לנציגים שהגיעו לכאן היום, ובאמת דיברנו ושמענו הרבה על בריאות הנפש והמצב של בריאות הנפש אצל צעירים. אני רק רוצה לשים איזשהו זרקור ולהגיד שרוב הצעירים היום, בטח הצעירים שסובלים מחרדות ומקשיים, פשוט לא מגיעים למערכות האלה. הם נמצאים כל כך רחוק משם, וגם אנחנו לא באמת מגיעים אליהם. 

[bookmark: _ETM_Q1_3652979][bookmark: _ETM_Q1_3651643][bookmark: _ETM_Q1_3656180][bookmark: _ETM_Q1_3662350][bookmark: _ETM_Q1_3662575][bookmark: _ETM_Q1_3658518][bookmark: _ETM_Q1_3669799][bookmark: _ETM_Q1_3665662][bookmark: _ETM_Q1_3671923][bookmark: _ETM_Q1_3668425]אנחנו כן הצלחנו לאסוף כמה תגובות מהעוקבים שלנו, כששאלנו אותם איך הם מרגישים בתקופה האחרונה. אז כותבת לנו עוקבת בשם עופרי: "אני מפחדת שכמות הרצינות שבה לוקחים את קורבנות ההטרדה והתקיפה המינית תרד אפילו יותר". וכותבת לנו עוקבת אחרת: "אני מפחדת שלא ייתנו לי ולבת הזוג שלי להתחתן בארץ, לגור, לקבל זכויות בסיסיות". 
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[bookmark: _ETM_Q1_3672549][bookmark: _ETM_Q1_3672596][bookmark: _ETM_Q1_3675944][bookmark: _ETM_Q1_3673789][bookmark: _ETM_Q1_3679849][bookmark: _ETM_Q1_3677515][bookmark: _ETM_Q1_3683204][bookmark: _ETM_Q1_3689395][bookmark: _ETM_Q1_3685833][bookmark: _ETM_Q1_3692357][bookmark: _ETM_Q1_3697436][bookmark: _ETM_Q1_3695062][bookmark: _ETM_Q1_3700423][bookmark: _ETM_Q1_3697346][bookmark: _ETM_Q1_3702159][bookmark: _ETM_Q1_3703581][bookmark: _ETM_Q1_3704518][bookmark: _ETM_Q1_3707562][bookmark: _ETM_Q1_3713233][bookmark: _ETM_Q1_3711470][bookmark: _ETM_Q1_3707388][bookmark: _ETM_Q1_3714912][bookmark: _ETM_Q1_3716782][bookmark: _ETM_Q1_3717741]ואני חושב שבאמת יש כאן איזושהי נקודת יסוד בקושי של צעירים, שהיא תכנון לטווח ארוך, והיא מחשבה קדימה, והיא הבנה שיש פה דור של צעירים שדורש צרכים אחרים ממה שהמדינה מספקת היום. ויש פה דור שלם שגדל עם צרכים שהיום המדינה לא יודעת לספק, וחבל מאוד. ובסופו של דבר יש פה דיון גם על קיטוב, שהצעירים נורא מרגישים אותו. למשל, כותב לנו עוקב: "אני מרגיש יותר מתוסכל מבעבר. כמו השקרים שיוצאת לפוליטיקאים מהפה מחלחלת לתוך החברים שלי, וכשאני רוצה לשמור איתם על שיח מכבד, אבל אף אחד לא מאמין למה שאני אומר וכולם חושבים שאני משקר, אין לי לאן להתקדם. חוץ מזה אני מרגיש ניתוק מהנציגים שלנו בכנסת. גם משמאל. חמש שנים הם ניסו לתת מענה לנתניהו ונכשלו, למעל ניסיון מקרטע אחד". 
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[bookmark: _ETM_Q1_3812049][bookmark: _ETM_Q1_3812107][bookmark: _ETM_Q1_3820019][bookmark: _ETM_Q1_3815656][bookmark: _ETM_Q1_3823003][bookmark: _ETM_Q1_3828852][bookmark: _ETM_Q1_3828087][bookmark: _ETM_Q1_3824576][bookmark: _ETM_Q1_3829307][bookmark: _ETM_Q1_3835211][bookmark: _ETM_Q1_3834888][bookmark: _ETM_Q1_3837271][bookmark: _ETM_Q1_3845450][bookmark: _ETM_Q1_3840976]וכל הדבר הזה שנגמר הוא חלק מרצף. ואז מצטרפת התקופה הזו, שהיא תקופה של שבר, ובוודאי שזה בלתי נתפס ובלתי אפשרי. ואני רק רוצה להגיד לפני מתן, אנחנו לא דור של מפונקים, אנחנו דור שלקחו לו הכול. אנחנו דור שלקחו לו כל ביטחון וכל ערובה לחיים טובים פה. והמדינה הזו צריכה לראות אותנו כמו שאנחנו צריכים לתרום לה ולהיות של בשבילה, וזה הדדי. ומותר לנו לרצות את האפשרויות האלה של קיום בכבוד ועתיד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3852867][bookmark: _ETM_Q1_3852923][bookmark: _ETM_Q1_3855766][bookmark: _ETM_Q1_3862393][bookmark: _ETM_Q1_3857524][bookmark: _ETM_Q1_3864744][bookmark: _ETM_Q1_3865914][bookmark: _ETM_Q1_3869943][bookmark: _ETM_Q1_3877343][bookmark: _ETM_Q1_3875890][bookmark: _ETM_Q1_3880018][bookmark: _ETM_Q1_3882865][bookmark: _ETM_Q1_3883844][bookmark: _ETM_Q1_3889659]אני שוב רוצה להגיד תודה על ההזמנה, אבל עם זאת אני רוצה להגיד שכשהוזמנו לוועדה הזאת, כשהודיעו לי שאנחנו מוזמנים, השאלה הראשונה שלי הייתה, מה הטעם בדבר? ואני חושב שזה בעצם הסימפטום לקושי הגדול של הצעירים במדינה היום. הרי מרבית הפוליטיקאים לא באמת חושבים על אף אחד חוץ מעצמם. ויש פה קיטוב חברתי מטורף, ומאחורי כל הכרעה עומדים אינטרסים אישיים של בעלי כוח והון. ויש פה מצב כלכלי מתיש, במיוחד אם אתה צעיר. אז כל זה מוביל אותנו להרגשה שאין לנו באמת עתיד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3894482][bookmark: _ETM_Q1_3894532][bookmark: _ETM_Q1_3895044][bookmark: _ETM_Q1_3900127][bookmark: _ETM_Q1_3898506][bookmark: _ETM_Q1_3902461][bookmark: _ETM_Q1_3903170][bookmark: _ETM_Q1_3904454][bookmark: _ETM_Q1_3911353][bookmark: _ETM_Q1_3909476][bookmark: _ETM_Q1_3915406][bookmark: _ETM_Q1_3920066][bookmark: _ETM_Q1_3922621][bookmark: _ETM_Q1_3917886][bookmark: _ETM_Q1_3925780][bookmark: _ETM_Q1_3930678][bookmark: _ETM_Q1_3930582][bookmark: _ETM_Q1_3933613][bookmark: _ETM_Q1_3940792][bookmark: _ETM_Q1_3936472][bookmark: _ETM_Q1_3943069][bookmark: _ETM_Q1_3940772][bookmark: _ETM_Q1_3946372][bookmark: _ETM_Q1_3943123][bookmark: _ETM_Q1_3946117]אם אין לנו עתיד, אין לנו על מה להילחם. אם אין לנו על מה להילחם, מה הטעם? אנחנו מרגישים שאנחנו הגענו לסוג של, לא סוג של, אנחנו באמת הגענו לקצה היכולת שלנו, באמת. אנחנו עדיין לומדים, אנחנו עדיין עובדים, אנחנו עדיין יוצאים להפגנות, אנחנו עדיין מתבטאים ברשתות, אנחנו אפילו פעילים פוליטית, בשני הצדדים, שזה יכול להפתיע כמה אנשים. אבל אנחנו בסופו של דבר עדיין מתפקדים. אבל הפחד הזה, האימה הזאת, שכל זה לא שווה שום דבר, כי יום אחד יבוא איזה מישהו, יתעורר בבוקר, יגיד, הדבר הזה שמאוד מאוד חשוב ואינהרנטי לחיים של הצעירים פה לא מעניין אותי יותר, אז אני מפסיק להשקיע בו ואני שם את הכסף הזה בהשקעה אחרת, זה נוגש עוד ועוד ביכולת התפקודית שלנו, ואני עכשיו משותק מהדברים שאני שומע פה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4059906][bookmark: _ETM_Q1_4068948][bookmark: _ETM_Q1_4080408][bookmark: _ETM_Q1_4081955][bookmark: _ETM_Q1_4084825][bookmark: _ETM_Q1_4092469][bookmark: _ETM_Q1_4098841][bookmark: _ETM_Q1_4104136][bookmark: _ETM_Q1_4102004][bookmark: _ETM_Q1_4110244][bookmark: _ETM_Q1_4106391][bookmark: _ETM_Q1_4112439]אז אותם אנשים, אתם יודעים, כואב לי להגיד באיזשהו מקום שאני כבר איבדתי תקווה והסתכלתי על אחיי ואחיותיי שהולכים וצורחים את הנשמה שלהם ברחובות וממשיכים לנוע קדימה למרות שמכל הדלק שלהם ריק, ועוד העזתי להיות ציני ולהגיד שזה חסר טעם, מפני שאני איבדתי את התקווה הזאת. אבל ככל שאני רואה אותם ממשיכים וככל שאני רואה אותם הולכים, גם את הלב הציני שלי, שמלא בגומיות שלוחצות עליו בגלל כל הלחץ הזה, האש הזאת הצליחה גם להדליק. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4112802][bookmark: _ETM_Q1_4112845][bookmark: _ETM_Q1_4118560][bookmark: _ETM_Q1_4116725][bookmark: _ETM_Q1_4122575][bookmark: _ETM_Q1_4119514][bookmark: _ETM_Q1_4123869][bookmark: _ETM_Q1_4124724][bookmark: _ETM_Q1_4127080][bookmark: _ETM_Q1_4128050][bookmark: _ETM_Q1_4137583][bookmark: _ETM_Q1_4134598][bookmark: _ETM_Q1_4140677][bookmark: _ETM_Q1_4143165][bookmark: _ETM_Q1_4146022]אנחנו לא נוותר, לא משנה כמה קשה יהיה פה. אנחנו נמשיך להילחם למען העתיד שלנו, נמשיך להילחם בשביל מדינה דמוקרטית, נמשיך להילחם בשביל שוויון וחירות, בשביל למנוע חורבן אקולוגי, שזה גם, איזה נושא זה. נמשיך להילחם למען שלום וביטחון, בשביל האוכלוסיות המוחלשות. אנחנו לא נעצור. נילחם עד שאנחנו נוכל לשבת, להירגע, להגיד אנחנו שם, בשביל לדעת שיש לנו קרקע יציבה. אבל לצערנו, בלעדיכם, בלי הפוליטיקאים, אנחנו כרגע מרגישים שהיא ממשיכה להיות רועדת. 
[bookmark: _ETM_Q1_4150315][bookmark: _ETM_Q1_4150371]
[bookmark: _ETM_Q1_4150426][bookmark: _ETM_Q1_4150476][bookmark: _ETM_Q1_4153689][bookmark: _ETM_Q1_4155641][bookmark: _ETM_Q1_4158810][bookmark: _ETM_Q1_4167426]ויש לי רק מסר אחרון עבור אחיי ואחיותיי שבאמת מרגישים שהם אינם יכולים עוד. אתם משנים, אתם חשובים, אתן משנות, אתן חשובות, ושוב: אתם משנים ואתם חשובים, ותדברו, תדברו, תדברו. תודה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4313662][bookmark: _ETM_Q1_4321053][bookmark: _ETM_Q1_4320751][bookmark: _ETM_Q1_4318155][bookmark: _ETM_Q1_4325543][bookmark: _ETM_Q1_4327423][bookmark: _ETM_Q1_4328341][bookmark: _ETM_Q1_4335223][bookmark: _ETM_Q1_4339542][bookmark: _ETM_Q1_4348438][bookmark: _ETM_Q1_4355863][bookmark: _ETM_Q1_4361222][bookmark: _ETM_Q1_4362392][bookmark: _ETM_Q1_4364523][bookmark: _ETM_Q1_4366098][bookmark: _ETM_Q1_4368330][bookmark: _ETM_Q1_4369183][bookmark: _ETM_Q1_4371819][bookmark: _ETM_Q1_4373189][bookmark: _ETM_Q1_4376902][bookmark: _ETM_Q1_4376167][bookmark: _ETM_Q1_4380050]ברור שעמדתי היא עמדה שמאלית, בטח כלכלית וחברתית. אבל עדיין, התפיסות של מה מקומנו במקום הזה והחירויות שלנו, הן תפיסות שאנחנו כנראה נראה אותן יותר דומה. ואני חושבת שמתוך השבר גם צמחה תקווה ענקית. והדור שלנו הוא דור מדהים בתקווה שהוא מייצר בתקופה הזו. באמת שדמיינו שזו תהיה מחאה של הרבה מאוד מבוגרים, וכשראיתי את הצעירים נכנסים פנימה, אמרתי, או, עכשיו אני מרגישה תקווה. כשצעירים נכנסים למחאה, חייב להיות לה אימפקט של שינוי אמיתי. זה סימן בדרך כלל, שהוא משנה. אגב, כשצעירים נעדרים ממקום, זה גם סימן לשקיעה. אז לכן אני גם עושה את ההקבלה הזאת. עיר שוקעת היא עיר עם הגירה שלילית. עיר שהיא פורחת היא עיר שבדרך כלל זוגות צעירים וצעירים עוברים אליה. זו איזושהי הקבלה כזאת שאני תמיד עושה אותה מפני שהייתי חברת מועצת עיר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4338567][bookmark: _ETM_Q1_4356993][bookmark: _ETM_Q1_4367706][bookmark: _ETM_Q1_4419959][bookmark: _ETM_Q1_4419116][bookmark: _ETM_Q1_4422692][bookmark: _ETM_Q1_4428128][bookmark: _ETM_Q1_4433587]תודה רבה. אז אני טל. אני אתחיל להגיד שאני קצת לחוצה, הרבה מתרגשת, לא להילחץ אם רועד לי קצת הקול או אם אני בוכה. אז אני כאן כדי לתת עדות מהשטח בפנים גלויות, כי אני באמת מאמינה שאין לי במה להתבייש. ואני אקריא את מה שכתבתי.
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[bookmark: _ETM_Q1_4488282][bookmark: _ETM_Q1_4488340][bookmark: _ETM_Q1_4490881][bookmark: _ETM_Q1_4490455][bookmark: _ETM_Q1_4492303][bookmark: _ETM_Q1_4498441]לצד הנפילות והקשיים, שכנראה ילוו אותי תמיד בדרך כזו או אחרת, אני במקום יותר חיובי בחיים שלי. עוברת תהליכים ומתקדמת. ובסך הכול אני שמחה שאני כאן ואוהבת את החיים שאני בונה לעצמי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4655209][bookmark: _ETM_Q1_4655266]
[bookmark: _ETM_Q1_4655314][bookmark: _ETM_Q1_4655357][bookmark: _ETM_Q1_4655115][bookmark: _ETM_Q1_4656881][bookmark: _ETM_Q1_4663294][bookmark: _ETM_Q1_4661923][bookmark: _ETM_Q1_4662370][bookmark: _ETM_Q1_4666057][bookmark: _ETM_Q1_4667160][bookmark: _ETM_Q1_4669378][bookmark: _ETM_Q1_4669753]אני רוצה לסיים בפנייה למקבלי ההחלטות ולבקש שיראו וישמעו אותנו, שידברו איתנו בגוף ראשון, שיבינו את ההשלכות של קידום החקיקה, בין שיקרא לה רפורמה משפטית ובין שהפיכה משטרית, ושיעצרו אותה ואת הכאוס. ולומד תודה רבה רבה על הבמה. 
[bookmark: _ETM_Q1_4669802][bookmark: _ETM_Q1_4670669]
[bookmark: ET_yor_נעמה_לזימי___יורַ_78] << יור >> היו"ר נעמה לזימי: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_4673876][bookmark: _ETM_Q1_4673922][bookmark: _ETM_Q1_4672855][bookmark: _ETM_Q1_4676510][bookmark: _ETM_Q1_4676894][bookmark: _ETM_Q1_4678896][bookmark: _ETM_Q1_4686702][bookmark: _ETM_Q1_4694870][bookmark: _ETM_Q1_4694911][bookmark: _ETM_Q1_4698954][bookmark: _ETM_Q1_4702704]תודה לך, טל. ממש ריגשת. תהיי חזקה. את מדהימה וממש אמיצה שבאת לכאן, בפנים גלויות. והקול שלך חשוב, וטוב שהוא נשמע פה. באמת באמת ריגשת אותנו מאוד, ואני שמחה מאוד שהגעת לכאן. תודה לך. נעבור לנעמה מכלוף, מחאת הסטודנטים. 
[bookmark: _ETM_Q1_4702770][bookmark: _ETM_Q1_4703714]
[bookmark: ET_guest_נעמה_מכלוף_79] << אורח >> נעמה מכלוף: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_4704164][bookmark: _ETM_Q1_4704194][bookmark: _ETM_Q1_4714470][bookmark: _ETM_Q1_4714012][bookmark: _ETM_Q1_4709844][bookmark: _ETM_Q1_4717406]שלום. אני נעמה, אני סטודנטית לעבודה סוציאלית ופסיכולוגיה באוניברסיטה העברית, ואני כאן כדי לייצג את עשרות אלפי הסטודנטים שנלחמים ומוחים יום יום על המדינה שלנו. 
[bookmark: _ETM_Q1_4721531][bookmark: _ETM_Q1_4721590]
[bookmark: _ETM_Q1_4721632][bookmark: _ETM_Q1_4721691][bookmark: _ETM_Q1_4723768][bookmark: _ETM_Q1_4721142][bookmark: _ETM_Q1_4724271][bookmark: _ETM_Q1_4727562][bookmark: _ETM_Q1_4730421][bookmark: _ETM_Q1_4734035][bookmark: _ETM_Q1_4735101]בשבוע שעבר ערכנו סקר שנענה על ידי 165 סטודנטים ברחבי הארץ מהאוניברסיטאות והמכללות הבאות. אפשר לראות את הפילוג בשקופית. 
[bookmark: _ETM_Q1_4735145]
[bookmark: _ETM_Q1_4735197][bookmark: _ETM_Q1_4735242][bookmark: _ETM_Q1_4737479][bookmark: _ETM_Q1_4740108][bookmark: _ETM_Q1_4736234][bookmark: _ETM_Q1_4744446][bookmark: _ETM_Q1_4742253][bookmark: _ETM_Q1_4737688][bookmark: _ETM_Q1_4746991][bookmark: _ETM_Q1_4743211][bookmark: _ETM_Q1_4748309]השאלה הראשונה ששאלנו היא "כמה אני לוקחת חלק פעיל ומעורב בהפגנות?", ובעצם אנחנו עומדים על 90% מהעונים שלוקחים איזשהו חלק פעיל בהפגנות, אז זאת האוכלוסייה שאני אתמקד בה. 
[bookmark: _ETM_Q1_4758944][bookmark: _ETM_Q1_4758996]
[bookmark: _ETM_Q1_4759039][bookmark: _ETM_Q1_4759078][bookmark: _ETM_Q1_4753852][bookmark: _ETM_Q1_4755602][bookmark: _ETM_Q1_4763177][bookmark: _ETM_Q1_4758482][bookmark: _ETM_Q1_4766140][bookmark: _ETM_Q1_4762241][bookmark: _ETM_Q1_4767968][bookmark: _ETM_Q1_4775050][bookmark: _ETM_Q1_4773133]השאלה הראשונה היא "כמה אני חווה קשיים לימודיים בתקופה האחרונה ביחס לסמסטר א'?" 75% מהעונים על הסקר דיווחו על קשיים לימודיים יותר מסמסטר א', בלי קשר לקשיים שהם חווים בדרך כלל. זה נתון ממש מדאיג, ביחס לזה שאנחנו דור העתיד, אנחנו לומדים את המקצועות שישמשו את המדינה שלנו בהמשך, השכלה גבוהה. 
[bookmark: _ETM_Q1_4775779][bookmark: _ETM_Q1_4775836]
[bookmark: _ETM_Q1_4775944][bookmark: _ETM_Q1_4775993][bookmark: _ETM_Q1_4783132][bookmark: _ETM_Q1_4779229][bookmark: _ETM_Q1_4782707][bookmark: _ETM_Q1_4788161][bookmark: _ETM_Q1_4795968][bookmark: _ETM_Q1_4791243][bookmark: _ETM_Q1_4795896][bookmark: _ETM_Q1_4791764][bookmark: _ETM_Q1_4792874]הקשיים הרגשיים שחווים בתקופה האחרונה. 86.7% דיווחו על קשיים רגשיים יותר מבסמסטר א'. זה נתון מדאיג מאוד וזה רק הולך ומחמיר. ואנחנו רואים את זה בכל הארץ, בכל האוניברסיטאות והמכללות, בכל מוסדות הלימוד, זה לא משהו שחריג למקום אחד. 
[bookmark: _ETM_Q1_4802814][bookmark: _ETM_Q1_4802874]
[bookmark: _ETM_Q1_4802940][bookmark: _ETM_Q1_4802997][bookmark: _ETM_Q1_4807605][bookmark: _ETM_Q1_4809472][bookmark: _ETM_Q1_4812012][bookmark: _ETM_Q1_4818885][bookmark: _ETM_Q1_4821800][bookmark: _ETM_Q1_4826819][bookmark: _ETM_Q1_4834875][bookmark: _ETM_Q1_4841751][bookmark: _ETM_Q1_4836877][bookmark: _ETM_Q1_4844309][bookmark: _ETM_Q1_4845926][bookmark: _ETM_Q1_4847897]ביקשנו מהם לסמן אילו תחושות והתנהגויות הם חווים, ולסמן כל דבר שהם מרגישים איתו איזושהי הזדהות. אז 90% דיווחו על דאגה לגבי העתיד. אנחנו רואים פה גם 80% אנשים שחווים לחץ, 62% אנשים שחווים חרדה, 58% שחווים חוסר ביטחון, חצי מהאנשים דיווחו שהם חווים פחד. אלה נתונים ממש ממש מדאיגים, ואני גם אגיד שהמילים נבחרו ממש בקפידה עם הסגל של הפקולטה לעבודה סוציאלית באוניברסיטה העברית, אלה לא סתם מילים, לא סתם מספרים.
[bookmark: _ETM_Q1_4849184][bookmark: _ETM_Q1_4849244]
[bookmark: _ETM_Q1_4849275][bookmark: _ETM_Q1_4849325][bookmark: _ETM_Q1_4858779][bookmark: _ETM_Q1_4859487][bookmark: _ETM_Q1_4862792][bookmark: _ETM_Q1_4862320][bookmark: _ETM_Q1_4865655][bookmark: _ETM_Q1_4866379][bookmark: _ETM_Q1_4870423][bookmark: _ETM_Q1_4876156][bookmark: _ETM_Q1_4871709][bookmark: _ETM_Q1_4878814][bookmark: _ETM_Q1_4875769]אני רוצה להציף ולהראות קצת קולות מתוך מאות סיפורים שנשלחו אלינו. בנושא הראשון, אלימות וחוסר ביטחון: "חוויתי בפעם הראשונה תקיפה על רקע אנטי להט"בי. זה היה מאוד קשה בשבילי ולמלחיץ וחששתי מאוד, לא יכולתי להתרכז בכלום שבוע. התנפצה בעיניי הבועה שחייתי בה, שבה לקחתי כמובן מאליו את הביטחון האישי שלי במדינה ואת המשוואה – אם אני לא פוגעת באף אחד אין סיבה שמשהו יקרה לי". 
[bookmark: _ETM_Q1_4878893][bookmark: _ETM_Q1_4878958]
[bookmark: _ETM_Q1_4878987][bookmark: _ETM_Q1_4879038][bookmark: _ETM_Q1_4880450][bookmark: _ETM_Q1_4881558][bookmark: _ETM_Q1_4882676][bookmark: _ETM_Q1_5081463][bookmark: _ETM_Q1_5077060][bookmark: _ETM_Q1_5072828][bookmark: _ETM_Q1_5068212][bookmark: _ETM_Q1_5063509][bookmark: _ETM_Q1_5059947][bookmark: _ETM_Q1_5055312][bookmark: _ETM_Q1_5051765][bookmark: _ETM_Q1_5048096][bookmark: _ETM_Q1_5045019][bookmark: _ETM_Q1_5040713][bookmark: _ETM_Q1_5036729][bookmark: _ETM_Q1_5031962][bookmark: _ETM_Q1_5027136][bookmark: _ETM_Q1_5022305][bookmark: _ETM_Q1_5019335][bookmark: _ETM_Q1_5014565][bookmark: _ETM_Q1_5009725][bookmark: _ETM_Q1_5004971][bookmark: _ETM_Q1_5000297][bookmark: _ETM_Q1_4995447][bookmark: _ETM_Q1_4990606][bookmark: _ETM_Q1_4986921][bookmark: _ETM_Q1_4982084][bookmark: _ETM_Q1_4977237][bookmark: _ETM_Q1_4972394][bookmark: _ETM_Q1_4969120][bookmark: _ETM_Q1_4888289][bookmark: _ETM_Q1_4889960][bookmark: _ETM_Q1_4889040][bookmark: _ETM_Q1_4893984][bookmark: _ETM_Q1_4894017][bookmark: _ETM_Q1_4895949][bookmark: _ETM_Q1_4896926][bookmark: _ETM_Q1_4898981][bookmark: _ETM_Q1_4905503][bookmark: _ETM_Q1_4905217][bookmark: _ETM_Q1_4907861][bookmark: _ETM_Q1_4904006]אני יכולה ממש להתחבר לאמירה הזאת ולשתף שגם אני הייתי מפקדת וקצינה בצבא בחיל חינוך, ותמיד הייתי שומרת חוק. אני לא מחפשת עימותים, ועדיין הפעילו עליי מכת"זית לפנים, והיה לי חשד לזעזוע מוח. בלי שום עימות, שום התחככות עם אף שוטר. בזמן האחרון מפחיד אותי ללכת הביתה אחרי ההפגנות. אנשים ראו אותי בחולצה של מחאת הסטודנטים ופשוט התחילו להרביץ לי. ראינו גם הרבה אנשים בסקר על זה שהם מורידים את הסווטשירט והולכים בחולצה קצרה בלילה בירושלים, כי הם פשוט מפחדים מעימותים. 
[bookmark: _ETM_Q1_4904925][bookmark: _ETM_Q1_4905017]
[bookmark: _ETM_Q1_4905272][bookmark: _ETM_Q1_4905343][bookmark: _ETM_Q1_4909364][bookmark: _ETM_Q1_4905651][bookmark: _ETM_Q1_4913671][bookmark: _ETM_Q1_4912039][bookmark: _ETM_Q1_4912376][bookmark: _ETM_Q1_4915698][bookmark: _ETM_Q1_4922127][bookmark: _ETM_Q1_4921386][bookmark: _ETM_Q1_4918730][bookmark: _ETM_Q1_4923131][bookmark: _ETM_Q1_4925199][bookmark: _ETM_Q1_4920404][bookmark: _ETM_Q1_4926891][bookmark: _ETM_Q1_4933446][bookmark: _ETM_Q1_4931738][bookmark: _ETM_Q1_4936812]ציונות ותחושת שייכות: "בחיים לא נאלצתי לשאול את השאלה הנוראית אם ארצה לגדל את המשפחה שלי במקום הזה". עוד בן-אדם משתף שהוא עלה לארץ, והוא כתב שזה החזיר אותו לאנטישמיות שהוא עבר בילדות שלו, שהוא גדל באירופה. אנחנו רואים כמה התחושות האלה חזקות, כמה הפחד ביום-יום הזה הוא מפחיד. "היום אני מרגיש שאין לי בית, אני גם מרגיש במדינה שלי שהיא פחות ופחות שלי". 
[bookmark: _ETM_Q1_4939994][bookmark: _ETM_Q1_4940048][bookmark: _ETM_Q1_4940081]
[bookmark: _ETM_Q1_4940120][bookmark: _ETM_Q1_4937666][bookmark: _ETM_Q1_4940266][bookmark: _ETM_Q1_4938995][bookmark: _ETM_Q1_4944612][bookmark: _ETM_Q1_4941975][bookmark: _ETM_Q1_4946773][bookmark: _ETM_Q1_4953530][bookmark: _ETM_Q1_4952303][bookmark: _ETM_Q1_4948798]והנקודה האחרונה היא חדירה לחיים האישיים: "שום דבר בחיים שלי לא מרגיש חשוב באותה המידה ביחס לחרדה שלי ממה שקורה, אז אני מזניחה את הכול. הלימודים שלי במצב גרוע מאוד, והייתי סטודנטית מצטיינת לפני כן, ואני לא מצליחה להתרכז וללמוד".
[bookmark: _ETM_Q1_4954313][bookmark: _ETM_Q1_4954379]
[bookmark: _ETM_Q1_4954410][bookmark: _ETM_Q1_4954462][bookmark: _ETM_Q1_4956168][bookmark: _ETM_Q1_4953814][bookmark: _ETM_Q1_4958723][bookmark: _ETM_Q1_4965130][bookmark: _ETM_Q1_4961792][bookmark: _ETM_Q1_4969029][bookmark: _ETM_Q1_4967490][bookmark: _ETM_Q1_4969923][bookmark: _ETM_Q1_4975941][bookmark: _ETM_Q1_4971243][bookmark: _ETM_Q1_4978697][bookmark: _ETM_Q1_4981197]אני אוסיף על זה ואני אגיד שאני סטודנטית לעבודה סוציאלית ואני לומדת על מדינת הרווחה ועל ערכים ועל כלכלה, וזה ריק מתוכן, אלה מילים ריקות, אלה לא דברים שקורים במציאות. המדינה שלי כרגע לא נמצאת בנקודה שהיא משרתת אותי, היא לא נמצאת בנקודה שאני יודעת בכלל שיהיה לי איזשהו עתיד תעסוקתי כעובדת סוציאלית במדינת ישראל. שלא לדבר על המצב של העובדות הסוציאליות, אני אפילו לא אפתח את זה.
[bookmark: _ETM_Q1_4981246][bookmark: _ETM_Q1_4981305]
[bookmark: _ETM_Q1_4981355][bookmark: _ETM_Q1_4984593][bookmark: _ETM_Q1_4979962][bookmark: _ETM_Q1_4981477][bookmark: _ETM_Q1_4986617][bookmark: _ETM_Q1_4984128][bookmark: _ETM_Q1_4990144][bookmark: _ETM_Q1_4987082][bookmark: _ETM_Q1_4992302][bookmark: _ETM_Q1_5452996][bookmark: _ETM_Q1_5448159][bookmark: _ETM_Q1_5443308][bookmark: _ETM_Q1_5438469][bookmark: _ETM_Q1_5433617][bookmark: _ETM_Q1_5428769][bookmark: _ETM_Q1_5423918][bookmark: _ETM_Q1_5419063][bookmark: _ETM_Q1_5414226][bookmark: _ETM_Q1_5409372][bookmark: _ETM_Q1_5404528][bookmark: _ETM_Q1_5399678][bookmark: _ETM_Q1_5394823][bookmark: _ETM_Q1_5389975][bookmark: _ETM_Q1_5385114][bookmark: _ETM_Q1_5380267][bookmark: _ETM_Q1_5376529][bookmark: _ETM_Q1_5371688][bookmark: _ETM_Q1_5366834][bookmark: _ETM_Q1_5361990][bookmark: _ETM_Q1_5357135][bookmark: _ETM_Q1_5352288][bookmark: _ETM_Q1_5350817][bookmark: _ETM_Q1_5345986][bookmark: _ETM_Q1_5342089][bookmark: _ETM_Q1_5337251][bookmark: _ETM_Q1_5332393][bookmark: _ETM_Q1_5328974][bookmark: _ETM_Q1_5324173][bookmark: _ETM_Q1_5319716][bookmark: _ETM_Q1_5314882][bookmark: _ETM_Q1_5310027][bookmark: _ETM_Q1_5306732][bookmark: _ETM_Q1_5301888][bookmark: _ETM_Q1_5297048][bookmark: _ETM_Q1_5292208][bookmark: _ETM_Q1_5289048][bookmark: _ETM_Q1_5284203][bookmark: _ETM_Q1_5279359][bookmark: _ETM_Q1_5274496][bookmark: _ETM_Q1_5270774][bookmark: _ETM_Q1_5265940][bookmark: _ETM_Q1_5261101][bookmark: _ETM_Q1_5256251][bookmark: _ETM_Q1_5251401][bookmark: _ETM_Q1_5246565][bookmark: _ETM_Q1_5241722][bookmark: _ETM_Q1_5236874][bookmark: _ETM_Q1_5237128][bookmark: _ETM_Q1_5232287][bookmark: _ETM_Q1_5227445][bookmark: _ETM_Q1_5222585][bookmark: _ETM_Q1_5217736][bookmark: _ETM_Q1_5212889][bookmark: _ETM_Q1_5208047][bookmark: _ETM_Q1_5203207][bookmark: _ETM_Q1_5198353][bookmark: _ETM_Q1_5193533][bookmark: _ETM_Q1_5188683][bookmark: _ETM_Q1_5183830][bookmark: _ETM_Q1_5178978][bookmark: _ETM_Q1_5178306][bookmark: _ETM_Q1_5173495][bookmark: _ETM_Q1_5168653][bookmark: _ETM_Q1_5163818][bookmark: _ETM_Q1_5162550][bookmark: _ETM_Q1_5157865][bookmark: _ETM_Q1_5153798][bookmark: _ETM_Q1_5149741][bookmark: _ETM_Q1_5144899][bookmark: _ETM_Q1_5140037][bookmark: _ETM_Q1_5135181][bookmark: _ETM_Q1_5130345][bookmark: _ETM_Q1_5126256][bookmark: _ETM_Q1_5121413][bookmark: _ETM_Q1_5116576][bookmark: _ETM_Q1_5111727][bookmark: _ETM_Q1_5106866][bookmark: _ETM_Q1_5102556][bookmark: _ETM_Q1_5098748][bookmark: _ETM_Q1_5093934][bookmark: _ETM_Q1_5089084][bookmark: _ETM_Q1_5086322][bookmark: _ETM_Q1_5081485][bookmark: _ETM_Q1_5076636][bookmark: _ETM_Q1_5071769][bookmark: _ETM_Q1_5066912][bookmark: _ETM_Q1_5062077][bookmark: _ETM_Q1_5060855][bookmark: _ETM_Q1_5056016][bookmark: _ETM_Q1_5051167][bookmark: _ETM_Q1_5047906][bookmark: _ETM_Q1_5043059][bookmark: _ETM_Q1_5038201][bookmark: _ETM_Q1_5033348][bookmark: _ETM_Q1_5029764][bookmark: _ETM_Q1_5024915][bookmark: _ETM_Q1_5020072][bookmark: _ETM_Q1_5015235][bookmark: _ETM_Q1_5011924][bookmark: _ETM_Q1_5007076][bookmark: _ETM_Q1_5002241][bookmark: _ETM_Q1_4997384][bookmark: _ETM_Q1_4992531][bookmark: _ETM_Q1_4987677][bookmark: _ETM_Q1_4982823][bookmark: _ETM_Q1_4999975][bookmark: _ETM_Q1_4998165][bookmark: _ETM_Q1_4997777][bookmark: _ETM_Q1_5002515]"אימא שלי עברה התקף חרדה בערב של פיטורי גלנט, ואני הייתי האדם שהיה צריך לדאוג לה". אנחנו רואים פה גם איזשהו קושי של רמת האחריות שלנו. דיברתם על הצעירים ועל התקווה שזה נותן להיות במחאות, אבל זה דווקא יכול מאוד מאוד לשים אותנו בנקודה שהיא קשה, בלקיחת אחריות שהיא מורכבת לנו. ועל הערב הזה של פיטורי גלנט העלו הרבה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5006954][bookmark: _ETM_Q1_5007003][bookmark: _ETM_Q1_5008397][bookmark: _ETM_Q1_5004446][bookmark: _ETM_Q1_4999959][bookmark: _ETM_Q1_5007178][bookmark: _ETM_Q1_5011987][bookmark: _ETM_Q1_5007078][bookmark: _ETM_Q1_5013551][bookmark: _ETM_Q1_5018386][bookmark: _ETM_Q1_5013485][bookmark: _ETM_Q1_5023170][bookmark: _ETM_Q1_5029723][bookmark: _ETM_Q1_5025203][bookmark: _ETM_Q1_5033540][bookmark: _ETM_Q1_5033044][bookmark: _ETM_Q1_5035897]אנחנו, אגב, ליווינו צעירה, אחרי המכת"זית שפגעה בנו והכול, היא ממש הייתה בהתקף חרדה. זה היה ממש קשה לראות את זה, שכביכול המערכת יצרה את זה, המשטרה שעשתה את זה באותו רגע, וזה היה מאוד מאוד אלים, להבין את הדיסוננס הזה שהמערכת לרגע יצרה בצעירה תגובה כל כך לא קלה, באמת. שלא לדבר על כל הצעירים שנעצרים, וזו חוויה, אנשים שבחיים שלהם הם נורמטיביים לחלוטין, פתאום את מוצאת אותם במעצר בגלל שהם נלחמים על הדמוקרטיה. איזה דיסוננס נוצר כאן עכשיו לגבי המדינה, מול מה אני נמצא. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5035418][bookmark: _ETM_Q1_5037906][bookmark: _ETM_Q1_5040662][bookmark: _ETM_Q1_5044885][bookmark: _ETM_Q1_5050619][bookmark: _ETM_Q1_5048320][bookmark: _ETM_Q1_5051888][bookmark: _ETM_Q1_5056533]אני יכולה גם להגיד שאני חברה בקבוצת הפעילים של האוניברסיטה העברית בירושלים, וכל החברים שלי, שהם אנשים ערכיים ומאוד מאוד נעימים, ועוצרים אותם באמת בלי סיבה. בלי סיבה. פשוט רואים אותם ועוצרים אותם כי חושבים שהם מובילים איזה משהו.
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[bookmark: _ETM_Q1_5072385][bookmark: _ETM_Q1_5072431][bookmark: _ETM_Q1_5069659][bookmark: _ETM_Q1_5075216][bookmark: _ETM_Q1_5074166][bookmark: _ETM_Q1_5079475]"ההפגנות חודרות לכל חלק בחיים. אין שקט ואין פנאי להתעסק בבריאות ובנחת שלנו. זוגיות, לימודים, בריאות נפשית, הכול מרגיש מנותק".
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[bookmark: _ETM_Q1_5081442][bookmark: _ETM_Q1_5087206][bookmark: _ETM_Q1_5092506][bookmark: _ETM_Q1_5097560][bookmark: _ETM_Q1_5095794][bookmark: _ETM_Q1_5099724][bookmark: _ETM_Q1_5105435][bookmark: _ETM_Q1_5109664][bookmark: _ETM_Q1_5108479][bookmark: _ETM_Q1_5112037][bookmark: _ETM_Q1_5118172]אני אגיד לסיכום שאני לא מתכוונת לעזוב את המדינה הזאת. הסבים והסבתות שלי נלחמו כדי להיות כאן, ונלחמו בכל מדינת ישראל. אנחנו לא נעזור ואנחנו לא נירגע ואנחנו לא נתמתן ואנחנו לא נשתוק, כי אנחנו כאן כדי להילחם על הבית שלנו. ואני חושבת שעצם זה שכל כך הרבה אנשים מדברים על הדבר הזה, זה צריך לגרום למדינה להפסיק את הכול ולהבין שנייה בשביל מי היא נלחמת, על מי היא שומרת כשהיא מפילה חוקים שאמורים לשמור עלינו. וזהו. תודה רבה.
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[bookmark: _ETM_Q1_5121853][bookmark: _ETM_Q1_5121902][bookmark: _ETM_Q1_5119899][bookmark: _ETM_Q1_5122391][bookmark: _ETM_Q1_5122238][bookmark: _ETM_Q1_5128994][bookmark: _ETM_Q1_5134783][bookmark: _ETM_Q1_5136388]תודה רבה לך, נעמה, מאוד מאוד חשוב. אני רוצה לעבוד להילה קזימירסקי, מטעם איגוד העובדים והעובדות הסוציאליות, מנהלת בתחום בריאות הנפש. היא גם מביאה לפה אורחת חשובה מאחוריה. 
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[bookmark: ET_guest_הילה_קזימירסקי_82] << אורח >> הילה קזימירסקי: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_5140235][bookmark: _ETM_Q1_5140288][bookmark: _ETM_Q1_5135432][bookmark: _ETM_Q1_5141541][bookmark: _ETM_Q1_5140607][bookmark: _ETM_Q1_5148907]שלום, תודה רבה. קודם כול, באמת תודה חברת הכנסת נעמה לזימי, על כינוס הוועדה החשובה הזאת, בכלל, על התעסקות בריאות הנפש, כי הרבה פעמים הוא נזנח. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5149299][bookmark: _ETM_Q1_5149344][bookmark: _ETM_Q1_5145689][bookmark: _ETM_Q1_5151308][bookmark: _ETM_Q1_5155459][bookmark: _ETM_Q1_5155286][bookmark: _ETM_Q1_5159958][bookmark: _ETM_Q1_5159153][bookmark: _ETM_Q1_5160833][bookmark: _ETM_Q1_5167164][bookmark: _ETM_Q1_5173301][bookmark: _ETM_Q1_5177912][bookmark: _ETM_Q1_5173780][bookmark: _ETM_Q1_5181733][bookmark: _ETM_Q1_5185516][bookmark: _ETM_Q1_5190376]אני חייבת להגיד שהגעתי באמת חודש וחצי אחרי לידה, ובאמת התלבטות אם להגיע או לא להגיע ומה אני עושה, אבל הנושא הזה בוער בי, ואשרי כל מי שהגיע לפה באופן כללי. כי באמת זה נושא שהוא בוער, זה נושא שהוא חשוב כל כך. הוא נוגע בי מהעיסוק היום-יומי שלי, אני עוסקת בתחום בריאות הנפש. התחום בוער. אני עובדת בתחום של סל שיקום, ואני רואה נהירה משוועת של מלא אנשים שמגיעים ומנסים לקבל טיפול ומנסים לקבל איזשהו ליווי רגשי בסיסי, התחלתי, ואין מענה. אין מענה, ואני אומרת את זה בכאב לב. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5190493][bookmark: _ETM_Q1_5191014][bookmark: _ETM_Q1_5187903][bookmark: _ETM_Q1_5194614][bookmark: _ETM_Q1_5191247][bookmark: _ETM_Q1_5200132][bookmark: _ETM_Q1_5196726][bookmark: _ETM_Q1_5203397][bookmark: _ETM_Q1_5209629][bookmark: _ETM_Q1_5209856][bookmark: _ETM_Q1_5211864][bookmark: _ETM_Q1_5214408][bookmark: _ETM_Q1_5217022][bookmark: _ETM_Q1_5221711][bookmark: _ETM_Q1_5217985][bookmark: _ETM_Q1_5223219][bookmark: _ETM_Q1_5229070][bookmark: _ETM_Q1_5226157][bookmark: _ETM_Q1_5231927][bookmark: _ETM_Q1_5239012][bookmark: _ETM_Q1_5235830][bookmark: _ETM_Q1_5239730][bookmark: _ETM_Q1_5245821][bookmark: _ETM_Q1_5246077][bookmark: _ETM_Q1_5241882][bookmark: _ETM_Q1_5238282][bookmark: _ETM_Q1_5251216][bookmark: _ETM_Q1_5247472][bookmark: _ETM_Q1_5243354][bookmark: _ETM_Q1_5253199][bookmark: _ETM_Q1_5253683][bookmark: _ETM_Q1_5249157][bookmark: _ETM_Q1_5253905][bookmark: _ETM_Q1_5254873][bookmark: _ETM_Q1_5258628]פנתה אליי לפני משהו כמו חודשיים, ממש שנייה לפני שילדתי, והיה לי ממש כאב לב לעזור אותה ככה, צעירה בשנות העשרים לחייה, לומדת לימודי תיאטרון. היא התחילה את לימודי התיאטרון לפני משבר נפשי שהיה לה, והיא הייתה לקראת סוף השנה השנייה שלה, ככה, עם הלשון בחוץ הגיעה אלינו, אחרי שנתיים שהיא מנסה להגיע לשירותי בריאות הנפש, אם זה בכלל להגיע להכרה, לתור לפסיכיאטר ראשוני, ואם זה בכלל כדי להגיע אחר כך לוועדה של ביטוח לאומי ואחר כך להגיע לשירותי סך שיקום. כל דבר כזה נמשך כמה וכמה חודשים. עד כדי כך שהיא הייתה צריכה בסופו של דבר להגיע לאשפוז. הבחורה הצליחה, עם המשבר הנפשי, לנהל חיים יחסית תקינים וסדירים, והמשפחה הייתה מאוד מאוד תומכת ועוטפת. בסופו של דבר היא הגיעה למשבר נפשי עד כדי כך שהיא הייתה צריכה אשפוז. אותה נערה לא הייתה צריכה אשפוז. היא לא הייתה צריכה אשפוז בשום אופן. נערה שהצליחה לשרוד, ממש לשרוד את הלימודים שנה, אפילו שנה וחצי, עד לפני ההחמרה האקוטית. וזה רק סיפור אחד, יש עוד הרבה, אלפי סיפורים כאלה שמגיעים, או בכלל לא מצליחים להגיע לשירותי בריאות הנפש בגלל הביורוקרטיה המטורפת. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5265828][bookmark: _ETM_Q1_5265872][bookmark: _ETM_Q1_5266086][bookmark: _ETM_Q1_5261775][bookmark: _ETM_Q1_5257188][bookmark: _ETM_Q1_5261497][bookmark: _ETM_Q1_5264645][bookmark: _ETM_Q1_5270782][bookmark: _ETM_Q1_5266536][bookmark: _ETM_Q1_5271945][bookmark: _ETM_Q1_5271202][bookmark: _ETM_Q1_5275293][bookmark: _ETM_Q1_5277472][bookmark: _ETM_Q1_5280150][bookmark: _ETM_Q1_5286252][bookmark: _ETM_Q1_5287575][bookmark: _ETM_Q1_5290431][bookmark: _ETM_Q1_5289197][bookmark: _ETM_Q1_5293489][bookmark: _ETM_Q1_5298049][bookmark: _ETM_Q1_5294325][bookmark: _ETM_Q1_5298497][bookmark: _ETM_Q1_5303231][bookmark: _ETM_Q1_5298357][bookmark: _ETM_Q1_5301104][bookmark: _ETM_Q1_5306510]אני הגעתי לכאן עכשיו לא סתם. יכולתי להגיע לוועדות שמתרחשות בעוד חודשיים, בעוד שלושה חודשים, ולהירגע קצת מהלידה. אבל החלטתי להגיע היום כי התקציב עומד ממש עכשיו על הפרק, והוא אמור להיסגר. וממש חשוב, אני קוראת לך באמת לפעול, לעשות את הכול, כדי לעשות איזה משהו עם התקציב הזה. להקצות מספיק משאבים. עובדים סוציאליים עוזבים את המקצוע. ביום-יום שלי אני עושה הרבה ראיונות עבודה לעובדים סוציאליים. עוזבים את המקצוע. מגיעים, מנסים לעשות איזה משא ומתן על השכר. אין לי מה לעשות עם השכר. אין לי מה לעשות כדי לקדם את העבודה כדי שהיא תהיה יותר נוחה. זאת העבודה. ואני מנסה לתת את עצמי, ולתת את היחס הכי טוב, ולקדם. אין. אנשים לא מגיעים. הם מבציעים ברגליים.
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[bookmark: _ETM_Q1_5314243][bookmark: _ETM_Q1_5314276][bookmark: _ETM_Q1_5309290][bookmark: _ETM_Q1_5304738][bookmark: _ETM_Q1_5300509][bookmark: _ETM_Q1_5309498][bookmark: _ETM_Q1_5308621][bookmark: _ETM_Q1_5312596][bookmark: _ETM_Q1_5309109][bookmark: _ETM_Q1_5316689][bookmark: _ETM_Q1_5319429][bookmark: _ETM_Q1_5319224][bookmark: _ETM_Q1_5322871][bookmark: _ETM_Q1_5321786][bookmark: _ETM_Q1_5328170][bookmark: _ETM_Q1_5333702]לא פעם גם משתמשים בעובדות סוציאליות כמטפלות בבריאות הנפש, שזה גם דבר לא תקין, הזליגה הזאת, של זילות המקצוע. עי המקצוע שלכם הוא חשוב בפני עצמו, אבל הוא מאוד מסוים, אתם לא תחליף לגורם טיפולי. זה לא מקצועי, לא תקין, וזה קורה. ולא פעם זה מגולם בשיפור שכר, אז אני יודעת שזו כאילו דילמה. אבל המערכת צריכה לתקצב אתכם כמו שצריך ולתקצב את המערכות הטיפוליות כמו שצריך. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5451176][bookmark: _ETM_Q1_5451218][bookmark: _ETM_Q1_5449440][bookmark: _ETM_Q1_5452117][bookmark: _ETM_Q1_5458502][bookmark: _ETM_Q1_5464481][bookmark: _ETM_Q1_5459718][bookmark: _ETM_Q1_5466977][bookmark: _ETM_Q1_5471915][bookmark: _ETM_Q1_5469647][bookmark: _ETM_Q1_5474191][bookmark: _ETM_Q1_5478197]לגמרי. וגם אם אנשים לא יבואו עם הלשון בחוץ לעבודה, תהיה להם יותר פניות לטפל באנשים. והטיפול והשיקום יהיו אולי קצת פחות אקוטיים, יותר קצרי טווח, כי באמת תהיה יותר פניות, יותר חשק להגיע למקום הזה. אני פוגשת הרבה אנשים שחוקים, בלי חשק, ושום דבר לא גורם להם להישאר במקצוע כזה. וחבל. אני קוראת באמת שוב לייצר פה איזה שינוי ולהסדיר את הנושא התקציבי.
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[bookmark: _ETM_Q1_5479299][bookmark: _ETM_Q1_5479333][bookmark: _ETM_Q1_5474347][bookmark: _ETM_Q1_5478877][bookmark: _ETM_Q1_5477599][bookmark: _ETM_Q1_5483265][bookmark: _ETM_Q1_5490542][bookmark: _ETM_Q1_5487442][bookmark: _ETM_Q1_5492492][bookmark: _ETM_Q1_5497981][bookmark: _ETM_Q1_5509146][bookmark: _ETM_Q1_5517182]הקריאה לתקציב תהיה חייבת להיות פה. אני מקווה שזה יעזור. אבל אני חושבת שזה הדבר הנכון, הדבר הראשון, כי בסוף מענים הם תוצר של תקצוב. אנחנו יכולים לקרוא להכרה, אני חושבת שהמערכת מבינה את המצב. אבל אם לא יחליטו לתקצב על כל הרצף את הטיפול בבריאות הנפש ולהעמיק את ההבנה שזה חייב להיות בבסיס, אנחנו נישאר מאחור עם הרבה כוונות של שליחות ודיונים יפים, בסופו של דבר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5552299][bookmark: _ETM_Q1_5552343][bookmark: _ETM_Q1_5555280][bookmark: _ETM_Q1_5562474][bookmark: _ETM_Q1_5566672][bookmark: _ETM_Q1_5563717][bookmark: _ETM_Q1_5571095][bookmark: _ETM_Q1_5575742]תודה על הזכות לדבר פה. באמת שמעתי מה שהיה לכולם להגיד, ואיך המצב במדינה משפיע על המצב הנפשי של אנשים. זה משהו שאני מאוד מזהה בסביבה הקרובה שלי ואצל החברות שלי. אני רוצה להעלות כאן נושא שמאוד משפיע על המצב הנפשי של החברה החרדית ממש בימים האחרונים.
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[bookmark: _ETM_Q1_5577861][bookmark: _ETM_Q1_5577905][bookmark: _ETM_Q1_5584670][bookmark: _ETM_Q1_5583346][bookmark: _ETM_Q1_5587463][bookmark: _ETM_Q1_5595319][bookmark: _ETM_Q1_5591415][bookmark: _ETM_Q1_5597838][bookmark: _ETM_Q1_5597623][bookmark: _ETM_Q1_5605701][bookmark: _ETM_Q1_5606811][bookmark: _ETM_Q1_5610622]פורסם שהרב אליעזר ברלנד קיבל את הזכות להדליק מדורה בל"ג בעומר במירון. זו הקצאה של שטח ציבורי, וזה בניגוד לסעיף 3 בתקנות המשרד לשירותי דת, שעוסקות בנושא. חלק מהאנשים שנתנו את האישור הם השר מאיר פרוש והפרויקטור יוסי דייטש. הפרויקטור לעניינים האלה של ל"ג בעומר. הוא סוג של עסקן חרדי. סליחה שאני קצת, הנושא הזה באמת מאוד בוער בי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5661973][bookmark: _ETM_Q1_5662021][bookmark: _ETM_Q1_5668489][bookmark: _ETM_Q1_5664807][bookmark: _ETM_Q1_5670003][bookmark: _ETM_Q1_5668509][bookmark: _ETM_Q1_5672285][bookmark: _ETM_Q1_5673116][bookmark: _ETM_Q1_5675676][bookmark: _ETM_Q1_5681953][bookmark: _ETM_Q1_5687421][bookmark: _ETM_Q1_5686924][bookmark: _ETM_Q1_5685743][bookmark: _ETM_Q1_5690205]אם אני אוכל טיפה להרחיב בנושא הזה, המדורה בל"ג בעומר זה כבוד מאוד מאוד גדול בציבור החרדי. אם להקביל את זה למונחים שכולם יכירו, זה כמו לתת לעבריין מין להשיא משואה בהר הרצל ביום העצמאות. ממש אותו עניין. מאוד מעטים הם האנשים שמקבלים את הזכות להדליק מדורה, והוא אחד מהם. מדובר בטקס מאוד שמח, מאוד מרגש. אני הייתי במירון בל"ג בעומר. אנשים רוקדים מסביב למדורה, ואם הבן-אדם הזה ידליק מדורה - - - 
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[bookmark: _ETM_Q1_5940689][bookmark: _ETM_Q1_5940716][bookmark: _ETM_Q1_5935745][bookmark: _ETM_Q1_5931221][bookmark: _ETM_Q1_5934141][bookmark: _ETM_Q1_5932629][bookmark: _ETM_Q1_5936244][bookmark: _ETM_Q1_5941663][bookmark: _ETM_Q1_5938929][bookmark: _ETM_Q1_5944724][bookmark: _ETM_Q1_5950399][bookmark: _ETM_Q1_5951430][bookmark: _ETM_Q1_5956950][bookmark: _ETM_Q1_5956563][bookmark: _ETM_Q1_5959482][bookmark: _ETM_Q1_5966483][bookmark: _ETM_Q1_5971033][bookmark: _ETM_Q1_5967693][bookmark: _ETM_Q1_5972798][bookmark: _ETM_Q1_5972346][bookmark: _ETM_Q1_5975528][bookmark: _ETM_Q1_5980927][bookmark: _ETM_Q1_5986953][bookmark: _ETM_Q1_5987643]רוני, אני רוצה לעצור אותך רגע. זו פשוט בושה שאם המשק יכול להתקיים כי תלמידי תיכון יכולים להישאר בבית, אז לא מעניינת השביתה לאף אחד. אם זה יסודי, שההורים צריכים להישאר, אז פתאום כל הארץ נלחצת. זה דבר שהוא באמת אבסורד. אני נשואה למורה בתיכון. זה מתסכל. זה באמת בדיוק הסיפור כולו. אם זה משפיע תקציבית על המשק, כולנו בחרדה ויש איזשהו עניין מטפל, ואם לא, אתם נשארים מאחור. וזה דבר שהוא עקום מהיסוד. כי הסיפור פה הוא לא רק עניין אוצרי, של האוצר, האם זה מפריע לו או לא מפריע לו ואפשר זה. אלא זה עניין ערכי וחינוכי, וכשאתם נפגעים ערכית וחינוכית, אלה זמנים שלא יחזרו. כמו שאת אומרת, הטיול השנתי שלך הוא פרק זמן בחיים, שזו חוויה שהיא חוויה ייחודית לפרק הזמן הזה.
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[bookmark: _ETM_Q1_6045575][bookmark: _ETM_Q1_6045605][bookmark: _ETM_Q1_6041423][bookmark: _ETM_Q1_6043684][bookmark: _ETM_Q1_6048582][bookmark: _ETM_Q1_6045288][bookmark: _ETM_Q1_6051979][bookmark: _ETM_Q1_6051590][bookmark: _ETM_Q1_6054363][bookmark: _ETM_Q1_6061353][bookmark: _ETM_Q1_6066042][bookmark: _ETM_Q1_6062821][bookmark: _ETM_Q1_6067814][bookmark: _ETM_Q1_6072586][bookmark: _ETM_Q1_6077547][bookmark: _ETM_Q1_6073020][bookmark: _ETM_Q1_6068666][bookmark: _ETM_Q1_6076772][bookmark: _ETM_Q1_6081961][bookmark: _ETM_Q1_6086304][bookmark: _ETM_Q1_6081791][bookmark: _ETM_Q1_6088218]פה, במקרה הזה, שר החינוך כן פנה. אני רוצה להגיד את הדברים, ממה שאני ביררתי. אבל זה מדהים איך לא סופרים את שר החינוך כשמדובר פה בצו מניעה שהאוצר רוצה להגיש. אפרופו כמה חשובה זכות השביתה. אבל אני חושבת שננסה לפנות כי אני כמובן חושבת שזה תפקידנו, ואני חושבת שצריך להיות על זה רעש ציבורי, שהוא גם מגיע מהורים שיודעים שהסיפור פה זה לא אם הם יוכלו לתפקד בעבודה או לא. כי בית הספר הוא לא בייביסיטר. בית הספר הוא קודם כול מקום חינוכי שמעצב את הדורות הבאים, ואסור לפגוע בערך הכי בסיסי הזה. ואני מוכנה גם לחשוב איתך אחר כך מה אפשר לעשות. אני מתחבטת פה על זה. כמובן שנוציא פנייה, אבל ברור לי שהסיפור יותר מורכב מאם אני אוציא מכתב או לא. אולי ארגון ההורים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6189404][bookmark: _ETM_Q1_6189460][bookmark: _ETM_Q1_6193139][bookmark: _ETM_Q1_6200801][bookmark: _ETM_Q1_6208141][bookmark: _ETM_Q1_6203242][bookmark: _ETM_Q1_6211760][bookmark: _ETM_Q1_6208054][bookmark: _ETM_Q1_6216644]קודם כול, אני חייבת להגיד שאני נמצאת מדי פעם בוועדות בכנסת, והוועדה היום מאוד מרגשת אותי. המכובדות, נעמה, המאוד מרשימה של ההתנהלות של הוועדה. בשבילי, אני מרגישה כבוד להיות איתכם. כי בעצם, הצעירים האלה שאנחנו מדברים עליהם, הם פה, והם פשוט מרשימים מאוד. הם אלה שאנחנו עושים בשבילם את כל העבודה שלנו בעצם. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6272056][bookmark: _ETM_Q1_6285590][bookmark: _ETM_Q1_6290043][bookmark: _ETM_Q1_6295973][bookmark: _ETM_Q1_6293043][bookmark: _ETM_Q1_6297462][bookmark: _ETM_Q1_6303609][bookmark: _ETM_Q1_6311505][bookmark: _ETM_Q1_6317394][bookmark: _ETM_Q1_6316679][bookmark: _ETM_Q1_6326391][bookmark: _ETM_Q1_6321955][bookmark: _ETM_Q1_6317591]בעצם, אני הייתי רוצה רגע להדגיש משהו. אתם דיברתם פה על תקציבים, שזה אחד הדברים הכי חשובים, שהם יהיו באמת בבסיס ולא יילקחו על בסיס דיאלוג פוליטי. אבל אני רוצה רגע לשים בצד השני משהו שאני רואה ואני חרדה לו בשנים האחרונות, שבעצם מול התקציבים יש אנשים שמציעים פתרונות שבעצם גורמים לדילול המקצועיות. כלומר, הפתרונות שהם מציעים זה קורסים, זה אנשים שיעשו טיפולים מהר, שילמדו שלושה חודשים, שילמדו שנה-שנתיים, שילמדו בגיל 19 לטפל ב-PTSD. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6318869][bookmark: _ETM_Q1_6318927][bookmark: _ETM_Q1_6328154][bookmark: _ETM_Q1_6333887][bookmark: _ETM_Q1_6338638][bookmark: _ETM_Q1_6343159][bookmark: _ETM_Q1_6349443][bookmark: _ETM_Q1_6345561][bookmark: _ETM_Q1_6351478][bookmark: _ETM_Q1_6350271][bookmark: _ETM_Q1_6353477][bookmark: _ETM_Q1_6358513][bookmark: _ETM_Q1_6367374][bookmark: _ETM_Q1_6376658]יש איזושהי חשיבה שאומרת, בואו מהר נעשה דברים כדי שיהיה לנו מענה לכל הבעיות שדיברנו עליהן פה היום. ואני רוצה להזהיר מהדבר הזה. אני רוצה להדגיש שאף אחד פה ואף אחד מהאנשים בממשלה לא היו הולכים לרופא לב שהיו מקצרים לו באיזושהי צורה את ההכשרה שלו או את ההכשרה המעשית שלו או את ההתנסות שלו. ואני חושבת שבאות המידה, נכות נפשית אולי לא רואים אותה. אבל לפעמים גם מוות נפשי לא רואים. זה קורה. אנשים מסתובבים ככה בגלל שמאפשרים לאנשים לא מקצועיים לפעול בתחום בריאות הנפש. ואני מאוד מקווה שהחקיקה לא תגרור אותנו למקומות שבהם מתאפשר לאנשים לא מקצועיים לקחת לידיים דברים מקצועיים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6506446][bookmark: _ETM_Q1_6506499]
[bookmark: ET_guest_קלאודיה_קוגן_117] << אורח >> קלאודיה קוגן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_6508145][bookmark: _ETM_Q1_6508186][bookmark: _ETM_Q1_6511693][bookmark: _ETM_Q1_6519303][bookmark: _ETM_Q1_6524338][bookmark: _ETM_Q1_6531519][bookmark: _ETM_Q1_6538457][bookmark: _ETM_Q1_6544108]תודה רבה, נעמה. שלום לכולם. מאוד מאוד מרגש להקשיב לכם. נעמה, תודה ענקית על אירוע משקם את הנפש. באנו לפה עם הרבה מאוד חששות והרבה אזהרות מאנשים מבחוץ, שלא בטוח שייתנו לכם, לא בטוח שיקשיבו. ממש חוויה מתקנת, בהרבה מאוד רמות. אז תמשיכי, אל תישברי. וכל מי שמגיע לפה מתוך אותה התכוונות טובה כמו שלך, זו גם ההצלה שלנו.
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[bookmark: _ETM_Q1_6547184][bookmark: _ETM_Q1_6552348][bookmark: _ETM_Q1_6559928][bookmark: _ETM_Q1_6565723][bookmark: _ETM_Q1_6564258][bookmark: _ETM_Q1_6560590][bookmark: _ETM_Q1_6567789]שמי קלאודיה. נולדתי בארגנטינה. עליתי לארץ בגיל עשרים, לבד, מתוך אהבה למדינה. כמה שנים לאחר מכן, שאל אותי אח שלי, למה את שם לבד כשאנחנו פה בארגנטינה? ואמרתי לו, כי בישראל יש דמוקרטיה, ובחיים לא יקרה לנו שם מה שקרה לנו פה. 
[bookmark: _ETM_Q1_6572058][bookmark: _ETM_Q1_6572106]
[bookmark: _ETM_Q1_6572154][bookmark: _ETM_Q1_6572196][bookmark: _ETM_Q1_6572726][bookmark: _ETM_Q1_6579754][bookmark: _ETM_Q1_6576930][bookmark: _ETM_Q1_6582295][bookmark: _ETM_Q1_6586303][bookmark: _ETM_Q1_6589160][bookmark: _ETM_Q1_6592476][bookmark: _ETM_Q1_6598249][bookmark: _ETM_Q1_6599050]הייתי בגיל 14 כשהדיקטטורה פרצה. החיים שלנו התהפכו לחלוטין. אני יודעת בתאים שלי, בנשמה שלי, בתאים בגוף שלי, שמה שעלול לקרות לנו פה הוא לא טוב. כל אחד מאיתנו צריך להמשיך להילחם, ממש. לא לעצור. אסור שהמדינה הנהדרת והנפלאה והטובה והמיוחדת הזאת תהפוך למקום הזה שבו לשלטים יש כוח בלתי מוגבל.
[bookmark: _ETM_Q1_6599103]
[bookmark: _ETM_Q1_6599160][bookmark: _ETM_Q1_6599206][bookmark: _ETM_Q1_6598212][bookmark: _ETM_Q1_6600365][bookmark: _ETM_Q1_6606194][bookmark: _ETM_Q1_6612428][bookmark: _ETM_Q1_6613871][bookmark: _ETM_Q1_6615325]אני אשת טיפול כי אני מאמינה ברוח האדם, אני מאמינה במה שבני אדם יכולים להיות זה למען זה. והיום, לאור מה שקורה, קפיצת הראש שלי לתוך המחאה היא מוחלטת, ללא מצמוץ אפילו. אין לנו הלוקסוס הזה להרפות. השיבושים העצומים שמתרחשים, הקלקול העמוק הזה. 

[bookmark: _ETM_Q1_6642613][bookmark: _ETM_Q1_6629203][bookmark: _ETM_Q1_6637818][bookmark: _ETM_Q1_6645491][bookmark: _ETM_Q1_6649320][bookmark: _ETM_Q1_6657355][bookmark: _ETM_Q1_6663773][bookmark: _ETM_Q1_6670233][bookmark: _ETM_Q1_6679080][bookmark: _ETM_Q1_6686213][bookmark: _ETM_Q1_6682825][bookmark: _ETM_Q1_6690281]לומר שטייסים הם מוגלה, ולוחמים הם בוגדים, ומוחים הם טרוריסטים, ושורפי כפרים הם ציונים. הדבר הזה הולך ומכרסם בתוך הדור הצעיר כסיכון אדיר על העתיד שלנו. אנחנו חייבים להמשיך להחזיר את הדברים, לומר את הדברים על תיקונם, להצביע באופן ברור מהו הטוב. למרות שכאנשי טיפול יש לנו מרחב עצום לדבר על המגוון, לקבל את השונה. אבל פה אי אפשר להתבלבל. שוויון, קבלת האחר, הושטת יד אל הזקוק, חופש הביטוי, חופש המחשבה, הזכות לחיים. כל הדברים האלה הם הדברים החשובים. זכויות נשים, זכויות להט"ביות. אל תתבלבלו, תמשיכו לזעוק. אנחנו ממש ממש צריכים כל אחד מכם במלוא הכוח.
[bookmark: _ETM_Q1_6693403][bookmark: _ETM_Q1_6693470]
[bookmark: _ETM_Q1_6693512][bookmark: _ETM_Q1_6693562][bookmark: _ETM_Q1_6692407][bookmark: _ETM_Q1_6694716]אז המון המון תודה לוועדה הזאת, תמשיכו לעשות את העבודה הזאת, כי זאת התקווה האמיתית שלנו. תודה.
[bookmark: _ETM_Q1_6702130][bookmark: _ETM_Q1_6702192][bookmark: _ETM_Q1_6702680]
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[bookmark: _ETM_Q1_6703227][bookmark: _ETM_Q1_6703274][bookmark: _ETM_Q1_6704193][bookmark: _ETM_Q1_6710292][bookmark: _ETM_Q1_6722767][bookmark: _ETM_Q1_6727227]תודה. תודה רבה. הייתה ועדה, כמה שהיא הייתה על מי מנוחות, היא הייתה מאוד סוערת, בתוכה. זה ממש מדהים. נדבר גם על התקציבים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6727289]
[bookmark: _ETM_Q1_6727445][bookmark: _ETM_Q1_6727500][bookmark: _ETM_Q1_6733324][bookmark: _ETM_Q1_6739246][bookmark: _ETM_Q1_6747384][bookmark: _ETM_Q1_6743410][bookmark: _ETM_Q1_6748555][bookmark: _ETM_Q1_6754177][bookmark: _ETM_Q1_6750527][bookmark: _ETM_Q1_6750428][bookmark: _ETM_Q1_6758640][bookmark: _ETM_Q1_6758085][bookmark: _ETM_Q1_6759686][bookmark: _ETM_Q1_6765868]אז אני חושבת שיש לנו עוד הרבה עבודה, גם אופרטיבית, לפני התקציב, לראות אם יש דברים שעוד נוכל לתקן, להוסיף ולייצר למרות הזמנים המורכבים. וגם, יש לומר, אם לא היו עסוקים בהפיכה כל הזמן הזה, אולי היו יותר דיונים על התקציב ועל כל מה שהוא החיים עצמם. נקלענו לזה כאילו כמו משהו שצריכים להעביר אותו בהרף עין, ולא נתפס שזה באמת. גם יש דברים שצריך לעבוד מולם ונגדם.
[bookmark: _ETM_Q1_6765927]
[bookmark: _ETM_Q1_6765977][bookmark: _ETM_Q1_6766023][bookmark: _ETM_Q1_6769859][bookmark: _ETM_Q1_6765031][bookmark: _ETM_Q1_6767488][bookmark: _ETM_Q1_6770866][bookmark: _ETM_Q1_6777276][bookmark: _ETM_Q1_6778673][bookmark: _ETM_Q1_6779848][bookmark: _ETM_Q1_6779920][bookmark: _ETM_Q1_6780256][bookmark: _ETM_Q1_6780312][bookmark: _ETM_Q1_6783104][bookmark: _ETM_Q1_6780778][bookmark: _ETM_Q1_6783426]הוועדה מודאגת מהנתונים שהוצגו בפניה על ידי גורמי המקצוע, מטפלים ואחרים, על עלייה משמעותית במקרי החרדה, הכעס וחוסר האונים שהתעוררו על רקע המצב הפוליטי והחברתי של החודשים האחרונים, אני אוסיף גם הביטחוני. עלייה הן בהיקף המקרים הן בחומרתם.
[bookmark: _ETM_Q1_6783483][bookmark: _ETM_Q1_6783528]
[bookmark: _ETM_Q1_6783595][bookmark: _ETM_Q1_6788648][bookmark: _ETM_Q1_6794552][bookmark: _ETM_Q1_6795358][bookmark: _ETM_Q1_6799598][bookmark: _ETM_Q1_6795969][bookmark: _ETM_Q1_6804470]הוועדה קוראת למשרד הבריאות במיוחד על רקע מצב זה לעבות את מערך בריאות הנפש ברחבי הארץ, שדווקא בשנים האחרונות הלך והצטמצם ביחס לנדרש, יש לומר, גידול באוכלוסייה, גידול בתוחלת החיים והכול, אל מול צמצום השירותים החברתיים.
[bookmark: _ETM_Q1_6804519]
[bookmark: _ETM_Q1_6804567][bookmark: _ETM_Q1_6804623][bookmark: _ETM_Q1_6805151][bookmark: _ETM_Q1_6811681][bookmark: _ETM_Q1_6806774][bookmark: _ETM_Q1_6814758][bookmark: _ETM_Q1_6813768][bookmark: _ETM_Q1_6818130][bookmark: _ETM_Q1_6818571][bookmark: _ETM_Q1_6823166]דווקא אחרי הקורונה היה מצופה ששירותי בריאות הנפש יהיו מתוגברים, אך המערך מוזנח, ולהורים ולילדיהם אין מענה מספיק, לא נקודתי ולא אחר. בפרט בפריפריה, בפרט למי שידו אינו משגת. פשוט חסר מענה, וכולנו רואים את ההשלכות של הדבר.
[bookmark: _ETM_Q1_6823251]
[bookmark: _ETM_Q1_6823282][bookmark: _ETM_Q1_6823341][bookmark: _ETM_Q1_6824234][bookmark: _ETM_Q1_6822591][bookmark: _ETM_Q1_6829504][bookmark: _ETM_Q1_6829964][bookmark: _ETM_Q1_6831231][bookmark: _ETM_Q1_6839970][bookmark: _ETM_Q1_6847484][bookmark: _ETM_Q1_6847322][bookmark: _ETM_Q1_6849276][bookmark: _ETM_Q1_6855853][bookmark: _ETM_Q1_6850975][bookmark: _ETM_Q1_6861457][bookmark: _ETM_Q1_6869148][bookmark: _ETM_Q1_6875391][bookmark: _ETM_Q1_6871537]דווקא על רקע המקצועיות של המטפלים במרכזי החוסן לטפל בטראומות מצטברות, הידע הייחודי, יש לומר, שבעולם באים ללמוד את הידע הזה של טראומה מצטברת והאפקט שלה. הוועדה קוראת לשר הבריאות ושר האוצר לתגבר ולתקצב את מרכזי החוסן בבסיס התקציב. בטח לתגבר אותם. יש לומר, 3,000,000 שקלים זה לא מספיק למה שצריך. אני שמחה שלפחות בנושא הזה תהיה איזושהי עלייה, כי בהרבה דברים אין בכלל עלייה, חוץ מהאוטוסטרדה האוטומטית של ההתייקרויות. אבל כן להוסיף משאבים ברורים. כי בטח גם צריך להבין שהצרכים רק מתעבים, גם במקומות שבהם המרכזים כבר קיימים.
[bookmark: _ETM_Q1_6874624][bookmark: _ETM_Q1_6874703]
[bookmark: _ETM_Q1_6874726][bookmark: _ETM_Q1_6874775][bookmark: _ETM_Q1_6883301][bookmark: _ETM_Q1_6878995][bookmark: _ETM_Q1_6886539][bookmark: _ETM_Q1_6894080][bookmark: _ETM_Q1_6890986][bookmark: _ETM_Q1_6897198]הוועדה פונה לשר הבריאות לבחון מענה של מרכזים אלו שלא רק על רקע ביטחוני, להשתמש בידע הנצבר, להשתמש במודל ולראות איך אפשר גם להרחיב את זה למענים נוספים. זו נקודה באמת חשובה ומשמעותית.
[bookmark: _ETM_Q1_6902732][bookmark: _ETM_Q1_6902793]
[bookmark: _ETM_Q1_6902845][bookmark: _ETM_Q1_6902883][bookmark: _ETM_Q1_6899582][bookmark: _ETM_Q1_6904656][bookmark: _ETM_Q1_6911779][bookmark: _ETM_Q1_6909267][bookmark: _ETM_Q1_6912077]הוועדה מצטרפת להתרעה מפני קריסת מערך בריאות הנפש הציבורי, שעלולה לגרום גם לקריסתו של המערך הפרטי, כי מה לעשות, האחד קשור בשני. 
[bookmark: _ETM_Q1_6912133]
[bookmark: _ETM_Q1_6912189][bookmark: _ETM_Q1_6912245][bookmark: _ETM_Q1_6915352][bookmark: _ETM_Q1_6921221]ולכן הוועדה קוראת לאשר ולתקצב כבר עתה את תוכנית החירום הבין-משרדית לבריאות הנפש לילדים ונוער. על זה אנחנו גם נוציא פנייה ישירה וספציפית.
[bookmark: _ETM_Q1_6928054][bookmark: _ETM_Q1_6928112]
[bookmark: _ETM_Q1_6928149][bookmark: _ETM_Q1_6928202][bookmark: _ETM_Q1_6928735][bookmark: _ETM_Q1_6927155][bookmark: _ETM_Q1_6932818][bookmark: _ETM_Q1_6940416][bookmark: _ETM_Q1_6936734][bookmark: _ETM_Q1_6940577][bookmark: _ETM_Q1_6943788][bookmark: _ETM_Q1_6952305][bookmark: _ETM_Q1_6954681]הוועדה מברכת ותבחן את סוגיית תקציב מרכזי המניעה שהוקמו על ידי משרד הרווח, אגף "יתד". סיפור המניעה קריטי כדי שלא לדרדר לטראומות כרוניות והחרפתן. מדובר פה, כן נגיד, באוכלוסיות במצבי סיכון, ולכן זה חשוב באופן מובחן וייעודי. ידוע שהיעדר גם משפחתי הוא גורם מסכן.
[bookmark: _ETM_Q1_6954737]
[bookmark: _ETM_Q1_6954786][bookmark: _ETM_Q1_6954833][bookmark: _ETM_Q1_6958911][bookmark: _ETM_Q1_6960400][bookmark: _ETM_Q1_6956345][bookmark: _ETM_Q1_6967600][bookmark: _ETM_Q1_6965668][bookmark: _ETM_Q1_6972742][bookmark: _ETM_Q1_6970576][bookmark: _ETM_Q1_6975793][bookmark: _ETM_Q1_6975968][bookmark: _ETM_Q1_6978458]הוועדה קוראת לממשלה לחדש את החוזה החברתי שבינה לבין החברה, עליה האחריות על האזרחים. מותר לדור הצעיר לרצות להתקיים פה בכבוד. כל כך הרבה עוגני קיום נלקחו. העוגן לקורת גג, עוגן בסיסי, כבר אינו מובטח, וכך גם עוגנים אחרים, ובטח לשירותי רווחה בסיסיים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6978516]
[bookmark: _ETM_Q1_6978560][bookmark: _ETM_Q1_6978614][bookmark: _ETM_Q1_6981052][bookmark: _ETM_Q1_6978511][bookmark: _ETM_Q1_6979149][bookmark: _ETM_Q1_6987377][bookmark: _ETM_Q1_6982574][bookmark: _ETM_Q1_6986169][bookmark: _ETM_Q1_6986935][bookmark: _ETM_Q1_6991126][bookmark: _ETM_Q1_6992548][bookmark: _ETM_Q1_6994549]הוועדה רואה חשיבות בהעלאת המודעות הציבורית והממשלתית להשלכות הצעדים נגד מערכת המשפט על תחושת הביטחון של החברה בכלל, והצעירים בה בפרט, התגברות והעמקת החרדות, פחד מהקיטוב החברתי, מהאקלים הציבורי האלים, על אחת כמה וכמה בקרב אוכלוסיות מיעוטים.
[bookmark: _ETM_Q1_6999846][bookmark: _ETM_Q1_6999899][bookmark: _ETM_Q1_6999951]
[bookmark: _ETM_Q1_7000006][bookmark: _ETM_Q1_6998990][bookmark: _ETM_Q1_7002751][bookmark: _ETM_Q1_7004780][bookmark: _ETM_Q1_7006516]הוועדה מצטרפת לקריאה הדחופה לתקצב את כלל הרצף הטיפולי ולא לחכות לקריסת מערך העובדות הסוציאליות, מערך בריאות הנפש, מרכזי החוסן ועוד. לתקצב לפני קריסת שירותי הרווחה.
[bookmark: _ETM_Q1_7013066][bookmark: _ETM_Q1_7013123]
[bookmark: _ETM_Q1_7013166][bookmark: _ETM_Q1_7013214][bookmark: _ETM_Q1_7014691][bookmark: _ETM_Q1_7012981][bookmark: _ETM_Q1_7019347][bookmark: _ETM_Q1_7018065][bookmark: _ETM_Q1_7023171][bookmark: _ETM_Q1_7030519][bookmark: _ETM_Q1_7027333][bookmark: _ETM_Q1_7036180][bookmark: _ETM_Q1_7031882]הוועדה תפנה לגורמים הרלוונטיים לביטול הדלקת המדורה במירון על ידי הרב ברלנד. הוועדה מביאה שאט נפש מהחלטה זו וזלזול במסורת של כולנו, וכן בנשים. מירון שייך לכולם. יש בכך אקט משתיק פנימי בחברה החרדית ולגיטימציה לפגיעות מיניות. זו בושה וחרפה, אנחנו נפנה.
[bookmark: _ETM_Q1_7034070][bookmark: _ETM_Q1_7034120]
[bookmark: _ETM_Q1_7034183][bookmark: _ETM_Q1_7034223][bookmark: _ETM_Q1_7043569][bookmark: _ETM_Q1_7058520][bookmark: _ETM_Q1_7065285][bookmark: _ETM_Q1_7075140][bookmark: _ETM_Q1_7070228][bookmark: _ETM_Q1_7078290][bookmark: _ETM_Q1_7073444][bookmark: _ETM_Q1_7081141]אבסורד ששביתת התיכונים, כשהיא לא משפיעה על המשק, היא נשארת מאחור. הצרכים של נוער למענים א-פורמליים כמו טיולים וכיוצא בזה, הם חשובים לא פחות מהבגרויות להפגת לחץ ומתח, והמצב כיום הוא בושה וחוצפה. ננסה לפנות בעניין, ואני מקווה שהשביתה הזאת תבוא לסיומה וגם שהנושא הזה ירד מהנוער כאבן ריחיים.
[bookmark: _ETM_Q1_7081199]
[bookmark: _ETM_Q1_7081242][bookmark: _ETM_Q1_7081285][bookmark: _ETM_Q1_7082293][bookmark: _ETM_Q1_7087360][bookmark: _ETM_Q1_7085251][bookmark: _ETM_Q1_7089721][bookmark: _ETM_Q1_7095396][bookmark: _ETM_Q1_7090530]אני ממש מודה לכל מי שהגיע לכאן היום. זה היה באמת דיון, לפני כן היינו בדיון באלימות משטרתית, היה פה סוער מאוד, ואני אומרת שגם פה הייתה סערה פנימית מאוד גדולה, למרות הכבוד ההדדי שהיה פה בין כולם, ואני מברכת על זה. 
[bookmark: _ETM_Q1_7096824][bookmark: _ETM_Q1_7096881]
[bookmark: _ETM_Q1_7096921][bookmark: _ETM_Q1_7096962][bookmark: _ETM_Q1_7097378][bookmark: _ETM_Q1_7095277][bookmark: _ETM_Q1_7096334][bookmark: _ETM_Q1_7100838][bookmark: _ETM_Q1_7107012][bookmark: _ETM_Q1_7104601][bookmark: _ETM_Q1_7109445][bookmark: _ETM_Q1_7115178][bookmark: _ETM_Q1_7110691][bookmark: _ETM_Q1_7118711][bookmark: _ETM_Q1_7117041][bookmark: _ETM_Q1_7120869][bookmark: _ETM_Q1_7117261]כן חשוב להגיד, אנחנו נוציא מסמך רשמי, נהוג שחוזרים במסמך רשמי לוועדה, ונוודא את זה. ואני מקווה שנוכל לעדכן במהרה. לוקח למשרדים כמה שבועות כל הזמן. התקציב הוא כרגע, ולכן העבודה ומל התקציב צריכה להיות גם דרך שאילתות שאני אשלח ודרך הכלים הפרלמנטריים הנוספים, כדי שבאמת נוכל לראות מה נעשה. ויעל, אנחנו עוד נעבוד על המכתב יחד. ותודה לכל מי שהגיע לכאן היום. 
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