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[bookmark: _ETM_Q1_475264][bookmark: _ETM_Q1_480011][bookmark: _ETM_Q1_483457][bookmark: _ETM_Q1_486845][bookmark: _ETM_Q1_490075][bookmark: _ETM_Q1_494106][bookmark: _ETM_Q1_501892][bookmark: _ETM_Q1_500813][bookmark: _ETM_Q1_505813][bookmark: _ETM_Q1_515423][bookmark: _ETM_Q1_519085][bookmark: _ETM_Q1_523946]כלומר אחד מעשרה, יקר בטירוף, מזיק לכל המעגלים ואף אחד לא מדבר על זה. טוב שעושים סיורים בכל המקומות, רק צריך להגיד, החלק הארי של האנשים שמתועדים עם התמכרויות במדינת ישראל זו האוכלוסייה הנורמטיבית. הקליניקה הפרטית שלי, אני אעז להגיד, כי מישהו צריך לממן גם את עשייתי הציבורית, אני, מלאה בשועי הארץ. זה לא פוסח. זה לא פוסח, לא כשאנחנו הולכים לרבני ברקאי ומעבירים להם לגבי הקהילות שלהם שמתמודדים עם התמכרויות, לא לגבי רופאים ומנהלי מחלקות, ושומו שמים, אפילו מנהלי בתי חולים, לא לגבי שופטים ועורכי דין. אז רק שנבין שהסיורים הם הרבה פעמים במקרי הקצה, המקרים העיקריים עדיין מתחבאים.
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[bookmark: _ETM_Q1_525153][bookmark: _ETM_Q1_525214][bookmark: _ETM_Q1_528264][bookmark: _ETM_Q1_534983][bookmark: _ETM_Q1_538693][bookmark: _ETM_Q1_541089][bookmark: _ETM_Q1_549906]אחת הבעיות היא שאיפה שיש השתקה ואיפה שיש הסתרה המורסה רק הולכת ומחמירה. במילים אחרות, עד שלא נקיים את הדיבורים האלה ועד שלא נמצא דרך לתווך לציבור שזה בסדר, זה בסדר שאחותך, זה בסדר שהשכן, זה בסדר שהבן, כי אתה לא לבד, עד שלא נעשה נורמליזציה לתופעה האוניברסלית הזו לא התחלנו להתחיל את הפתרון שלה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_550183][bookmark: _ETM_Q1_550235][bookmark: _ETM_Q1_553833][bookmark: _ETM_Q1_557015][bookmark: _ETM_Q1_559598][bookmark: _ETM_Q1_568826][bookmark: _ETM_Q1_575458][bookmark: _ETM_Q1_577651][bookmark: _ETM_Q1_578551][bookmark: _ETM_Q1_583107][bookmark: _ETM_Q1_593180][bookmark: _ETM_Q1_603549]אז מתוך זה נולד בעצם החזון של המרכז ואני אהיה כן איתכם, זו התרגשות גדולה בשבילי לראות אתכם כאן, כי חזון לא שווה כלום בלי שהוא מיתרגם לפרקטיקה. והתחלנו לפנטז מה באמת צריך לעשות, התחלנו להבין שקודם כל אנחנו צריכים תוכניות מניעה אפקטיביות, אבל מניעה שלא מבוססת על הפחדה. אני חוזר רגע לילדותי, לא רק כי כפסיכיאטרים אנחנו תמיד מאשימים את הילדות, אלא כי באמת זכיתי לראות מה לא עובד. אני גדלתי בשנות רייגן הידועות, כשאשתו טבעה את המושג just say no to drugs, ננסי רייגן, זה לא עבד בשום מדינה בעולם, והרבה מאוד מסעות הפחדה ותוכניות מניעה שמבוססות על הפחדה.
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[bookmark: _ETM_Q1_606421][bookmark: _ETM_Q1_606474][bookmark: _ETM_Q1_608581][bookmark: _ETM_Q1_612379][bookmark: _ETM_Q1_614989][bookmark: _ETM_Q1_621204][bookmark: _ETM_Q1_623800][bookmark: _ETM_Q1_630913][bookmark: _ETM_Q1_631040][bookmark: _ETM_Q1_636741][bookmark: _ETM_Q1_641737][bookmark: _ETM_Q1_645129][bookmark: _ETM_Q1_647699]אני אומר את זה פעם שלישית היום, ואני אומר את זה רק כי צביקה נאלץ לשמוע אותי פעם שלישית, שבני בן ה-15 בא מבית הספר ושיתף אותי שעשו להם במסגרת שעה שנקראת 'מפתח הלב' עשו להם סשן מניעה מהתמכרויות. הביאו אסיר לשעבר שסיפר איך הוא גדל בבית הרוס, נכנס לעבריינות, התחיל להשתמש בהרואין, ובני איתמר אמר: אבא, אבל אני אגיד לך מה, זה לא יעיל בשבילנו, אף אחד מאיתנו, מהחבר'ה שלנו, לא מפחדים שזה מה שיקרה להם. והוא צודק. זה לא המודל שיעבוד, כי בן הנוער מסתכל ואומר: לא רלוונטי לגביי, לא באתי מבית כזה, לא הולך להשתמש בהרואין ולכן בזבזתי שעה.
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[bookmark: _ETM_Q1_653491][bookmark: _ETM_Q1_653542][bookmark: _ETM_Q1_650885][bookmark: _ETM_Q1_656343][bookmark: _ETM_Q1_661675][bookmark: _ETM_Q1_666859][bookmark: _ETM_Q1_674453]אז תוכניות המניעה של ההפחדה הן לא אפקטיביות. אני אדבר אחר כך על תוכניות המניעה שיצרנו כאן שמבוססות על פסיכולוגיה חיובית, בניית ערכים ומידות, מקומי בחברה ואיך אני מתמודד עם הקשיים הרגשיים והמעשיים בחיים ולא זולג למקומות האלה. אבל לא באמצעות הפחדה, באמצעות יש ולא באמצעות מה לא לעשות. 
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[bookmark: _ETM_Q1_676699][bookmark: _ETM_Q1_676756][bookmark: _ETM_Q1_679204][bookmark: _ETM_Q1_683099][bookmark: _ETM_Q1_688083][bookmark: _ETM_Q1_688403][bookmark: _ETM_Q1_696979][bookmark: _ETM_Q1_697191][bookmark: _ETM_Q1_703807][bookmark: _ETM_Q1_707047][bookmark: _ETM_Q1_707587][bookmark: _ETM_Q1_714107][bookmark: _ETM_Q1_719303][bookmark: _ETM_Q1_719659]אז אמרנו לעצמנו, אם תהיינה תוכנית מניעה אפקטיביות פחות אנשים יסבלו מהתמכרויות. אם נצליח להוריד סטיגמה באמצעות קמפיין, אז יותר אנשים ידברו על זה. אם נצליח לתת בהם סימנים כך שרופא משפחה יוכל לזהות, יוכל לשאול. אצל כל אחד מאיתנו רופא המשפחה יודע אם הוא מעשן סיגריות או לא, הוא לא יכול לסגור התיק הרפואי שלנו בקופה בלי זה, אבל לא לגבי המון דברים אחרים, לא לגבי הרבה התמכרויות אחרות. יותר מזה, רופאי משפחה לא מחויבים על פי חוק ביטוח בריאות ממלכתי לטפל בזה ולכן הם לא לומדים על זה. חבל, כי הם השוערים לכל הרפואה. אותו דבר גם עם יועצים בבית ספר, עובדים סוציאליים ראשוניים בקהילה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_719827][bookmark: _ETM_Q1_719887][bookmark: _ETM_Q1_721651][bookmark: _ETM_Q1_730459][bookmark: _ETM_Q1_737523][bookmark: _ETM_Q1_738731][bookmark: _ETM_Q1_747155][bookmark: _ETM_Q1_752201][bookmark: _ETM_Q1_755383][bookmark: _ETM_Q1_757233][bookmark: _ETM_Q1_758607][bookmark: _ETM_Q1_764177][bookmark: _ETM_Q1_766067][bookmark: _ETM_Q1_768753][bookmark: _ETM_Q1_774321][bookmark: _ETM_Q1_774385][bookmark: _ETM_Q1_774489][bookmark: _ETM_Q1_774547]כלומר שתוכניות מניעה אפקטיביות יורידו את השכיחות, הפחתת סטיגמה תאפשר שיח, הכשרה של אנשי מקצוע ראשוניים תאפשר איתור, מדיניות שתעביר את האחריות הביטוחית לקופות החולים, ונדבר גם על זה היום, שזה הזוי שהאחריות הביטוחית היא לא בידי קופות החולים, תאפשר לאנשים לגשת וליד האנדוקרינולוג וליד הקרדיולוג וליד רופא המשפחה לראות מומחה להתמכרויות. כמה נורמלי. לא שולחים אותי מאחורי גדר תיל, אני לא צריך לעבור דרך מגנומטר ואני לא צריך לחשוש שהחבר'ה שאני אפגוש שם ישדדו אותי. לעשות לזה נורמליזציה. ולהכשיר אנשי מקצוע שמומחים בהתמכרויות, כמו כירורגים, כמו אורתופדים, אותו דבר להכשיר אנשי מקצוע על פני כל הרצף הזה. 

[bookmark: _ETM_Q1_777761][bookmark: _ETM_Q1_779367][bookmark: _ETM_Q1_778140][bookmark: _ETM_Q1_778195][bookmark: _ETM_Q1_778298][bookmark: _ETM_Q1_778354][bookmark: _ETM_Q1_784589][bookmark: _ETM_Q1_785607][bookmark: _ETM_Q1_788477][bookmark: _ETM_Q1_796053]אמרנו, אם נעשה מניעה, הפחתת סטיגמה, איתור מוקדם, הכשרה, תקצוב, אז סוף סוף נוכל לתת לזה איזה שהוא מענה. אנחנו לא ננצח את התופעה וגם לא ניצחנו את סרטן השד ולא ניצחנו את הסרטן ולא ניצחנו את הדיכאון, אבל היינו מענטשים, הסתכלנו לבעיה בעיניים, התמודדנו איתה, אמרנו שזה מה שצריך כדי לעשות עם זה משהו ועשינו את זה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_793537][bookmark: _ETM_Q1_793597][bookmark: _ETM_Q1_803561][bookmark: _ETM_Q1_805761][bookmark: _ETM_Q1_813624][bookmark: _ETM_Q1_816750][bookmark: _ETM_Q1_821062][bookmark: _ETM_Q1_822228][bookmark: _ETM_Q1_835360][bookmark: _ETM_Q1_839948][bookmark: _ETM_Q1_843115][bookmark: _ETM_Q1_848364][bookmark: _ETM_Q1_848494][bookmark: _ETM_Q1_853974]מכאן בעצם צמחו חמש היחידות שפתחנו כאן של המרכז הישראלי להתמכרויות. אני אתחיל אפילו מהמקום שאנחנו יושבים בו שגורם לי תמיד שילוב של נחת ואי נחת. נחת כי זה מקסים, ואי נחת כי זה עולה המון כסף. האם באמת צריך את זה? אני מסתכל בפרקט הזה, מי צריך פרקט? באמת מי צריך פרקט? יש PVC. המקום נראה נורא יפה. והתשובה האמיתית שנתתי לעצמי אז ואני נותן לעצמי היום זה שזה תיקון לסטיגמה של התמכרויות, ואחר כך נסייר במרפאה, שאדם יוכל לשמור על כבודו הפנימי ולקבל טיפול. שהמיתוג של התמכרויות יתאים לא רק לקהילות, לא רק לאוכלוסיות הקצה, אלא לכל אחד מאיתנו. ולכן אני ישן בשקט בלילה גם אם זה היה פרקט על הקירות, כי זה מצדיק את התיקון שהדבר נעשה. אז זה כן מסבר קצת בכל זאת את האוזן.
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[bookmark: _ETM_Q1_856558][bookmark: _ETM_Q1_856617][bookmark: _ETM_Q1_854704][bookmark: _ETM_Q1_862472][bookmark: _ETM_Q1_867272][bookmark: _ETM_Q1_871015]אז אם אני מסתכל על חמשת הדברים האלה, זה מה שעשינו בשלוש השנים האחרונות. הקמנו קודם כל תוכנית מניעה שהשנה הגיעה ל-17,000 תלמידי חטיבות ביניים ואנחנו מקווים מאוד להגיע לבערך 150,000 תלמידים ולהתחיל בגיל הרבה יותר צעיר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_871974][bookmark: _ETM_Q1_872041][bookmark: _ETM_Q1_879207][bookmark: _ETM_Q1_883758][bookmark: _ETM_Q1_890758][bookmark: _ETM_Q1_892285][bookmark: _ETM_Q1_896997][bookmark: _ETM_Q1_902594][bookmark: _ETM_Q1_907915]אני אספר לכם נתון מטריד, גם כאב, גיל תחילת הצפייה בפורנוגרפיה בארצות הברית היום הוא חד ספרתי, מתחת לעשר. פעם ראשונה שאדם נחשף מתחת לגיל עשר, איזה סיכוי יש לאנשים? אנחנו מתחרים באוקראינה לגבי גיל תחילת השימוש באלכוהול. יש תחומים כמו התעמלות קרקע שטוב להתחרות באוקראינה, יש תחומים שפחות טוב להתחרות באוקראינה. שתיית אלכוהול קצת פחות טוב לצורך העניין.
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[bookmark: _ETM_Q1_1264010]
[bookmark: ET_speaker_6050_44] << דובר >> אליהו ברוכי (יהדות התורה): << דובר >> 

[bookmark: _ETM_Q1_1264249][bookmark: _ETM_Q1_1264263][bookmark: _ETM_Q1_1265178][bookmark: _ETM_Q1_1272218]כשאמרת שהתוכנית הזו נמצאת גם בבתי ספר חרדיים, זה דרך היועצים כמובן של בתי הספר? 
[bookmark: _ETM_Q1_1272091][bookmark: _ETM_Q1_1272150]
[bookmark: ET_guest_פרופ_שאולי_לב_רן_45] << אורח >> שאולי לב רן: << אורח >> 

[bookmark: _ETM_Q1_1274000][bookmark: _ETM_Q1_1274015][bookmark: _ETM_Q1_1273365][bookmark: _ETM_Q1_1276325][bookmark: _ETM_Q1_1279397][bookmark: _ETM_Q1_1284039][bookmark: _ETM_Q1_1288531][bookmark: _ETM_Q1_1296531][bookmark: _ETM_Q1_1297147][bookmark: _ETM_Q1_1304751]דרך היועצים ויש היום שיח הולך וגדל עם הרבנים ואני לא יכול להגיד שאני מופתע לטובה, כי, גילוי נאות, אני בא ממשפחה חסידית. אני לא נראה ככה ואני כמובן כבר לא, אבל הרבנים הרבה יותר פתוחים לשיח הזה מאשר האוכלוסייה, וזה נהדר, כי זה אומר שהם פרטנרים, כי זה אומר שהם מוטרדים, זה אומר שהם פתוחים לגבי העניין וזה אומר שהם בצורה האותנטית ביותר דואגים לקהילות שלהם. 
[bookmark: _ETM_Q1_1301181][bookmark: _ETM_Q1_1301236]
[bookmark: ET_speaker_6050_46] << דובר >> אליהו ברוכי (יהדות התורה): << דובר >> 

[bookmark: _ETM_Q1_1301797][bookmark: _ETM_Q1_1301812][bookmark: _ETM_Q1_1305099]מהסיבה הפשוטה, כי המקרים הקשים מגיעים אליהם.
[bookmark: _ETM_Q1_1305155][bookmark: _ETM_Q1_1307315]


[bookmark: ET_guest_פרופ_שאולי_לב_רן_47] << אורח >> שאולי לב רן: << אורח >> 

[bookmark: _ETM_Q1_1307656][bookmark: _ETM_Q1_1307689][bookmark: _ETM_Q1_1309043][bookmark: _ETM_Q1_1310931][bookmark: _ETM_Q1_1312841][bookmark: _ETM_Q1_1318533][bookmark: _ETM_Q1_1318437][bookmark: _ETM_Q1_1324805][bookmark: _ETM_Q1_1330257][bookmark: _ETM_Q1_1328163][bookmark: _ETM_Q1_1335703][bookmark: _ETM_Q1_1334017][bookmark: _ETM_Q1_1340473][bookmark: _ETM_Q1_1344989][bookmark: _ETM_Q1_1350597][bookmark: _ETM_Q1_1351171]בדיוק, ממש. מגיעים אליהם והם רוצים לתת להם מענה. הם גם יודעים שהמקרים הקלים והבינוניים קיימים גם אם הם לא מגיעים אליהם, כלומר הם יודעים באופן טבעי, ולכן דווקא בהם מצאנו פרטנרים טובים ואנחנו נדרשים לעזרה שלהם איך לתווך את זה לאוכלוסייה. אגב, גם עם האוכלוסייה הערבית אנחנו מאוד עושים מאמץ לעבוד עם ראשי הקהילות, שם לפעמים יש כוח למועצות המקומיות, במיוחד. אנחנו מבינים שאנחנו לא נהיה נושאי הבשורה באופן ישיר מסיבה פשוטה, אנחנו לא עד כדי כך טובים, אנחנו לא יודעים איך לתווך לכל תת אוכלוסייה. אנחנו יודעים את התוכן, אנחנו צריכים עזרה פר מגזר לגבי הדרך. מה שמצאנו שהדרך הנכונה ביותר זה שמי שיעשה את הפעילות עצמה זה האנשים בתוך. 
[bookmark: _ETM_Q1_1352495][bookmark: _ETM_Q1_1352538]
[bookmark: _ETM_Q1_1352671][bookmark: _ETM_Q1_1352705][bookmark: _ETM_Q1_1358367][bookmark: _ETM_Q1_1363835][bookmark: _ETM_Q1_1369691][bookmark: _ETM_Q1_1375723][bookmark: _ETM_Q1_1379049][bookmark: _ETM_Q1_1379855][bookmark: _ETM_Q1_1383803][bookmark: _ETM_Q1_1389981][bookmark: _ETM_Q1_1395189][bookmark: _ETM_Q1_1395469][bookmark: _ETM_Q1_1399781]גם בתוכניות ההכשרה, שנגיע אליהן, אנחנו עושים מאמץ גדול שיהיו בתוכניות ההכשרה למטפלים חרדים ומטפלים דתיים ומטפלים מהמגזר האתיופי, לא הצלחנו בכול, ומטפלים מהמגזר הערבי, ובתוך מגזרים שונים כי אנחנו רוצים שהם יפוצו לארבע כנפות הארץ וייתנו את הטיפול בקהילות שלהם ויהיו מובילי דעה בקהילות שלהם. לכן אנחנו כן נעשה, אני לא מתבייש להגיד, אפליה מתקנת למטפל חרדי וערבי ואתיופי, כי אנחנו צריכים בתוך אוכלוסיית המטפלים שלנו ייצוג לאוכלוסייה. וכן, זה בסדר שלא יהיה עוד מטפל בתל אביב, זה לא שזה לא חשוב, אבל אם כולם יתכנסו ורק יטפלו בתל אביב אז לא פתרנו כלום ברמה הלאומית.
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[bookmark: _ETM_Q1_1399917][bookmark: _ETM_Q1_1399968][bookmark: _ETM_Q1_1397755][bookmark: _ETM_Q1_1402563][bookmark: _ETM_Q1_1413107][bookmark: _ETM_Q1_1411901][bookmark: _ETM_Q1_1421733][bookmark: _ETM_Q1_1424959][bookmark: _ETM_Q1_1426437][bookmark: _ETM_Q1_1432739][bookmark: _ETM_Q1_1433005][bookmark: _ETM_Q1_1436061][bookmark: _ETM_Q1_1439453][bookmark: _ETM_Q1_1442806]אז מחקר זה הדבר השני ואנחנו מתרכזים בשלושה דברים, מחקר כלכלי, מחקר אפידמיולוגי ומחקר קליני כאן במרפאה כשאנחנו מעזים לשאול מה עובד ואצל מי. זה שהמצאתי שיטת טיפול לא אומר שהיא עובדת, אני צריך לבדוק שהיא עובדת. וגולת הכותרת היום או הגביע הקדוש בכלל ברפואה, אתם יודעים הרבה תשמעו בתקשורת את הביטוי רפואה מותאמת אישית, ההבנה היא היום, ושוב אני איאלץ לקחת את עצמי כדוגמה, אם אני וצביקה שנינו סובלים מסכרת ומקבלים את אותו טיפול מאוד יכול להיות שאצלו זה יעבוד ואצלי לא, ואם זה לא יעבוד אצלי בזבזנו שנתיים של משאבים, זמן ואולי תופעות לוואי, אז הגביע הקדוש היום זה לנסות לזהות בשלב כמה שיותר מוקדם איזה טיפול יתאים לאיזה אדם. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1443087][bookmark: _ETM_Q1_1443139][bookmark: _ETM_Q1_1446281][bookmark: _ETM_Q1_1450095][bookmark: _ETM_Q1_1458155][bookmark: _ETM_Q1_1459719]המחקר שאנחנו עושים מנסה למצוא איזה מנבאים יכולים להגיד לי אחרי שראיתי את האדם פעם ראשונה לאיזה סוג טיפול להפנות אותו. זה קשור גם אם הוא פוסט טראומטי, אם הוא עבר פגיעה מינית, אם הוא עבר – כלומר הרבה סימנים שיכולים לעזור לנו. זה החלק השני, חלק של מחקר.
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[bookmark: _ETM_Q1_1459649][bookmark: _ETM_Q1_1459706][bookmark: _ETM_Q1_1459913][bookmark: _ETM_Q1_1470425][bookmark: _ETM_Q1_1471273][bookmark: _ETM_Q1_1477839][bookmark: _ETM_Q1_1484793][bookmark: _ETM_Q1_1490577][bookmark: _ETM_Q1_1494471][bookmark: _ETM_Q1_1494751][bookmark: _ETM_Q1_1501893][bookmark: _ETM_Q1_1506785][bookmark: _ETM_Q1_1512413][bookmark: _ETM_Q1_1513715][bookmark: _ETM_Q1_1517875][bookmark: _ETM_Q1_1517479][bookmark: _ETM_Q1_1521951][bookmark: _ETM_Q1_1518708][bookmark: _ETM_Q1_1518747]אז מניעה אמרתי, מחקר. אולי אחד הדברים החשובים ביותר שאנחנו עושים זה הכשרה. אני מקווה שנראה את עצמנו בעתיד הלא רחוק כמרכז הכשרה לאומי. אנחנו מדברים על הכשרות בשלוש רמות. אחת, כל אנשי המקצוע הראשוניים. כל רופא ילדים היום במדינת ישראל לא יכול לסיים את הסמכתו בלי לעבור יום הכשרה על התעללות בילדים. איך אני יודע אם השבר הוא נפילה מאופניים או מהאבא? רופא ילדים לא יכול לסיים את הכשרתו בלי זה. אנחנו רוצים ש-9,500 רופאי המשפחה במדינת ישראל לא יוכלו לסיים הכשרתם בלי יום, מה אנחנו מבקשים? ארבע וחצי שנים לוקח להכשיר אותם? יום, על אחת המגפות הכי קשות במדינת ישראל. ושזה יהיה מנדטורי. ואני אהיה כן רגע, לא מעניין אותי אם הוא רוצה את זה או לא, באמת לא מעניין אותי, אני חושב שהוא צריך את זה ואם לא, הוא לא עושה את תפקידו נכונה. זה נכון לגבי מורים ויועצים, זה יכול להיות נכון בתנועות נוער. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1535775][bookmark: _ETM_Q1_1535791][bookmark: _ETM_Q1_1541901][bookmark: _ETM_Q1_1547367][bookmark: _ETM_Q1_1544459][bookmark: _ETM_Q1_1554999][bookmark: _ETM_Q1_1559241][bookmark: _ETM_Q1_1563011][bookmark: _ETM_Q1_1565067]אז הכשרת אנשי מקצוע נעה בין המשרד הממשלתי שאליו הם שייכים, אז אם זה עובדים סוציאליים זה משרד הרווחה ואם זה רופאים זה משרד הבריאות, והאיגוד המקצועי שאחראי עליהם. צריך הסכמה וממשק בין שניהם. האיגוד המקצועי קובע את הקריטריונים, המשרד הממשלתי מנפיק את הרישיון. הוא מנפיק את הרישיון על פי המלצה שהוא קיבל מהאיגוד המקצועי על פלוני אלמוני. אז זה דורש חיבור עולמות. יש לנו הרבה עבודה בהקשר הזה, אבל כבר התחלנו לצורך העניין. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1578649][bookmark: _ETM_Q1_1578667][bookmark: _ETM_Q1_1583825][bookmark: _ETM_Q1_1588833][bookmark: _ETM_Q1_1593091][bookmark: _ETM_Q1_1602619][bookmark: _ETM_Q1_1605327][bookmark: _ETM_Q1_1608401]כן, ממש. האיגוד המקצועי קובע למשרד. עוד רגע אני אגיד למה זה קשה אצל רופאים, אבל רופאים, יועצים, תנועות נוער, עובדים סוציאליים ראשוניים, יום אחד שמשמעותו רק שלושה דברים, איתור, התערבות מאוד קטנה והפניה לטיפול. אתה לא מתיימר להיות מומחה, רק לזהות אותו. רק לא להזיק, לעשות התערבות ממוקדת ולהפנות לטיפול. זה הכול. בדיני נפשות עסקינן. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1617273][bookmark: _ETM_Q1_1617312][bookmark: _ETM_Q1_1612252][bookmark: _ETM_Q1_1622799][bookmark: _ETM_Q1_1626231]אז הכשרה ראשונית זה לאנשי מקצוע מאוד בסיסיים ואז בהתאם למקצוע אנחנו עולים באינטנסיביות ההכשרה עד שאנחנו פתחנו כאן לראשונה בישראל ממש מסלול, תת התמחות של שנתיים מלאות לפסיכיאטרים, פסיכולוגים, עובדים סוציאליים וקרימינולוגים קליניים.
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[bookmark: _ETM_Q1_1631309][bookmark: _ETM_Q1_1631324][bookmark: _ETM_Q1_1639473][bookmark: _ETM_Q1_1645849][bookmark: _ETM_Q1_1649489][bookmark: _ETM_Q1_1652853][bookmark: _ETM_Q1_1654045][bookmark: _ETM_Q1_1661251][bookmark: _ETM_Q1_1664511]זה מה שאולי יהיה באוניברסיטה העברית, וכרגע הם מגיעים לשנתיים למרפאה שלנו כאן ומשתלמים במשך שנתיים והם המומחים. זה מה שאני עשיתי לפני עשור בקנדה. לא היה את זה בארץ ולשמחתי אנחנו המקום היחידי בארץ, לא לשמחתי, לשמחתי יש כבר מקום, אני לא שמח שאנחנו המקום היחיד, הייתי שמח שלא נהיה, שההסתדרות הרפואית מכירה כמקום לעשות השתלמות עמיתים, תת התמחות בהתמכרויות. כלומר קידמנו את זה כי זו התמחות בפני עצמה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1669834][bookmark: _ETM_Q1_1668753][bookmark: _ETM_Q1_1674045][bookmark: _ETM_Q1_1678489][bookmark: _ETM_Q1_1685377][bookmark: _ETM_Q1_1685157]אז זה מסלולי ההכשרה, אבל צריך להגיד, מסלולי ההכשרה יכולים להגיע גם למנהלי כוח אדם בהייטק, הם יכולים להגיע גם לכל שדרת החינוך. אנחנו מדברים על הכשרות באורכים שונים עם מטרות שונות, אבל מקום לאומי או מרכז לאומי שבכלל יעשה את הדבר ואנחנו מתמקצעים באיך עושים את ההכשרות. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1688935][bookmark: _ETM_Q1_1688993][bookmark: _ETM_Q1_1690663][bookmark: _ETM_Q1_1699141][bookmark: _ETM_Q1_1702659][bookmark: _ETM_Q1_1705793][bookmark: _ETM_Q1_1709999][bookmark: _ETM_Q1_1716591][bookmark: _ETM_Q1_1724543][bookmark: _ETM_Q1_1725459][bookmark: _ETM_Q1_1729419]אז מניעה אמרנו, מחקר אמרנו, הכשרה, טיפול. אנחנו עושים שני דברים. דבר ראשון יש את המרפאה. קודם כל אנחנו מנסים לשנות תפיסה טיפולית. התפיסה הטיפולית הנושנה בישראל היא שיש רק דרך אחת לטפל ואתה צריך מהיום הראשון להגיד: קוראים לי שאולי, אני מכור ואני מתחייב לגמילה מלאה מרגע זה ואילך. על פניו שיטה יעילה, דה פקטו אחד מכל תשעה אנשים שמתמודדים עם התמכרויות פונים לטיפול, כי הלוא מה זה התמכרות? שקשה לי לשנות משהו, אז אם אני ברגע הכניסה שלי - - -
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[bookmark: _ETM_Q1_1731403][bookmark: _ETM_Q1_1731419][bookmark: _ETM_Q1_1731935][bookmark: _ETM_Q1_1736703][bookmark: _ETM_Q1_1741333][bookmark: _ETM_Q1_1741947][bookmark: _ETM_Q1_1747335][bookmark: _ETM_Q1_1747091][bookmark: _ETM_Q1_1751949][bookmark: _ETM_Q1_1753011][bookmark: _ETM_Q1_1760627]אני יכולה להפריע לך, שאולי? אני לא יודעת אם זה פער בידע, אבל התמכרות מוגדרת כמחלה ב-DSM ובמדינת ישראל היא לא מוכרת כמחלה, אני צודקת? שזה פער מאוד מאוד חשוב. אולי זה כי אני משפטנית אז אני תמיד מתחילה בהגדרות. אם משהו לא מוכר כמחלה אז בעצם אתה אומר לעצמך מה לא בסדר איתי, במקום – זה גם מתקשר לסטיגמה וכו' וכו', אבל קודם כל להגדיר את זה כמחלה זה מין משהו בסיסי, אין סיכוי שתגיע לעזרה כי יש לך בעיה שלך, היא לא מחלה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1741367][bookmark: _ETM_Q1_1741382][bookmark: _ETM_Q1_1761573][bookmark: _ETM_Q1_1767227][bookmark: _ETM_Q1_1769781][bookmark: _ETM_Q1_1776629][bookmark: _ETM_Q1_1779657][bookmark: _ETM_Q1_1780123]עוד יותר, אם אפרופו מה שמיכל אומרת, בדיוק, אם זה רק נתפס כחולשת אופי, אם זה נתפס כבעיה מוסרית אז אני כבר בתחושה של אפסות האדם, אני בהשפלה עצמית. מה אנחנו עושים כשאנחנו בהשפלה עצמית? אנחנו מפיגים את זה איכשהו. אבל אם הנטייה שלי היא להפיג סבל באמצעות משהו ממכר - - -
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[bookmark: _ETM_Q1_1796779][bookmark: _ETM_Q1_1796827][bookmark: _ETM_Q1_1797801][bookmark: _ETM_Q1_1809105][bookmark: _ETM_Q1_1812011][bookmark: _ETM_Q1_1819151][bookmark: _ETM_Q1_1822249][bookmark: _ETM_Q1_1829677]אחד הדברים הכואבים שרוב ההתמכרויות, או חלקן הגדול, צומחות מתוך טראומה. תיקחו נשים שמזריקות סמים, אוכלוסיות הקצה, זנות, בערך 90% עברו טראומות מיניות קשות מאוד מתחת לגיל 12. התמכרות נולדת מתוך סבל ומביאה לידי סבל. אין איש שבגיל שש הסתכל במראה ואמר: בואנה אני רוצה להיות כבאי, סליחה אני רוצה להיות לוחם אש או מכור. התמכרות נולדת מתוך טראומה כי היא נולדת מתוך סבל והיא מביאה לידי סבל.
[bookmark: _ETM_Q1_1831052][bookmark: _ETM_Q1_1831116]
[bookmark: ET_yor_6041_60] << יור >> היו"ר מיכל וונש: << יור >> 

[bookmark: _ETM_Q1_1832711][bookmark: _ETM_Q1_1838070][bookmark: _ETM_Q1_1843422][bookmark: _ETM_Q1_1850240][bookmark: _ETM_Q1_1854980][bookmark: _ETM_Q1_1859476][bookmark: _ETM_Q1_1867188][bookmark: _ETM_Q1_1873452][bookmark: _ETM_Q1_1878206][bookmark: _ETM_Q1_1881078][bookmark: _ETM_Q1_1888096][bookmark: _ETM_Q1_1891478][bookmark: _ETM_Q1_1892384][bookmark: _ETM_Q1_1896796]אני חייבת להפריע לך כי אנחנו היינו ב'הדרך', בקהילה טיפולית בחיפה. היה איתי שם מנסור עבאס. הנשים עושות פסיכותרפיה, הן עשו לנו הצגה, והדבר שהיה הכי קשה לראות, הן בעצם שחזרו את החיים של עצמן, ובדיוק את מה שאתה אומר עכשיו, שאולי, הן שחזרו את האשמה הנוראית והכעס מההורים והסביבה המיידית או הילדים או הבן זוג, לא משנה מה, על הדבר הזה שאתה נוגע בו עכשיו, של האשמה עצמית מתוך פגיעה, הרבה פעמים פגיעה מינית שהייתה בילדות, אבל על זה נוספה האשמה עצמית של ההתמכרות והן לא מצליחות לשבור את המעגל, כאילו לשבור את הדבר הזה. הדבר הזה היה קשה מנשוא, לצפות בהן משחזרות את החיים של עצמן, של 'את לא שווה כלום' ו'אין לך שום ערך' ו'מה לא בסדר איתך?' ו'אנחנו שונאים אותך והרסת לך את החיים'. זה היה פשוט מטלטל. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1899697][bookmark: _ETM_Q1_1899711][bookmark: _ETM_Q1_1902419][bookmark: _ETM_Q1_1911092][bookmark: _ETM_Q1_1912708][bookmark: _ETM_Q1_1913556]ומה שעצוב זה שבמסגרות הטיפוליות של פעם רק החמרנו את המצב, כי אתה רואה את האדם ואת כניסתו לטיפול, 'אתה חייב להפסיק כרגע'. אם הוא לא מצליח זה שוב כישלון. כלומר אנחנו משחזרים את הטראומה מראש. 

[bookmark: _ETM_Q1_1917526][bookmark: _ETM_Q1_1922784][bookmark: _ETM_Q1_1925146][bookmark: _ETM_Q1_1931594][bookmark: _ETM_Q1_1934238][bookmark: _ETM_Q1_1938370][bookmark: _ETM_Q1_1941558][bookmark: _ETM_Q1_1946252][bookmark: _ETM_Q1_1946147][bookmark: _ETM_Q1_1951280][bookmark: _ETM_Q1_1953884]לנו כאן אין דרישות מוקדמות, אתה צריך דבר אחד, רק להופיע. זו הדרישה היחידה. ויותר מזה, היו לי לא מעט ריבים עם משרד הבריאות סביב העניין הזה, למעט מקרים מאוד ספציפיים אנחנו גם לא עושים בדיקות שתן. עד כדי כך שאני אומר למטופליי: מותר לכם לשקר. אם לקחת שני אוטובוסים להגיע לכאן ואתה עדיין לא מרגיש בטוח ואתה – אני לא שוטר ולא שופט ולא הולך לרדוף אחריכם, אני מאחל לשנינו שיבוא היום שתוכל לשבת ולהרגיש בטוח כאן ולהגיד: תשמע, האמת היא שחצי שנה אני עובד עליך, אני מעשן גראס כל היום, ושאני אגיד לך: תודה שאתה משתף אותי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1954366][bookmark: _ETM_Q1_1954428][bookmark: _ETM_Q1_1957047][bookmark: _ETM_Q1_1964018][bookmark: _ETM_Q1_1966774][bookmark: _ETM_Q1_1975510][bookmark: _ETM_Q1_1978696][bookmark: _ETM_Q1_1982940][bookmark: _ETM_Q1_1986202][bookmark: _ETM_Q1_1988324][bookmark: _ETM_Q1_1996084][bookmark: _ETM_Q1_1999028][bookmark: _ETM_Q1_2005890]במילים אחרות זו גישה טיפולית ואנחנו מפתחים פרוטוקולים טיפוליים שכולם משלבים טראומה, כלומר אנחנו מבינים שטראומה היא יסודית בהתמכרויות וטראומה זה גם לא תמיד אותו אירוע חריג שמופיע בעיתונות. אחת הצורות הקשות ביותר של טראומה היא הזנחה, הזנחה היא צורה של טראומה. קל לנו ללכת לצבעוניות של הסיפור התקשורתי של הטראומה, מרבית הטראומות הן לא כאלה, מרבית הטראומות הן טראומות רגשיות שאתה לא שווה, לא ייצא ממך כלום. זו טראומה. הזנחה של צרכים רגשיים ומעשיים, קונקרטיים ורגשיים. זו טראומה. דווקא המקרים המאוד סוערים מדוברים, מזוהים, אי אפשר לפספס אותם. אלה שמסתתרים, אבל זה לא חיים, זה פשוט מוות איטי, אלה הטראומות שהרבה פעמים אנחנו מפספסים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2016390][bookmark: _ETM_Q1_2016438][bookmark: _ETM_Q1_2010974][bookmark: _ETM_Q1_2012854][bookmark: _ETM_Q1_2018342][bookmark: _ETM_Q1_2027056][bookmark: _ETM_Q1_2031012][bookmark: _ETM_Q1_2034670][bookmark: _ETM_Q1_2038042][bookmark: _ETM_Q1_2039564][bookmark: _ETM_Q1_2040894][bookmark: _ETM_Q1_2044552][bookmark: _ETM_Q1_2047332][bookmark: _ETM_Q1_2053030][bookmark: _ETM_Q1_2059774]לכן כשאני אומר טיפול זה טיפול שמבין שתפקידנו לא לשטר, ויותר מזה, תפקידנו לא לגבור על השני, כי לבוא לאנשים שכל חייהם גברו עליהם, תפקידנו ליצור שותפות ולהציע יחד עם המטופל בואו ביחד נקבע מה המטרות הטיפוליות, אני מומחה בבריאות הנפש, בהתמכרויות, אתה מומחה בעצמך, אתה כבר 25 שנה עושה את זה, אז אתה מומחה לעצמך, אתה משאב, מה אתה למדת מחייך, מה עובד לך ומה לא? מעצם זה שאתה יצור חי ושאתה נושם אתה סוג של נס. אנחנו הרי נלחמים ונאבקים בכל כך הרבה דברים, זה אומר שיש לך משאבים פנימיים שאפשרו לך להגיע עד הלום. נעזוב את תחום ההתמכרויות, מה הם? מה עזר לך לשרוד עד היום? אתה משאב. אז זו שפה טיפולית שהיא שפה שונה.
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[bookmark: _ETM_Q1_2058688][bookmark: _ETM_Q1_2058739][bookmark: _ETM_Q1_2064280][bookmark: _ETM_Q1_2069382][bookmark: _ETM_Q1_2073178][bookmark: _ETM_Q1_2074992][bookmark: _ETM_Q1_2084704][bookmark: _ETM_Q1_2090744][bookmark: _ETM_Q1_2095920][bookmark: _ETM_Q1_2101120][bookmark: _ETM_Q1_2104362][bookmark: _ETM_Q1_2108500][bookmark: _ETM_Q1_2110480][bookmark: _ETM_Q1_2115556][bookmark: _ETM_Q1_2122093]אז מניעה, הכשרה, מחקר, טיפול, והאחרון, שאתם המומחים בו, זה מדיניות. דבר ראשון, אין מדיניות מתכללת עדיין היום במדינת ישראל. אני ומיכל שנינו היינו ברדיו לפני יומיים ועסקנו במוות במסיבות טבע. זו דוגמה אנקדוטלית למשחק חתול ועכבר מאוד לא יעיל עם המשטרה. עוד לא נולד האדם, עוד לא נולדה המדינה שתצליח למנוע את כל מסיבות הטבע, יש יותר טבע משוטרים ואפשר תמיד להגיע לפינה בטבע וגם אם יסגרו את הטבע אז יהיו דירות של אנשים. זה לא נגע שאפשר למנוע, אבל צריכה להיות מדיניות מתכללת, מה עושים שוטרים כשהם כן רואים שיש לצורך העניין סמים במסיבה. זו שאלה, שאגב אין לי תשובה קלה, אבל סוגרים את המסיבה? אז בפעם הבאה המסיבה לא תהיה מוצהרת ורוב מקרי המוות הם במסיבות לא מאורגנות, לא מוצהרות. אני לא יודע תמיד מה הפתרון, אבל זה חלק אחד של מדיניות מתכללת.
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[bookmark: _ETM_Q1_2127468][bookmark: _ETM_Q1_2127523][bookmark: _ETM_Q1_2128308][bookmark: _ETM_Q1_2130672][bookmark: _ETM_Q1_2135928][bookmark: _ETM_Q1_2139830][bookmark: _ETM_Q1_2144190][bookmark: _ETM_Q1_2145964][bookmark: _ETM_Q1_2145432][bookmark: _ETM_Q1_2148646][bookmark: _ETM_Q1_2152308][bookmark: _ETM_Q1_2161268][bookmark: _ETM_Q1_2162738][bookmark: _ETM_Q1_2167030][bookmark: _ETM_Q1_2172654][bookmark: _ETM_Q1_2171342]חלק שני זה מי בכלל אחראי על הדבר הזה במדינת ישראל, וכאן אני אצביע על שני פיצולים בין משרדי ממשלה שאין בהם שום היגיון. 180 מיליון שקל, אם אני צודק, בשנה מגיעים למשרד הרווחה לטיפול בהתמכרויות, בערך 120 מיליון מגיעים ממשרד הבריאות. אז אם אני מתמודד עם התמכרות לאן אני הולך? אני כבר בהתדיינות, לא יודע לאן אני הולך, אני הולך לרווחה או לבריאות? אוקיי, ניחא, נגיד שהצלחתי לפתור את זה, הגעתי לבריאות, דיברנו על זה שטראומה היא אבן יסוד בהתמכרויות, ב-2013 עברה הרפורמה בבריאות הנפש, אחרי 20 שנה של ישיבה על המדוכה, הרפורמה בבריאות הנפש העבירה את האחריות הביטוחית של כל בריאות הנפש לקופות החולים, כמו אורתופדיה, כמו קרדיולוגיה.
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[bookmark: _ETM_Q1_2177341][bookmark: _ETM_Q1_2177377][bookmark: _ETM_Q1_2178214][bookmark: _ETM_Q1_2179432][bookmark: _ETM_Q1_2189370][bookmark: _ETM_Q1_2191210][bookmark: _ETM_Q1_2199168][bookmark: _ETM_Q1_2201608][bookmark: _ETM_Q1_2208812][bookmark: _ETM_Q1_2211374][bookmark: _ETM_Q1_2216654][bookmark: _ETM_Q1_2220198][bookmark: _ETM_Q1_2226770][bookmark: _ETM_Q1_2227488][bookmark: _ETM_Q1_2232876]את מי שכחו מאחור? את מי שתמיד דופקים, את אלה שמתמודדים עם התמכרויות. זה אחד משני הדברים היחידים שבחוק ביטוח בריאות נשאר לא בידיים הרגולטוריות של משרד הבריאות, בידיים התפעוליות של משרד הבריאות. איך נראות הידיים התפעוליות של משרד הבריאות? מרכזי מתדון להתמכרות לסמים קשים, עם גדר התיל ועם המגנומטר. מי יילך לשם? בחורי ישיבה יילכו לשם? הסטודנט יילך לשם? עורך הדין יילך לשם? התשובה היא שאף אחד לא יילך לשם ומה שקורה זה שמי שידו משגת מציף את השוק הפרטי, אבל זה שוק שאין עליו בקרה ואיש הישר בעיניו יעשה וצצים כפטריות אחר הגשם גורואים שונים לטיפול בהתמכרויות כי זה שוק פרוץ. מי שידו לא משגת פשוט סובל, סובל ולפעמים מתאבד והשכיחות של התאבדויות מאוד גבוהה בקרב אלה שסובלים מהתמכרויות כי יותר קל לפגוע בעצמי אחרי ששתיתי בקבוק וודקה וכל הצנזור שלי ירד.
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[bookmark: _ETM_Q1_2235796][bookmark: _ETM_Q1_2235855][bookmark: _ETM_Q1_2240860][bookmark: _ETM_Q1_2241648][bookmark: _ETM_Q1_2248991][bookmark: _ETM_Q1_2251554][bookmark: _ETM_Q1_2255208][bookmark: _ETM_Q1_2262826][bookmark: _ETM_Q1_2266372][bookmark: _ETM_Q1_2269646][bookmark: _ETM_Q1_2271606][bookmark: _ETM_Q1_2271344][bookmark: _ETM_Q1_2276010][bookmark: _ETM_Q1_2282521]וזאת מציאות אמיתית של מדינת ישראל. אז יש לנו פיצול אחד בין משרד הבריאות ומשרד הרווחה. בתוך משרד הבריאות אומרים לי את הדבר הבא בהאי לישנא, אתה רוצה לטפל בטראומה לך לבריאות הנפש, אתה רוצה לטפל בהתמכרויות לך להתמכרויות, אבל שאולי הוא אחד, איך אני אפצל את עצמי? איך אני אשלח את הטראומה לשם ואיך אני אשלח את ההתמכרות לשם? מה עושה האדם הסביר ששולחים אותו לשני מקומות? הוא הולך לאפס, הוא לא הולך, לא לכאן ולא לשם, כי שם יגידו לי: עזוב אותנו מהטראומה, זה לא מעניין, אבל זה מה שהביא אותי להתמכרות, וכאן יגידו לנו: עזוב אותנו מההתמכרות, בוא נטפל בטראומה. אז אני מטפל בעצמי כל הזמן בטראומה באמצעות האלכוהול או באמצעות הסמים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2298570][bookmark: _ETM_Q1_2298604][bookmark: _ETM_Q1_2304263][bookmark: _ETM_Q1_2306167][bookmark: _ETM_Q1_2314079][bookmark: _ETM_Q1_2315423][bookmark: _ETM_Q1_2321521][bookmark: _ETM_Q1_2324871][bookmark: _ETM_Q1_2333047][bookmark: _ETM_Q1_2336363][bookmark: _ETM_Q1_2344539][bookmark: _ETM_Q1_2349029][bookmark: _ETM_Q1_2354297]וזו מציאות אמיתית של מדינת ישראל ולתוך המקום הזה בעצם פתחנו את המרכז. בת שבע תהיה העדה שלי שאני חושב שעשר שנים דיברתי על הפנטזיה הזו ועל מה אני חושב שצריך לעשות. אני מה שנקרא אל יתהלל חוגר כמפתח, עם כל הכבוד למקום אנחנו בערך ב-2% של המרתון לתחושתי, כלומר 98% לפנינו, יש לנו רעיונות טובים, התחלנו לבצע כמה דברים, אבל המלאכה רבה. חצי מיליון ישראלים שמתמודדים עם הדבר הזה בלי תקצוב מתאים, בלי תוכניות מודרניות, בלי ראייה מלאת חמלה קודם כל. כלומר אפילו בואו נסתכל על השם שיש לרשות המסורתית למלחמה בסמים, אנחנו מדינה רוויית מלחמות, מספיק עם מלחמות, אולי נטפל ונפסיק להילחם? 
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[bookmark: _ETM_Q1_2357241][bookmark: _ETM_Q1_2357294][bookmark: _ETM_Q1_2356527][bookmark: _ETM_Q1_2364111][bookmark: _ETM_Q1_2374127][bookmark: _ETM_Q1_2379879][bookmark: _ETM_Q1_2386175][bookmark: _ETM_Q1_2390831][bookmark: _ETM_Q1_2391885][bookmark: _ETM_Q1_2393358]אז לתוך המקום הזה אנחנו צמחנו ואלה חמשת התחומים שאנחנו מנסים לפתח ולעסוק בהם ואני חוזר אולי למשהו שלא אמרתי, כל המגזר השלישי לי הוא קצת זר. אני בא מהעולם של האקדמיה והמגזר הציבורי ולקח לי זמן להבין שזה המקום הנכון לדבר הזה כי הסוגיה היא סוגיה חברתית. בתוך הסוגיה החברתית יש מרכיבים בריאותיים, יש מרכיבים כלכליים, יש מרכיבים של הרווחה, יש הרבה, אבל מדובר על סוגיה חברתית שנוגעת לכל בית אב במדינת ישראל, בין אם בית האב יודע את זה ובין אם לא. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2408125][bookmark: _ETM_Q1_2408159][bookmark: _ETM_Q1_2407523][bookmark: _ETM_Q1_2415307][bookmark: _ETM_Q1_2418157][bookmark: _ETM_Q1_2417661][bookmark: _ETM_Q1_2424765][bookmark: _ETM_Q1_2428243][bookmark: _ETM_Q1_2434396][bookmark: _ETM_Q1_2439209][bookmark: _ETM_Q1_2438763][bookmark: _ETM_Q1_2445755][bookmark: _ETM_Q1_2494362]אולי אני רוצה רק להוסיף עוד דבר אחד על מה שאמרת עכשיו לגבי המגזר השלישי, וזה משהו שמאוד מאוד מדאיג אותי. אני אומרת כל הזמן, לצד המשבר הגדול של הקורונה יש גם הזדמנות גדולה מאוד, אנחנו מדברים כל הזמן על המשבר הבריאותי והכלכלי, אותי מאוד מדאיג המשבר החברתי. בתוך המשבר החברתי יש היום עשרות אלפי ארגונים ללא כוונות רווח, עמותות מה שנקרא, יש פער מאוד גדול בין ההבנה שלנו כמדינה, כמקבלי החלטות, ובין הצרכים של האזרחים שהם צורכים דרך הרבה מאוד מהארגונים הללו. אני מאוד מודאגת מהצונמי של קריסת המגזר השלישי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2494554][bookmark: _ETM_Q1_2494604][bookmark: _ETM_Q1_2448441][bookmark: _ETM_Q1_2450649][bookmark: _ETM_Q1_2456091][bookmark: _ETM_Q1_2460541][bookmark: _ETM_Q1_2460177][bookmark: _ETM_Q1_2467807][bookmark: _ETM_Q1_2467829][bookmark: _ETM_Q1_2475573][bookmark: _ETM_Q1_2476339][bookmark: _ETM_Q1_2478963][bookmark: _ETM_Q1_2484699][bookmark: _ETM_Q1_2485155][bookmark: _ETM_Q1_2486817][bookmark: _ETM_Q1_2488785][bookmark: _ETM_Q1_2495091][bookmark: _ETM_Q1_2498137]אני חושבת שכרגע אנחנו עוד לא מבינים את ההשלכות, אני מגיעה עכשיו מבית איזי שפירא, פה אנחנו יושבים במקום הזה, הייתי בשלווה ובלקט ובארגונים שאגב הם ברי קיימא מכל מיני סיבות, הם יצרו כל מיני מערכות והם יכולים לשרוד את זה, אני אפילו לא מדברת על העמותות הקטנות יותר ועל כאלה שאפילו לא רשומות כעמותות, אבל הם נכנסו לכל מקום שבו יש ואקום, ואין דבר כזה ואקום, הם ממלאים את הוואקום בצורך אמיתי של אזרחי מדינת ישראל ואני מאוד חוששת מהיום של הקריסה של המגזר השלישי כיוון שהוא ממלא בתווך, אני לא אומרת שהמדינה יכולה לעשות הכול, אבל המדינה אפילו לא יודעת מה נעשה, מה הם הצרכים של האזרחים, ופה עוד פעם הנושא הזה של אין נתונים, אנחנו אפילו לא יודעים להעריך את זה, זה בעיניי דבר מאוד מאוד מדאיג. אבל, שוב, זאת גם ההזדמנות שלצד משבר הקורונה, כיוון שזה עולה עכשיו, הכול עלה מעל פני השטח, אין שום דבר שמוצנע מתחת לפני השטח, הכול מאוד ברור. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2502713][bookmark: _ETM_Q1_2502745][bookmark: _ETM_Q1_2504697][bookmark: _ETM_Q1_2508792][bookmark: _ETM_Q1_2517450][bookmark: _ETM_Q1_2520259][bookmark: _ETM_Q1_2527483][bookmark: _ETM_Q1_2532908][bookmark: _ETM_Q1_2535096][bookmark: _ETM_Q1_2537378]את נוגעת בעצב חשוף מבחינתנו, כי כמו שאמרתי, שהמראה לא ישלה אותנו, דווקא אנחנו בגיל רגיש. אנחנו פתחנו כאן לפני שנתיים, עוד לא הספקנו ליצור את השותפויות ואת המיזמים המשותפים שיעניקו את הביטחון הכלכלי ושלא נצטרך להישען רק על תרומות. אפשר להגיד הרבה דברים טובים על החברה הישראלית, יחסית לאחינו בחו"ל תורמים פחות. סגרו את השמים, ההזדמנויות לגייס תרומות גם פחתו באופן משמעותי ובארגון שלא הספיק עדיין ליצור, בגילו הצעיר, את השותפויות שיאפשרו ביטחון, אני לא צריך ביטחון לעוד חמש שנים, אבל לטווח הנראה לעין, אלה חודשים קריטיים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2543144][bookmark: _ETM_Q1_2543191][bookmark: _ETM_Q1_2541888][bookmark: _ETM_Q1_2546356][bookmark: _ETM_Q1_2555236][bookmark: _ETM_Q1_2560814][bookmark: _ETM_Q1_2568798][bookmark: _ETM_Q1_2572360][bookmark: _ETM_Q1_2571340]כל המגזר השלישי וגיוס התרומות סבל מאוד בקורונה ואנחנו, אני אגיד את זה במילים פשוטות, היינו בשנת פריצה, היינו אמורים להיות בשנת פריצה של יצירת שותפויות, השילוב של חוסר תקציב וחוסר יציבות פוליטית ואיזה זהירות בחתימה על הסכמים לצד השמים הסגורים והפגיעה הפילנתרופית הפך את העניין הכלכלי להגשמת החזון לעניין מאוד מאוד מאוד שמדיר שינה בעינינו.
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[bookmark: _ETM_Q1_2572772][bookmark: _ETM_Q1_2572808][bookmark: _ETM_Q1_2577372][bookmark: _ETM_Q1_2578618][bookmark: _ETM_Q1_2580540][bookmark: _ETM_Q1_2587508][bookmark: _ETM_Q1_2591391][bookmark: _ETM_Q1_2594136][bookmark: _ETM_Q1_2595662][bookmark: _ETM_Q1_2599116][bookmark: _ETM_Q1_2607828][bookmark: _ETM_Q1_2612064][bookmark: _ETM_Q1_2616196][bookmark: _ETM_Q1_2617222][bookmark: _ETM_Q1_2620400][bookmark: _ETM_Q1_2623598][bookmark: _ETM_Q1_2630558]אז גם בזה אני רוצה להוסיף, ויוסי כבר שמע אותי אומרת את זה גם בוועדת העלייה והקליטה, אני חושבת שיש פה עוד הזדמנות, אם נדע לזהות אותה, והיא שמדינת ישראל חייבת לשנות את התפיסה שלה של מערכת היחסים בין ישראל והתפוצות. הגיעה העת, בגיל 72, שמדינת ישראל תיקח אחריות על צרכיה שלה החברתיים. מערכת היחסים שלנו עם יהודי התפוצות חשובה מאוד, אבל היא לא צריכה להתבסס על התמיכה, בטח לא החד צדדית הזאת שממשיכה לבוא, וההנחה או הלקיחה כמובן מאליו שאנחנו נוכל להמשיך לגייס את הפילנתרופיה מרחבי העולם היא מנופצת היום כיוון שהקהילות עצמן קורסות, למי שמכיר יותר ופחות, בתי ספר נסגרים, בתי כנסת נסגרים, מרכזים קהילתיים נסגרים. אנחנו נמצא את עצמנו אל מול שוקת שבורה אם נבוא לקהילות שאומרות: מה אתם רוצים מאיתנו? אנחנו לא מצליחים להחזיק את מערכות החינוך בקהילות שלנו, אנחנו לא יכולים להחזיק בתי כנסת פתוחים, אנחנו לא יכולים לתת לכם כסף, ובצדק. 

[bookmark: _ETM_Q1_2631110][bookmark: _ETM_Q1_2634270][bookmark: _ETM_Q1_2637938][bookmark: _ETM_Q1_2641354][bookmark: _ETM_Q1_2646340][bookmark: _ETM_Q1_2647394][bookmark: _ETM_Q1_2654922][bookmark: _ETM_Q1_2656996][bookmark: _ETM_Q1_2664429][bookmark: _ETM_Q1_2665028][bookmark: _ETM_Q1_2668240][bookmark: _ETM_Q1_2676128][bookmark: _ETM_Q1_2676834][bookmark: _ETM_Q1_2683354][bookmark: _ETM_Q1_2683508][bookmark: _ETM_Q1_2686678]אנחנו חייבים גם בהקשר הזה להתחיל להסתכל, כשאני אומרת המגזר השלישי, אלה הצרכים החברתיים של אזרחי מדינת ישראל ואני חושבת שיש פה שיח מאוד חשוב נוסף, נדבך נוסף. בחדר הזה אני מרשה לעצמי לומר כיו"ר הוועדה, מכל התקציבים שאני ידעתי שנצטרך להיאבק עליהם, אני אמרתי שאם יש דבר אחד שאני הולכת לעשות זה את הנושא של שינוי תודעתי כיוון שבלעדיו לא יקרה שום דבר אחר. התקציב שאני הצלחתי לקבל אותו, כיושבת ראש הוועדה, הוא לצורך זה, בעזרת ה', במיזם משותף, כיוון שכבר יש את הידע וכבר יש את הנתונים וכבר יש את היכולת, עם המרכז הספציפי הזה לעשות את המיזמים המשותפים, אבל אני חושבת שהמדינה ואנחנו צריכים לתת את הדעת יותר ויותר על המקומות שבהם אנחנו צריכים באמת לשתף פעולה עם המגזר השלישי, לא לראות אותו כאיזה שהוא תחליף לנו או אפילו לא לראות אותו בכלל. זאת מין הזדמנות, באמת, שנשכיל לזהות אותה ולמצות אותה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2690420][bookmark: _ETM_Q1_2690454][bookmark: _ETM_Q1_2691672][bookmark: _ETM_Q1_2700864][bookmark: _ETM_Q1_2707072][bookmark: _ETM_Q1_2711594][bookmark: _ETM_Q1_2718544]אני בבעיה קצת כי אם אני אמשיך להגיד הרבה דברים שאני מסכים איתך יחשבו שאני מלחך פנכה ובמקרה זה יוצא ככה באמת, על שתי הנקודות. אחי היקר כבר הרבה שנים עובד בג'וינט, בפילנתרופיה, והוא מעיד בפניי שהקהילות בצפון אמריקה צריכות לדאוג לעצמן בתקופה הזו. זה אחת.
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[bookmark: _ETM_Q1_3025897][bookmark: _ETM_Q1_3025979]
[bookmark: _ETM_Q1_3026065][bookmark: _ETM_Q1_3026121][bookmark: _ETM_Q1_3027921][bookmark: _ETM_Q1_3033559][bookmark: _ETM_Q1_3037315][bookmark: _ETM_Q1_3044155][bookmark: _ETM_Q1_3045921][bookmark: _ETM_Q1_3052097][bookmark: _ETM_Q1_3050685][bookmark: _ETM_Q1_3060749][bookmark: _ETM_Q1_3064843][bookmark: _ETM_Q1_3068639][bookmark: _ETM_Q1_3072103][bookmark: _ETM_Q1_3072169]ואני אומר את זה כי עוד רגע נסייר במרפאה ועכשיו תבינו למה בכוונה יצרנו מרפאה שחלילה גם בני משפחותינו יוכלו להגיע ולשמור על צלם אנוש כשהם מטופלים שם. אז אם לא הייתי עושה את האקרובטיקה לא היו משלמים על הטיפול, לא היו נותנים את טופס 17, אבל אם אני אספר את אותו סיפור ורק אני אכתוב: הוא בדיכאון, אין בעיה, קח את הכסף. כלומר שעלה דיכאון ישלמו, על הפוסט טראומה ישלמו, על הפרעת הקשב ישלמו, על ההתמכרות לא. אז אנחנו מרפאה לטיפול בהתמכרויות שבחצי מהמכתבים שלנו ההתמכרות מוצפנת. שוב, אני מוכן לעשות את זה כי אני ישן בשקט בלילה. לא ראוי, לא במדינה מתוקנת, אין סיבה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3341064][bookmark: _ETM_Q1_3341137][bookmark: _ETM_Q1_3342368][bookmark: _ETM_Q1_3350760][bookmark: _ETM_Q1_3360780][bookmark: _ETM_Q1_3362144][bookmark: _ETM_Q1_3370456][bookmark: _ETM_Q1_3371596][bookmark: _ETM_Q1_3377038][bookmark: _ETM_Q1_3377478][bookmark: _ETM_Q1_3384610]אנחנו רואים קודם כל עלייה בצריכה, זה עוד לפני, בצריכה של אלכוהול, של גראס, של תרופות הרגעה, של פורנוגרפיה. במובן מסוים בגלל שאנחנו כבר בסגר הראשון העברנו את כל הטיפולים שלנו לטיפולים מקוונים, כל מי שיש לו טלפון יכול להמשיך טיפול ומטופלינו ממשיכים גם בסגרים, גם אם אין לך טלפון חכם, אם יש לך טלפון כשר ויש לך שיחות טלפון של 30 דקות, 50 דקות, פעם בשבוע, אותו דבר בדיוק. את כל הקבוצות אנחנו ממשיכים גם כשאנשים מהבית, כך שאם נכנסת לבידוד אתה ממשיך. אנחנו כאן לא משנה מה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3388494][bookmark: _ETM_Q1_3388548][bookmark: _ETM_Q1_3390290][bookmark: _ETM_Q1_3395250][bookmark: _ETM_Q1_3398186][bookmark: _ETM_Q1_3406422][bookmark: _ETM_Q1_3408134][bookmark: _ETM_Q1_3412272][bookmark: _ETM_Q1_3414776]אז בקורונה אנחנו רואים הרבה עלייה ובמובן מסוים אם לפני הקורונה יש איזה מספר זהב בבריאות הנפש שאחד מכל שלושה תורים לא מתקיים, מישהו לא מגיע, אם נהיה כנים לכל אחד מאיתנו כאן היה תור לרופא שהוא לא ביטל פורמלית, לא הגיע, בימי הקורונה אנחנו כמעט ב-100%, כל מה שאתה צריך זה טלפון. אז במובן מסוים יש יותר עלייה, יש לנו כאילו 100% הגעה לטיפול, כי הרוב זה לא הגעה פיזית, אז אליה וקוץ בה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_42348][bookmark: _ETM_Q1_42365][bookmark: _ETM_Q1_46589][bookmark: _ETM_Q1_52121]אני מסתכלת על האנשים האלה ואני אומרת שהם אמיצים. יש להם כל כך הרבה אומץ, אז מגיע להם, הם עשו צעד מדהים בעצם זה שהם הגיעו לכאן. 
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[bookmark: _ETM_Q1_72786][bookmark: _ETM_Q1_72800][bookmark: _ETM_Q1_80766][bookmark: _ETM_Q1_81224][bookmark: _ETM_Q1_88320][bookmark: _ETM_Q1_94150][bookmark: _ETM_Q1_96396][bookmark: _ETM_Q1_99486][bookmark: _ETM_Q1_106454][bookmark: _ETM_Q1_109218][bookmark: _ETM_Q1_112568][bookmark: _ETM_Q1_117714][bookmark: _ETM_Q1_121987][bookmark: _ETM_Q1_119950][bookmark: _ETM_Q1_124718][bookmark: _ETM_Q1_130766][bookmark: _ETM_Q1_132278][bookmark: _ETM_Q1_138982]גם אצלי לא, זה לא במכבי, זה קופת החולים החמישית. כאן אמנם זה לא מרוהט, אבל אני רוצה כן לתאר קונספט מעניין שעשיתי בקנדה. מצבים שבן אדם אומר: אני לא אסע ל-21 יום. אני, גיורא איילנד, אני אומר את זה רק כי הוא הופיע בתקשורת, התמכר למשככי כאב, הוא לא ייסע לאשפוזית ל-21 יום, מה שעשינו המון בקנדה, זה בן אדם הגיע בשמונה בבוקר, גומלים אותו, ארבע בצהריים הוא הולך הביתה עם בן משפחה ופשוט מגיע כל בוקר. אז אנחנו יש לנו כרגע בעיית רטיבות ודברים אחרים, אבל רק כדי להראות, אנחנו יצרנו חדר, הנה, קבענו שיהיה כאן אדם בודד, יש לו שירותים, מקלחת, אם יש לך תסמיני גמילה וכן הלאה אתה עושה את זה כאן. יש לנו כאן חלון, אבל עם וילון, לחדר האחיות שאדם יהיה בהשגחה, אבל ככה אפשר לעבור גמילה כמו בן אדם. 

[bookmark: _ETM_Q1_134408][bookmark: _ETM_Q1_134461][bookmark: _ETM_Q1_141409][bookmark: _ETM_Q1_148592][bookmark: _ETM_Q1_150154][bookmark: _ETM_Q1_155720][bookmark: _ETM_Q1_158076][bookmark: _ETM_Q1_163340]כלומר אתה מגיע לפעולה רפואית ששמה גמילת יום לאלכוהול, לתרופות מרשם, מגיע בבוקר, מי יסרב? עוד יסרבו, יש עוד הרבה סיבות לסרב, אבל המטרה שלנו זה להוריד את החסמים והרבה יותר יבואו לגמילת יום מאשר לנסוע לאשפוזית שאנחנו לא היינו נוסעים אליה, איפה שהוא בצפון הארץ או בדרום הארץ. זה מה שאנחנו שוברים עליו את הראש כל הזמן, כלומר איך לעשות את זה בדרך שבעיקר תנגיש. 
[bookmark: _ETM_Q1_164982][bookmark: _ETM_Q1_165042][bookmark: _ETM_Q1_161558]
[bookmark: ET_yor_6041_122] << יור >> היו"ר מיכל וונש: << יור >> 

[bookmark: _ETM_Q1_161930][bookmark: _ETM_Q1_161945][bookmark: _ETM_Q1_162558][bookmark: _ETM_Q1_168142][bookmark: _ETM_Q1_165110][bookmark: _ETM_Q1_175438][bookmark: _ETM_Q1_177772][bookmark: _ETM_Q1_179070]הנושא הזה של תרופות מרשם, צריך להבין אותו, כי לקח לי זמן. כאילו אחד מעשרה, אז אם אחד מעשרה אז קודם כל כולנו מכירים אנשים מכורים, כולנו. בכל מניין יש מישהו מכור, אבל כשאתה אומר תרופות מרשם, זה מין שינוי תפיסתי שאתה אומר, וואו. אז זה לא חייב להיות אלכוהול. 
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[bookmark: _ETM_Q1_182730][bookmark: _ETM_Q1_182745][bookmark: _ETM_Q1_185414][bookmark: _ETM_Q1_187366][bookmark: _ETM_Q1_192242][bookmark: _ETM_Q1_194630][bookmark: _ETM_Q1_197674][bookmark: _ETM_Q1_205066][bookmark: _ETM_Q1_207060]נכון. אגב, הקטע הפסיכי ביותר פה שמי רושם לו תרופות מרשם? הרופא בקופת חולים. ברגע שאדם התמכר הוא כבר לא אחראי, בגלל חוק ביטוח בריאות ממלכתי. אין פרדוקס גדול מזה. כלומר אני רשמתי, מרגע שהוא התמכר אני אומר, אוה, sorry, באמת צר לי, אמרו לי שלמשרד הבריאות יש מרכזים. יוצר הבעיה אינו פותר הבעיה. זה לוקסוס שלאף אחד לא צריך להיות. 
[bookmark: _ETM_Q1_207127][bookmark: _ETM_Q1_204534]
[bookmark: ET_speaker_6050_124] << דובר >> אליהו ברוכי (יהדות התורה): << דובר >> 

[bookmark: _ETM_Q1_204877][bookmark: _ETM_Q1_204911][bookmark: _ETM_Q1_205343][bookmark: _ETM_Q1_212950]יכול להיות שהוא אפילו לא בודק שישנה בעיה, הוא רושם ורושם ורושם. 
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[bookmark: _ETM_Q1_213290][bookmark: _ETM_Q1_213305][bookmark: _ETM_Q1_216152]הוא לא יודע. היום המטופלים מזמינים את המרשם באפליקציה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_220380][bookmark: _ETM_Q1_220395][bookmark: _ETM_Q1_224306][bookmark: _ETM_Q1_229586]הוא אפילו לא רואה אותך, אתה - - - המרשם במחשב שם, חודש חודש חודש חודש, הוא לא בודק אם צריך או לא צריך, איפה זה אוחז? 
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[bookmark: _ETM_Q1_231486][bookmark: _ETM_Q1_231551][bookmark: _ETM_Q1_233158]
[bookmark: ET_yor_6041_131] << יור >> היו"ר מיכל וונש: << יור >> 
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[bookmark: _ETM_Q1_246148][bookmark: _ETM_Q1_246164][bookmark: _ETM_Q1_246962][bookmark: _ETM_Q1_250676][bookmark: _ETM_Q1_252476][bookmark: _ETM_Q1_257526][bookmark: _ETM_Q1_264606][bookmark: _ETM_Q1_270464]כלומר יש כאן חוסר איזון כוחות בין משרד הבריאות וכיפוף הידיים למול הקופות. זה לא שבקופות איש הישר בעיניו יעשה, אבל בערך. קופת חולים כללית, עם 4.5 מיליון מבוטחים לא מתכופפת נורא מהר, אבל למקום כמו הוועדה יש כן את המנדט לדרוש לפחות נתונים, לדרוש איזה שהיא תוכנית פעולה - - - 
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[bookmark: _ETM_Q1_267843][bookmark: _ETM_Q1_267859][bookmark: _ETM_Q1_274348][bookmark: _ETM_Q1_274374][bookmark: _ETM_Q1_277904][bookmark: _ETM_Q1_280606][bookmark: _ETM_Q1_285732]ארגון מחדש כל מיני דברים. היום, אני אומר עוד פעם, בן אדם מזמין את המרשם שהוא מכור לו באפליקציה בטלפון, הרופא אפילו לא בודק אותו, הקופות רוצות מה שנקרא, יאללה, קח, לך תמשיך, לשכור כמה שפחות מקומות, לתת טיפול לכמה שיותר אנשים ו – 
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[bookmark: _ETM_Q1_286203][bookmark: _ETM_Q1_286220][bookmark: _ETM_Q1_291216][bookmark: _ETM_Q1_294224][bookmark: _ETM_Q1_299222][bookmark: _ETM_Q1_301694]ובסוף הם משלמים את המחיר. לכן אני אומר סוף מעשה במחשבה תחילה. טוב היה למנוע, אבל גם אם לא, שלפחות יגיעו למקום מכובד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_303657][bookmark: _ETM_Q1_303720][bookmark: _ETM_Q1_305306][bookmark: _ETM_Q1_306644][bookmark: _ETM_Q1_313690][bookmark: _ETM_Q1_313484][bookmark: _ETM_Q1_317888][bookmark: _ETM_Q1_326626]- - - הציל אותך, שזה נכון שהוא התחיל כחבר והפך לאויב, אם אני אמביוולנטי, ככל שהחסם יהיה יותר גבוה נתייאש בשלב מוקדם יותר. לכן רואים את תפקידנו בלהוריד את החסם, כמה שיותר בקלות. כן צריך להזכיר שבכל - - - הכשרה, המשמעות היא שיש לנו כל שנתיים מחזור של 20 מטפלים שמגיעים, צוות בכיר שמכשיר אותם ומטרתנו שיפתחו עוד ועוד ועוד כאלה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_328008][bookmark: _ETM_Q1_328059][bookmark: _ETM_Q1_331704][bookmark: _ETM_Q1_334992][bookmark: _ETM_Q1_340170][bookmark: _ETM_Q1_344598][bookmark: _ETM_Q1_345122][bookmark: _ETM_Q1_349970]אנחנו לדוגמה יצרנו הסכם לפני שנתיים עם בית חולים רמב"ם, אני אישית הבטחתי להנהלת בית החולים, זה עלה וזה ירד, ואמרתי התחייבות שלי שהפסיכיאטרית, ששמה לימור גבעון, שהיא מסיימת בדצמבר, שאתם שולחים, זה לא רק שאני לא מפתה אותה להישאר אצלי, על גופתי המתה היא תישאר. אני רוצה שהיא תפתח מרפאה מתחרה ברמב"ם, אני רוצה שיפתחו בשיבא.
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