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[bookmark: _ETM_Q1_6775100][bookmark: _ETM_Q1_6780516][bookmark: _ETM_Q1_6785897][bookmark: _ETM_Q1_6791288][bookmark: _ETM_Q1_6797421][bookmark: _ETM_Q1_6798039][bookmark: _ETM_Q1_6804458][bookmark: _ETM_Q1_6812228][bookmark: _ETM_Q1_6813989][bookmark: _ETM_Q1_6816872][bookmark: _ETM_Q1_6814198][bookmark: _ETM_Q1_6820557][bookmark: _ETM_Q1_6827384][bookmark: _ETM_Q1_6826014][bookmark: _ETM_Q1_6826446][bookmark: _ETM_Q1_6827906][bookmark: _ETM_Q1_6830300][bookmark: _ETM_Q1_6836019][bookmark: _ETM_Q1_6841199]תודה רבה, עידית אני קודם כל רוצה להודות ליושבת ראש הוועדה על הקיום של הדיון הכל כך חשוב הזה. הנושא של הפרעות אכילה הוא נושא שהיה ככה מטואטא מתחת לשטיח, ככה לא אהבו לדבר עליו, פשוט לא אהבו לדבר עליו, הוא לא עלה לסדר היום הציבורי, הוא לא נחשב לנושא סקסי. כשאני הגעתי לכנסת אני בעצם בחרתי בו כנושא מרכזי להתעסק בו ואני מאוד שמחה שחברתי יושבת ראש הוועדה עידית סילמן לצידי בעניין הזה ויחד אנחנו נעשה פה הרבה דברים בנוסף ליום המיוחד שנעשה ב-15 לפברואר. אנחנו נקיים פאנל, אנחנו נביא רופאים לשמוע את הצד שלהם, מנכ"לים של עמותות שמטפלים בנושא הזה, מטופלות ובעקבות היום הזה אנחנו באמת נצא עם מסקנות ותובנות ונמשיך לטפל בנושא הזה. 

[bookmark: _ETM_Q1_6849233][bookmark: _ETM_Q1_6845916][bookmark: _ETM_Q1_6848643][bookmark: _ETM_Q1_6849808][bookmark: _ETM_Q1_6851937][bookmark: _ETM_Q1_6857028][bookmark: _ETM_Q1_6859513][bookmark: _ETM_Q1_6865049][bookmark: _ETM_Q1_6866933][bookmark: _ETM_Q1_6872402][bookmark: _ETM_Q1_6872951][bookmark: _ETM_Q1_6875224][bookmark: _ETM_Q1_6875643][bookmark: _ETM_Q1_6883332][bookmark: _ETM_Q1_6890269][bookmark: _ETM_Q1_6887626][bookmark: _ETM_Q1_6894656][bookmark: _ETM_Q1_6901299][bookmark: _ETM_Q1_6901550][bookmark: _ETM_Q1_6904491][bookmark: _ETM_Q1_6904234][bookmark: _ETM_Q1_6907091][bookmark: _ETM_Q1_6908157][bookmark: _ETM_Q1_6911647][bookmark: _ETM_Q1_6913640][bookmark: _ETM_Q1_6913049]אני באתי מהעולם הזה, אני באתי מעולם הדוגמנות כך שצמחתי מתוך העולם וראיתי מסביבי את הנושא של הפרעות אכילה בכל מקום ועל כל צעד ושעל. ואני חייבת לומר שבעקבות הקורונה ובעקבות השיטוט ברשתות החברתיות הנושא של הפרעות אכילה עלה בעשרות מונים. מנתונים שבדקתי, עקב הקורונה הנושא של הפרעות האכילה עלה ב-40%, תלונות עלו ב-40% בעקבות הקורונה כך שזה נתון מטורף לדעתי. אני קוראת לו מגפה שקטה, זה מגפה שקטה שהולכת ומתעצמת וצריך להתייחס אליה במלוא חומרת המצב. אני מקבלת כמו עידית, כמו יושבת ראש הוועדה, עשרות פניות מאימהות שמבקשות עזרה, מבקשות שנקדם להם את התור הבלתי נגמר, אם זה למיטת אשפוז, אם זה לתזונאית שמתמחה בהפרעות אכילה שיש חוסר מאוד מאוד גדול בתחום הזה. אני ממש 24/7 מחויבת לעניין הזה ועושה ככל שאני יכולה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6961446][bookmark: _ETM_Q1_6963457][bookmark: _ETM_Q1_6963674][bookmark: _ETM_Q1_6967526][bookmark: _ETM_Q1_6970043][bookmark: _ETM_Q1_6971148][bookmark: _ETM_Q1_6973823][bookmark: _ETM_Q1_6973804][bookmark: _ETM_Q1_6978251][bookmark: _ETM_Q1_6984172][bookmark: _ETM_Q1_6985475][bookmark: _ETM_Q1_6987432][bookmark: _ETM_Q1_6992498][bookmark: _ETM_Q1_6990884][bookmark: _ETM_Q1_6994625][bookmark: _ETM_Q1_7001479][bookmark: _ETM_Q1_6999846][bookmark: _ETM_Q1_7007104][bookmark: _ETM_Q1_7011850][bookmark: _ETM_Q1_7012354][bookmark: _ETM_Q1_7010305][bookmark: _ETM_Q1_7015465][bookmark: _ETM_Q1_7015786][bookmark: _ETM_Q1_7022704][bookmark: _ETM_Q1_7021373][bookmark: _ETM_Q1_7023384][bookmark: _ETM_Q1_7026891][bookmark: _ETM_Q1_7025245][bookmark: _ETM_Q1_7030788][bookmark: _ETM_Q1_7028326][bookmark: _ETM_Q1_7030665][bookmark: _ETM_Q1_7030847][bookmark: _ETM_Q1_7037428][bookmark: _ETM_Q1_7036706][bookmark: _ETM_Q1_7041283][bookmark: _ETM_Q1_7041001][bookmark: _ETM_Q1_7044131][bookmark: _ETM_Q1_7051732][bookmark: _ETM_Q1_7053032][bookmark: _ETM_Q1_7057812][bookmark: _ETM_Q1_7059271][bookmark: _ETM_Q1_7062281]הוא כבר שני עשורים מטפל בהתנדבות בכל הנושא של הפרעות אכילה, נלחם בנושא הזה, מגיע לבתי ספר, מרצה, מגיע לצבא, מדבר, מלווה נערות באופן אישי, באמת כרוך מאוד לנושא הזה ויש לנו המון מה ללמוד ממנו. מה שכן חשוב לי לומר זה שבחודשים האחרונים אני נלחמתי מאוד מאוד קשה כדי להשיג תקציבים לנושא של הפרעות אכילה אחרי שראיתי את גודל ה-disaster בתחום הזה. אני פניתי לשר האוצר אביגדור ליברמן, ישבתי איתו שעות רבות, הצגתי לו את כל הנתונים ולשמחתי הרבה שר האוצר אישר לי תקציב של 30 מיליון שקלים שזה תקציב מאוד מאוד משמעותי לנושא של הפרעות אכילה. אני ממש בימים האחרונים ובימים הקרובים יושבת ואשב עם משרד הבריאות על מנת לנתב את התקציבים האלה לאן שצריך. אנחנו נוסיף מיטות אשפוז כדי לקצר את תורי ההמתנה. יש לנו פה כבר מספר בתי חולים שפנו והביעו צורך במיטות אשפוז, כמו בית החולים זיו שביקש עוד ארבע מיטות, בית חולים אסף הרופא שביקש עוד שש מיטות ובית חולים בנהריה שביקש עוד שש מיטות. מעבר לזה אנחנו נוסיף עוד מספר רב של עמדות יום שגם יש תור המתנה מאוד מאוד ארוך, כך שהנושא של תוספת עמדות יום יקצר את תורי ההמתנה. אנחנו נקצה תקציבים גם לבתים מאזנים, אנחנו רוצים גם להקצות חלק מהתקציב להכשרה של תזונאיות, של רופאים, כל הנושא של הטיפול בקהילה צריך מאוד מאוד לחזק אותו.
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[bookmark: _ETM_Q1_7085636][bookmark: _ETM_Q1_7090274][bookmark: _ETM_Q1_7087995][bookmark: _ETM_Q1_7094135][bookmark: _ETM_Q1_7097900][bookmark: _ETM_Q1_7103101][bookmark: _ETM_Q1_7103458][bookmark: _ETM_Q1_7105663][bookmark: _ETM_Q1_7107085][bookmark: _ETM_Q1_7112671][bookmark: _ETM_Q1_7119789][bookmark: _ETM_Q1_7120958][bookmark: _ETM_Q1_7120567][bookmark: _ETM_Q1_7126062][bookmark: _ETM_Q1_7126350][bookmark: _ETM_Q1_7132116][bookmark: _ETM_Q1_7129949][bookmark: _ETM_Q1_7136585][bookmark: _ETM_Q1_7142022][bookmark: _ETM_Q1_7141202][bookmark: _ETM_Q1_7138394][bookmark: _ETM_Q1_7144513][bookmark: _ETM_Q1_7151736][bookmark: _ETM_Q1_7178894]תודה, תודה. אני רוצה באמת לברך אותך לימור גם על הקצאת המשאבים בתוך דיוני חוק ההסדרים והתקציב, גם פה מתוך הוועדה הקצנו תקציב לא מועט למען הפרעות האכילה ולמען מיטות אשפוז. נמצאת איתנו כאן גם ציפי מנהלת מבית החולים מעייני הישועה בתחום הזה, שהיא תיכף תקבל גם את רשות הדיבור. היכולת להביא גם את ההתייחסות המגדרית ואת הטיפול בהפרעות אכילה באותה הפרדה מגדרית שמתייחסת לבעיות כאלה או אחרות, היא חשובה ואנחנו רואים אותה לנכון ואנחנו שמים את זה גם בפוקוס. ועדת הבריאות של הכנסת התכנסה וסיירה בשבועות האחרונים בבתי החולים השונים, גם בשניידר, גם במעייני הישועה, גם בזיו, גם במחלקות של הפרעות אכילה, כדי לראות ולאמוד את ממדי התופעה וכדי באמת לבנות תוכנית סדורה ואמיתית ואיכותית ביחד עם משרד הבריאות והאוצר, לאור ריבוי התופעה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_7424679][bookmark: _ETM_Q1_7431760][bookmark: _ETM_Q1_7432461][bookmark: _ETM_Q1_7441825][bookmark: _ETM_Q1_7440800][bookmark: _ETM_Q1_7444456][bookmark: _ETM_Q1_7444700][bookmark: _ETM_Q1_7446838][bookmark: _ETM_Q1_7448076][bookmark: _ETM_Q1_7452502][bookmark: _ETM_Q1_7453541][bookmark: _ETM_Q1_7458947][bookmark: _ETM_Q1_7465463]אנחנו מחזיקים ילדים, לא מבלים, כמו שכולם מכירים אותי, לא מעילי פרווה, לא טיולים, החיים שלי הם נתונים אך ורק למען קארין, שהיא תישאר חיה. זה כל כך קשה לראות ילדה שהבאת לעולם הזה דועכת יום יום כמו נר ואין פה אשמות. זה ההורים, זה היה על הקיר, זה לא היה על הקיר, לא רק דוגמניות סובלות מהפרעות אכילה, הרבה בנות מהמגזר הדתי, מהמגזר הערבי, מכל מיני, זה לא רק מחלה של דוגמניות. אני למדתי את זה, אני חיה את זה, אני פוגשת, פונים אלי, כל כך הרבה הורים בבכי ובתחנונים 'תלכי תדברי גם בשבילנו'. 
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[bookmark: _ETM_Q1_7574873][bookmark: _ETM_Q1_7575756][bookmark: _ETM_Q1_7575923][bookmark: _ETM_Q1_7582367][bookmark: _ETM_Q1_7589311][bookmark: _ETM_Q1_7590156][bookmark: _ETM_Q1_7593854][bookmark: _ETM_Q1_7598486][bookmark: _ETM_Q1_7599061][bookmark: _ETM_Q1_7603306]קארין היקרה, רק תקרבי את המיקרופון. אז קודם כל קארין תודה רבה, מאוד מוערך בעינינו שאת באה ואני רוצה לומר שאת קול שמושתק ואת קול להרבה נערות ולהרבה מתמודדות ומתמודדים שסובלים ושלא יודעים להביא את הסבל שלהם לידי ביטוי ואנחנו שמחים שאת כאן איתנו היום. אנחנו כאן כדי להילחם עבור התופעה ועבור אותם מתמודדים ומתמודדות ולשבור להם קירות ברזל וזכוכית. בבקשה.
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[bookmark: _ETM_Q1_7608135][bookmark: _ETM_Q1_7608181][bookmark: _ETM_Q1_7611491][bookmark: _ETM_Q1_7616158][bookmark: _ETM_Q1_7628669][bookmark: _ETM_Q1_7629690][bookmark: _ETM_Q1_7632001][bookmark: _ETM_Q1_7639997][bookmark: _ETM_Q1_7646579][bookmark: _ETM_Q1_7652255][bookmark: _ETM_Q1_7651937][bookmark: _ETM_Q1_7654156][bookmark: _ETM_Q1_7659077][bookmark: _ETM_Q1_7662847][bookmark: _ETM_Q1_7670730][bookmark: _ETM_Q1_7674398][bookmark: _ETM_Q1_7675247][bookmark: _ETM_Q1_7684140][bookmark: _ETM_Q1_7691878][bookmark: _ETM_Q1_7701025][bookmark: _ETM_Q1_7705723][bookmark: _ETM_Q1_7713931][bookmark: _ETM_Q1_7716415][bookmark: _ETM_Q1_7717400][bookmark: _ETM_Q1_7725324][bookmark: _ETM_Q1_7733814][bookmark: _ETM_Q1_7733944][bookmark: _ETM_Q1_7739031][bookmark: _ETM_Q1_7744335][bookmark: _ETM_Q1_7742892][bookmark: _ETM_Q1_7748016][bookmark: _ETM_Q1_7754338][bookmark: _ETM_Q1_7757122][bookmark: _ETM_Q1_7759374][bookmark: _ETM_Q1_7763241][bookmark: _ETM_Q1_7763415][bookmark: _ETM_Q1_7765900][bookmark: _ETM_Q1_7767646][bookmark: _ETM_Q1_7779036][bookmark: _ETM_Q1_7783701][bookmark: _ETM_Q1_7789217][bookmark: _ETM_Q1_7799423][bookmark: _ETM_Q1_7808020][bookmark: _ETM_Q1_7812728]תודה. אני גם שמחה להיות פה למרות שאני קצת עייפה אבל אני רוצה להשמיע שוב את הקול שלי ולומר שאני קיבלתי תנאי מד"ר גור שמנהל את המחלקה של הפרעות האכילה בתל השומר, שקודם אני צריכה להיות מאושפזת בפנימית ו' בתל השומר שבוע ימים ורק אז הוא יסכים להעלות אותי למחלקה, יד לוחצת יד. ואני הייתי בהתחלה נגד אבל אמרתי שאני רוצה לחיות, אני לא רוצה למות, אז אני אעשה את זה. באתי לפנימית ו', התאשפזתי, עליתי קצת במשקל, התאוששתי טיפה וביום שאמרו לי שהגיע היום שאני יכולה לעלות למחלקה של ד"ר גור, שמחתי אמרתי זהו טוב, הכל בסדר, הינה הגיע היום. וכשעליתי למחלקה פשוט חשכו עייני, התייחסו אלי בצורה נוראית, שמו אותי פשוט על מיטה ואמרו לי לא לרדת מהמיטה בתנועות כאלה אגרסיביות, את לא יורדת, את לא זזה, את צרכייך את עושה על המיטה, אין לעשן סיגריה, אין הפסקה. עשיתי את מה שעשיתי, הרגשתי כאילו עשיתי את כל המאמץ בפנימית ו' ואני עולה למחלקה וככה אני מתקבלת? ראיתי אור ופתאום חושך דווקא במקום שאני צריכה להמשיך הלאה. זרקו לי שתי שמיכות בצורה כזאת כאילו ילד בפעוטון שמתעללים בו, שתי שמיכות דקות וקפאתי מקור שם. אמרו לי זה מה יש וסגרו לי את הווילון בפנים, עוד מעט יביאו לך את הפרוטוקול של מה שאת צריכה ומה שמגיע לך. זהו, אני יכולה להגיד שהבנות שם וראו את היחס הזה היו בעצמן בזה, אני פשוט לא רציתי להיות שם יותר, רציתי רק ללכת ועדיף היה להיות ולהישאר בפנימית ו'. איך שם הצלחתי ושם הקדמתי, רק לא במחלקה הזאת. אני לא רוצה לכלכך, אני באמת לא רוצה להגיד דברים אבל זאת האמת, כי אין לי זמן, אני חוזרת אחורה ואני לא רוצה. אני רוצה לשמור על מה שהשגתי ואני פשוט מאוד מפחדת שאתם אומרים ב-15 יהיה עוד, יהיו עוד פעילויות ועוד מודעות, אבל אנחנו נחלשות. זאת מחלה קשה, מתים מזה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_7815522][bookmark: _ETM_Q1_7815559][bookmark: _ETM_Q1_7816821][bookmark: _ETM_Q1_7826312][bookmark: _ETM_Q1_7832919][bookmark: _ETM_Q1_7844240][bookmark: _ETM_Q1_7846464][bookmark: _ETM_Q1_7847924][bookmark: _ETM_Q1_7849079][bookmark: _ETM_Q1_7854205][bookmark: _ETM_Q1_7859055][bookmark: _ETM_Q1_7860786][bookmark: _ETM_Q1_7862001][bookmark: _ETM_Q1_7868022][bookmark: _ETM_Q1_7868067][bookmark: _ETM_Q1_7873589][bookmark: _ETM_Q1_7875228][bookmark: _ETM_Q1_7883408][bookmark: _ETM_Q1_7889386][bookmark: _ETM_Q1_7896103][bookmark: _ETM_Q1_7896735]אני מפחדת שלא יהיה לי זמן לחכות לעוד פעילויות ולעוד מודעות. צריך לפעול, צריכים לפעול מהר כי אין זמן. זאת מחלה שאוכלת אותנו. אני מפחדת. אני מפחדת לאבד את החיים כאלה כי פה יש רצון, אני אוהבת את החיים, אני כמה שנים לא הייתי בים, אני רוצה לראות את הים. אני רוצה את השיער שלי, את הגוף שלי, את הנשיות שלי, אני גם רוצה ואני מפחדת שלא יהיה לי זמן. שאולי עושים דברים והכל אבל אין זמן, צריכים מהר לפתוח עוד איזו יחידה, איזה משהו שישמרו עלינו ולא יתייחסו אלינו כאילו אנחנו איזו מפלצת. אנחנו גם בני אדם, אנחנו גם רוצות, אני גם רוצה, אני לא רוצה להיות למעלה. אני מצטערת, אני מצטערת, אני לא רוצה להיות למעלה.
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[bookmark: _ETM_Q1_7896295][bookmark: _ETM_Q1_7896338][bookmark: _ETM_Q1_7901200][bookmark: _ETM_Q1_7906641][bookmark: _ETM_Q1_7913170][bookmark: _ETM_Q1_7917902][bookmark: _ETM_Q1_7919102][bookmark: _ETM_Q1_7923688][bookmark: _ETM_Q1_7928974][bookmark: _ETM_Q1_7926241][bookmark: _ETM_Q1_7931681]אני רוצה להוסיף שלקארין קשה מאוד להרחיב פה ואני מבינה שהיא מאוד עייפה, רק שפשוט מאוד הגענו למצב שאנחנו מגייסים את עצמנו בגלל הסיבה שאין מקומות ואין מספיק מודעות עד שלימור מגן נכנסה באמת, ואין אוזן קשבת כי זה מה שקרה בכנסת. אני הגעתי הנה, סיפרתי את אותו סיפור, קארין הייתה במצב של 44 קילו, הרבה יותר טוב ממה שעכשיו, עדי ברקן גם היה והוא הציע לפתוח עוד מרכזים והציע לתת מעצמו.
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[bookmark: _ETM_Q1_7963259][bookmark: _ETM_Q1_7963294][bookmark: _ETM_Q1_7964484][bookmark: _ETM_Q1_7964465][bookmark: _ETM_Q1_7965330][bookmark: _ETM_Q1_7967394][bookmark: _ETM_Q1_7971663][bookmark: _ETM_Q1_7972198][bookmark: _ETM_Q1_7975166][bookmark: _ETM_Q1_7974655][bookmark: _ETM_Q1_7977653][bookmark: _ETM_Q1_7977826][bookmark: _ETM_Q1_7984222][bookmark: _ETM_Q1_7983046][bookmark: _ETM_Q1_7984516][bookmark: _ETM_Q1_7986470][bookmark: _ETM_Q1_7989672][bookmark: _ETM_Q1_7991024][bookmark: _ETM_Q1_7992232][bookmark: _ETM_Q1_7996523][bookmark: _ETM_Q1_7999401][bookmark: _ETM_Q1_8000035][bookmark: _ETM_Q1_7999393][bookmark: _ETM_Q1_8003749][bookmark: _ETM_Q1_8004514][bookmark: _ETM_Q1_8007225][bookmark: _ETM_Q1_8007399][bookmark: _ETM_Q1_8011534][bookmark: _ETM_Q1_8016889][bookmark: _ETM_Q1_8022899][bookmark: _ETM_Q1_8023095][bookmark: _ETM_Q1_8026758]אנחנו פה נצא למלחמה שקארי לא תהיה הבאה, אנחנו נעשה הכל אפילו אם צריך לטוס ללוס אנג'לס לארגן כוחות כי זה לא מהיום להיום. אני מבינה שבכנסת כל הצעת חוק שעולה וכל דבר חדש שעולה לוקח הרבה מאוד זמן. אני הייתי פה לפני שלוש שנים יחד עם שימי ודיברנו וסיפרנו את אותו סיפור שקשה לנו. ונאמר מאז לעכשיו זה כל כך הרבה התדרדר שמצאנו מחלקה בלוס אנג'לס, השאלה איך מעבירים, מאיפה אנחנו מגייסים את הכוחות הפיננסיים, מאיפה אנחנו מגייסים את הכוחות האמיתיים לעשות את הצעד הזה. זה אפילו עלה לי במחשבה, סעי לשם כמו פלוני אלמוני שלקח את הילד שלו ועזרו לו בקהילה היהודית ותראי מה אפשר. כי אמא תעשה הכל כדי להציל את הילדה שלה. אני לא אעמוד בזה שאני מתחילה לתאר לעצמי שמאז שלימוד נכנסה לסיפור הזה עם כל הפרעות האכילה, שפתאום אני אשמע אחרי שנתיים שכל כך הרבה בנות מבריאות, ובנו ופתחו ולי אין את הילדה הזאת.
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[bookmark: _ETM_Q1_8031186][bookmark: _ETM_Q1_8035153][bookmark: _ETM_Q1_8036646][bookmark: _ETM_Q1_8042083][bookmark: _ETM_Q1_8041364][bookmark: _ETM_Q1_8042927][bookmark: _ETM_Q1_8044515][bookmark: _ETM_Q1_8045114][bookmark: _ETM_Q1_8050207][bookmark: _ETM_Q1_8056021][bookmark: _ETM_Q1_8055710][bookmark: _ETM_Q1_8061053][bookmark: _ETM_Q1_8066431][bookmark: _ETM_Q1_8070766][bookmark: _ETM_Q1_8069745][bookmark: _ETM_Q1_8075132][bookmark: _ETM_Q1_8073448][bookmark: _ETM_Q1_8079701][bookmark: _ETM_Q1_8086378][bookmark: _ETM_Q1_8083538][bookmark: _ETM_Q1_8091197][bookmark: _ETM_Q1_8095175][bookmark: _ETM_Q1_8095349][bookmark: _ETM_Q1_8097638][bookmark: _ETM_Q1_8098896][bookmark: _ETM_Q1_8105288]יהודית אני רוצה לומר לך משהו על זה. אני יכולה לומר לך שמרגע, ואני אומרת את זה כי גם לימור וגם אני חברות כנסת פה במשכן הזה, חדשות, אני יכולה לומר לך שנלחמתי כדי להקים את ועדת הבריאות הזאת ולהביא בריאות לקדמת הבמה הציבורית הפוליטית ולא בצחוק. וזאת הייתה מלחמה קשה מאוד להביא את הוועדה הזאת ולהפריד אותה מוועדת העבודה והרווחה, כי זה חשוב לנו, כי אנחנו באמת נלחמות כאן ויש כאן חברי וחברות כנסת שנלחמים הלכה למעשה על חיים של בני אדם ושל המטופלים והמתמודדים. כל מה שאנחנו רואים לנגד העיניים שלנו זה באמת את אותו חסד ואותה חמלה שהרבה פעמים אין ונדחקת החוצה מסיבות רבות ושונות. אנחנו לא ניתן שהמקרים האלה ישובו ויחזרו על עצמם. בנפש מטפלים בנפש בסוף, אי אפשר לטפל רק בתרופות ואי אפשר לטפל רק במחלקות. זה צריך להיות סביבנו, צריכה להיות תמיכה משפחתית, כי את זאת שבסוף צריכה להחזיק את המשפחה ולהחזיק את הילדה שלך ולא יכול להיות שגם לא תהיה מעטפת טיפולים משפחתית כי זאת הנפש בסוף.
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[bookmark: _ETM_Q1_8108951][bookmark: _ETM_Q1_8116643][bookmark: _ETM_Q1_8117950][bookmark: _ETM_Q1_8118699]לגמרי, לגמרי, לגמרי. אני רוצה להוסיף ראש ועדת הכנסת עוד דבר אחד, קשה מאוד להבין אצל הבנות האלו את ההפרעה הנפשית הזאת.
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[bookmark: _ETM_Q1_8122361][bookmark: _ETM_Q1_8122393][bookmark: _ETM_Q1_8125967][bookmark: _ETM_Q1_8126397][bookmark: _ETM_Q1_8126936][bookmark: _ETM_Q1_8127192][bookmark: _ETM_Q1_8130212][bookmark: _ETM_Q1_8132293][bookmark: _ETM_Q1_8138086]הן כל כך אינטליגנטיות, אני עומדת מול שופט והוא מבקש ממני להביא את קארין, הוא לא מבין שום דבר באנורקסיה, וקארין מגיעה אליו, מדברת כמו חברת כנסת, כל כך אינטליגנטית ואני שואלת את עצמי דבר אחד - -
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מחלה מתעתעת.
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[bookmark: _ETM_Q1_8143950][bookmark: _ETM_Q1_8142663][bookmark: _ETM_Q1_8145002]מתעתעת, ואיך אפשר להבדיל האם הילדה חולה בנפש או זה איזה תא שנמצא במוח לדמוי גוף.
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[bookmark: _ETM_Q1_8147089][bookmark: _ETM_Q1_8150878][bookmark: _ETM_Q1_8151866][bookmark: _ETM_Q1_8150740][bookmark: _ETM_Q1_8156739][bookmark: _ETM_Q1_8161487][bookmark: _ETM_Q1_8170397][bookmark: _ETM_Q1_8176975][bookmark: _ETM_Q1_8181345][bookmark: _ETM_Q1_8181709][bookmark: _ETM_Q1_8187084][bookmark: _ETM_Q1_8194356][bookmark: _ETM_Q1_8192432][bookmark: _ETM_Q1_8194614][bookmark: _ETM_Q1_8195695][bookmark: _ETM_Q1_8203272][bookmark: _ETM_Q1_8208819][bookmark: _ETM_Q1_8217719]נכון וציפי תספר לך שהיא מבית החולים מעייני הישועה, שכשאני הגעתי אליהם לביקור שהוא ביקור ובחינה של דברים גיליתי שם אחת שאני מאוד אוהבת, אחת שאני צעדתי לצידה חיים ארוכים בתוך המחלקה שנמצאת במצב קשה, שנמצאת במצב שהיא צריכה עזרה וכולנו לא ידענו מזה, כאנשים שהכי קרובים אליה והנורות האדומות לא נדלקו מספיק זמן ואף אחד לא ידע מזה. הבושה וההסתרה, כי זה חלק מהמחלה, זו ההתמודדות הנפשית שמלווה את המחלה הזאת, היא כל כך עצומה וכל כך גדולה ולצערי אין לנו מספיק אפשרות לטפל ואין לנו מספיק מסגרות טיפוליות, אנחנו לנו מספיק רצף טיפולי ואין לנו מספיק יכולת לתמוך בסביבה ובמשפחה, כי המשפחה עצמה צריכה עזרה כדי להחזיק את אותם מתמודדים.
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[bookmark: _ETM_Q1_8218816][bookmark: _ETM_Q1_8227438][bookmark: _ETM_Q1_8225276][bookmark: _ETM_Q1_8230994][bookmark: _ETM_Q1_8236070][bookmark: _ETM_Q1_8241689][bookmark: _ETM_Q1_8247391][bookmark: _ETM_Q1_8245862][bookmark: _ETM_Q1_8252129][bookmark: _ETM_Q1_8258106][bookmark: _ETM_Q1_8258166][bookmark: _ETM_Q1_8255915][bookmark: _ETM_Q1_8256978][bookmark: _ETM_Q1_8258280][bookmark: _ETM_Q1_8262685][bookmark: _ETM_Q1_8266564]המשפחה הופכת למשפחה חולה. ואני רוצה לומר משהו על תל השומר, הרבה בנות מתלוננות על ד"ר גור, אוקיי, אבל אני חושבת שאם הוא רופא אחד ויחיד בארץ שמטפל, אני שואלת את עצמי לפעמים ריבונו של עולם, אתה מטפל ב-40 בנות, אנחנו בבת אחת, אני יכולה להבין באיזשהו מקום את הנוקשות שלו. צריך להוסיף עוד צוות, עוד רופאים, עוד מומחים ואני לא מדברת על מחר או מחורתים, כאן ועכשיו. הבנות שמתות, המשפחות מסרבות לדבר, הן מתביישות. אני לא מתביישת, אני מדברת בשמם של כל המשפחות.
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הצלת חיים.
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ברור.
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[bookmark: _ETM_Q1_8468520][bookmark: _ETM_Q1_8468548][bookmark: _ETM_Q1_8465763][bookmark: _ETM_Q1_8469394][bookmark: _ETM_Q1_8473971][bookmark: _ETM_Q1_8472934][bookmark: _ETM_Q1_8476886][bookmark: _ETM_Q1_8475437][bookmark: _ETM_Q1_8478535][bookmark: _ETM_Q1_8480397][bookmark: _ETM_Q1_8486366][bookmark: _ETM_Q1_8493741][bookmark: _ETM_Q1_8495792][bookmark: _ETM_Q1_8500049][bookmark: _ETM_Q1_8504871][bookmark: _ETM_Q1_8503932][bookmark: _ETM_Q1_8507133][bookmark: _ETM_Q1_8506527][bookmark: _ETM_Q1_8510673][bookmark: _ETM_Q1_8509340][bookmark: _ETM_Q1_8514786][bookmark: _ETM_Q1_8516220][bookmark: _ETM_Q1_8523539][bookmark: _ETM_Q1_8525157][bookmark: _ETM_Q1_8527271][bookmark: _ETM_Q1_8530103][bookmark: _ETM_Q1_8537797][bookmark: _ETM_Q1_8539883][bookmark: _ETM_Q1_8540554][bookmark: _ETM_Q1_8546685][bookmark: _ETM_Q1_8549199][bookmark: _ETM_Q1_8552417][bookmark: _ETM_Q1_8559415][bookmark: _ETM_Q1_8559173][bookmark: _ETM_Q1_8561233][bookmark: _ETM_Q1_8567701][bookmark: _ETM_Q1_8579381][bookmark: _ETM_Q1_8584398][bookmark: _ETM_Q1_8582689][bookmark: _ETM_Q1_8583312][bookmark: _ETM_Q1_8584381][bookmark: _ETM_Q1_8585788][bookmark: _ETM_Q1_8590534][bookmark: _ETM_Q1_8589006][bookmark: _ETM_Q1_8592959][bookmark: _ETM_Q1_8593550][bookmark: _ETM_Q1_8594555][bookmark: _ETM_Q1_8597964][bookmark: _ETM_Q1_8602474][bookmark: _ETM_Q1_8601101][bookmark: _ETM_Q1_8608689]האמת שאני השארתי שני ילדים מבודדים חולי קורונה בשביל לבוא לפה בגלל שזה היה לי נורא חשוב ולפני שאני מתחילה אני ככה רוצה להודות לחברת הוועדה וכמובן לך חברת הכנסת עידית סילמן שהזמנת אותי לדיון כל כך חשוב. מי שלא מכיר את הסיפור שלי, אז אני בצעירותי סבלתי מהפרעות אכילה קשות, כמובן כמו שכבר ציינתם קודם, אני לא דיברתי על זה, במיוחד לאורך כל הקריירה שלי שכל מה שאני מקדמת זה כמובן בריאות וכושר. אז זה היה משהו שממש התביישתי בו. זה התחיל בגיל 15 מאז שאני זוכרת את עצמי בתור נערה צעירה התחלתי לשנוא את הגוף שלי ואת איך שאני נראית. הייתי בטוחה כמובן שאם אני אוריד במשקל ואני אהיה רזה יותר אז אני גם אוהב את עצמי ואת הגוף שלי יותר. הייתה תקופה שהפסקתי לאכול לחלוטין, לחלוטין לגמרי. כמובן שירדתי המון במשקל, לא שהייתי צריכה כשאני מסתכלת על התמונות היום. למרבה הפלא, אחרי שירדתי כל כך הרבה משקל עדיין שנאתי את עצמי ואת איך שאני נראית ויותר חשוב מזה, לא הייתי מאושרת. אז המלחמה שלי עם עצמי, עם האוכל, הייתה מאוד קשה. כמובן שמענו פה את הסיפור הקשה והמצמרר של קארין שבאמת מחזיר אחורה, באמת מלחמה והרבה מכשולים. לא אהבתי את האוכל שאמא שלי עשתה לי וכמובן עשיתי את כל הטריקים של האוכל, ולחלק, ולאכול שום דבר וכלום בלי רטבים, בלי שמן, בלי כלום בעצם, אוכל בלי כלום זה נקרא. בגלל זה אני יש לי רדאר לבדוק בן אדם של הפרעות אכילה ב"ככה". זאת אומרת כמובן בגלל שאני מטפלת וחיה את התחום אז, כל משפט שני של בחורה שבאה ואומרת לי 'מה, אבל אחרי אימון אני לא רעבה', אני מזהה את זה לא בדקות ולא בשניות, במבט שלה אני כבר רואה את זה מיד. או 'הצום היה נורא קל לי', זה דברים שכאילו לא צריך לחכות למה שאמרתם 'היא רזתה, היא זה', הדברים האלה זה בום, חץ בלב.
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[bookmark: _ETM_Q1_8889032][bookmark: _ETM_Q1_8901883][bookmark: _ETM_Q1_8902863][bookmark: _ETM_Q1_8906571][bookmark: _ETM_Q1_8909216][bookmark: _ETM_Q1_8909602][bookmark: _ETM_Q1_8913857][bookmark: _ETM_Q1_8915251][bookmark: _ETM_Q1_8922688][bookmark: _ETM_Q1_8924292][bookmark: _ETM_Q1_8923053][bookmark: _ETM_Q1_8932850][bookmark: _ETM_Q1_8930041][bookmark: _ETM_Q1_8937879][bookmark: _ETM_Q1_8937142][bookmark: _ETM_Q1_8941108][bookmark: _ETM_Q1_8942519][bookmark: _ETM_Q1_8946533][bookmark: _ETM_Q1_8946570][bookmark: _ETM_Q1_8946093][bookmark: _ETM_Q1_8955322][bookmark: _ETM_Q1_8954096][bookmark: _ETM_Q1_8959740][bookmark: _ETM_Q1_8960357][bookmark: _ETM_Q1_8960840][bookmark: _ETM_Q1_8964518][bookmark: _ETM_Q1_8967049][bookmark: _ETM_Q1_8965138]אז קודם כל תודה רבה, צוהריים טובים, תודה לכל חברות וחברי הכנסת שכאן ולקארין ולאמא שלה וכמובן לך, באמת לכולם ולעידית, כמובן ללימור, על הנושא החשוב הזה. אני כן אגיד שאני כבר למעלה מ-16 שנה נמצאת בתוך התחום של בריאות הנפש שהיא כוללת בחובה לא מעט הפרעות, קשיים ומחלות. וכן אני יכולה לומר ואולי אני קצת יפוגג את מה שאמרה עידית על "היי הו" לממשלה, אני חושבת שהנושא שאני שמעתי עליו לא מעט והחגיגות שנחגגו על 500 מיליון שקל תוספת לבריאות הנפש, זה נשמע באמת מאוד משמח וטוב אבל כשפורטים את זה מגלים שמדובר ב-400 מיליון שקלים שהולכים לבינוי ונפרסים על פני שבע שנים ומתחלקים בין כל בתי החולים. בעצם משיחות עם מנהלי בתי החולים זה באמת כלום, ורק ה-100 מיליון שנמצאים בבסיס התקציב שזה מבורך, אבל זה באמת קצה קצהו ובעיקר בשל גדילת האוכלוסייה והזדקנותה פחות כדאי לתת תוכניות ומענים לבחורה צעירה ויפה כמו קארין ורבות ורבים כמוה. 

[bookmark: _ETM_Q1_8973616][bookmark: _ETM_Q1_8979337][bookmark: _ETM_Q1_8977488][bookmark: _ETM_Q1_8980139][bookmark: _ETM_Q1_8980430][bookmark: _ETM_Q1_8981007][bookmark: _ETM_Q1_8986107][bookmark: _ETM_Q1_8991286][bookmark: _ETM_Q1_8996875][bookmark: _ETM_Q1_8996732][bookmark: _ETM_Q1_9000741][bookmark: _ETM_Q1_9004815][bookmark: _ETM_Q1_9005022][bookmark: _ETM_Q1_9011307][bookmark: _ETM_Q1_9016435][bookmark: _ETM_Q1_9014580][bookmark: _ETM_Q1_9021841][bookmark: _ETM_Q1_9021636][bookmark: _ETM_Q1_9025005][bookmark: _ETM_Q1_9027474][bookmark: _ETM_Q1_9028833][bookmark: _ETM_Q1_9030932][bookmark: _ETM_Q1_9035594][bookmark: _ETM_Q1_9033365][bookmark: _ETM_Q1_9035252][bookmark: _ETM_Q1_9042154][bookmark: _ETM_Q1_9045253][bookmark: _ETM_Q1_9046515][bookmark: _ETM_Q1_9053180][bookmark: _ETM_Q1_9053436][bookmark: _ETM_Q1_9053828][bookmark: _ETM_Q1_9058319][bookmark: _ETM_Q1_9062880][bookmark: _ETM_Q1_9065501][bookmark: _ETM_Q1_9066154][bookmark: _ETM_Q1_9070903][bookmark: _ETM_Q1_9072380]לכן בעייני צריך לעשות פה באמת שינוי חשיבה, שינוי תודעתי ואני מפנה את עיקר הדברים שלי לאוצר, בעיקר לשם. כמובן גם למשרד הבריאות אבל בעיקר לאוצר שסוף סוף יבין, באמת שיבין שאי אפשר להסתכל על דברים מהחור של הגרוש, אלא להבין שכל שקל וכל דולר שמכניסים בשלב מוקדם יותר, אנחנו חוסכים למדינה פי 10 או פי 100 או לפעמים פי 1,000. יש מחקר מדהים של בועז סופר שכתב את זה על הפסיכולוגיה הציבורית, וזה ממש מבוסס על מחקר רציני שהוא עשה, שהמדינה מפסידה כל שנה, כדאי לרשום את זה, כל שנה 60 מיליארד שקל בשל אי השקעה במניעה ובשלבים המוקדמים יותר. כשעוד אפשר להציל את הצעירים והצעירות, או אפילו בן אדם מבוגר שנקלע בפעם לראשונה לסיטואציה קשה וצריך טיפול קצר מועד וזמין כמו שהחוק מחייב, חוק ביטוח בריאות ממלכתית, והוא לא מקבל את זה. הוא מקבל את הטיפול ומגיעים כמו אלייך ואלייך לימור, גם אלי מאות ואלפי פניות שאנשים מחכים לתור למשהו שהוא דחוף. חשבו על בן אדם שצריך ניתוח לב או דיאליזה והם צריכים לחכות שנה וחצי לאינטייק. זה פשוט שערורייה גם ברמה החברתית, גם ברמה המוסרית, גם ברמה העקרונית, אבל גם ברמה הכלכלית. אנחנו מפסידים מיליארדי שקלים כל שנה בגלל היעדר מענים.
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[bookmark: _ETM_Q1_9364152]
[bookmark: ET_yor_5794_71] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9364924]שימי בבקשה.
[bookmark: _ETM_Q1_9367841][bookmark: _ETM_Q1_9367916]
[bookmark: ET_guest_שימי_תבורי_72] << אורח >> שימי תבורי: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9365803]טוב, שלום לכולם, אני לא באתי להרצות אבל - -
[bookmark: _ETM_Q1_9372983][bookmark: _ETM_Q1_9373062]
[bookmark: ET_yor_5794_73] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9370422]באת לשתף מהמקום האישי.
[bookmark: _ETM_Q1_9371907][bookmark: _ETM_Q1_9371988][bookmark: _ETM_Q1_9372738]
[bookmark: ET_guest_שימי_תבורי_74] << אורח >> שימי תבורי: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9373215][bookmark: _ETM_Q1_9373248][bookmark: _ETM_Q1_9378559][bookmark: _ETM_Q1_9382766][bookmark: _ETM_Q1_9387352][bookmark: _ETM_Q1_9390076][bookmark: _ETM_Q1_9391801][bookmark: _ETM_Q1_9396624][bookmark: _ETM_Q1_9400330][bookmark: _ETM_Q1_9404294][bookmark: _ETM_Q1_9405883][bookmark: _ETM_Q1_9408139][bookmark: _ETM_Q1_9413946][bookmark: _ETM_Q1_9413450][bookmark: _ETM_Q1_9418340]כן, אני קודם כל מאוד שמח שקמה הוועדה הזו ואני מקווה שהיא תמשיך לא כמו שהייתה לנו ועדה לפני שלוש שנים, היינו פה ישבנו באותו מקום ושום דבר לא קרה. אני מאמין ומאמין בכם שתהיה הצלחה ותפתחו עוד כמה מחלקות בכמה בתי חולים בארץ ושישו ושימחו. מילים בקשר ליהודית, אני חייב לספר שאני שש שנים נמצא בבית הזה איתם ובאמת אומרים לביאה, אני אומר היא גם לביאה והיא גם אריה והיא כל דבר, והיא נתנה את כל החיים שלה למען 16 שנים, למען הילדה הזו. אני מקווה שמפה יצא מתוק כמו שאומרים.
[bookmark: _ETM_Q1_9421064][bookmark: _ETM_Q1_9421170]
[bookmark: ET_yor_5794_75] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9421896]תודה שימי.
[bookmark: _ETM_Q1_9423055][bookmark: _ETM_Q1_9423131][bookmark: _ETM_Q1_9420273][bookmark: _ETM_Q1_9420791]
[bookmark: ET_guest_שימי_תבורי_76] << אורח >> שימי תבורי: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9421273][bookmark: _ETM_Q1_9421308][bookmark: _ETM_Q1_9423970]ולמרות שאני לא באתי לתקן את העולם ולא לשנות סדרי בראשית.
[bookmark: _ETM_Q1_9426789][bookmark: _ETM_Q1_9426857]
[bookmark: ET_yor_5794_77] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9427787][bookmark: _ETM_Q1_9426444]אנחנו משתדלים לעשות פה תיקון עולם.
[bookmark: _ETM_Q1_9428714][bookmark: _ETM_Q1_9428784][bookmark: _ETM_Q1_9429574]
[bookmark: ET_guest_שימי_תבורי_78] << אורח >> שימי תבורי: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9429986][bookmark: _ETM_Q1_9430012][bookmark: _ETM_Q1_9430385]אני מקווה שיהיה פה שינוי.
[bookmark: _ETM_Q1_9433365][bookmark: _ETM_Q1_9433448][bookmark: _ETM_Q1_9430593][bookmark: _ETM_Q1_9432228]
[bookmark: ET_guest_יהודית_באומן_79] << אורח >> יהודית באומן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9432629][bookmark: _ETM_Q1_9432659][bookmark: _ETM_Q1_9429868][bookmark: _ETM_Q1_9431667][bookmark: _ETM_Q1_9432106][bookmark: _ETM_Q1_9435089]תודה רבה לכם. אנחנו חייבים לעזוב כי קארין עייפה.
[bookmark: _ETM_Q1_9435160]
[bookmark: ET_yor_5794_80] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9437012][bookmark: _ETM_Q1_9434304]תודה, תודה למשפחת תבורי, תודה לקארין וליהודית.
[bookmark: _ETM_Q1_9432360]
[bookmark: ET_guest_קארין_באומן_81] << אורח >> קארין באומן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9433855][bookmark: _ETM_Q1_9433887][bookmark: _ETM_Q1_9442304]אני רוצה לומר לכולכם תודה על הוועדה, באמת זה היה מאוד חשוב לי, מאוד.
[bookmark: _ETM_Q1_9445661][bookmark: _ETM_Q1_9445735]
[bookmark: ET_yor_5794_82] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9447162][bookmark: _ETM_Q1_9444578][bookmark: _ETM_Q1_9451118][bookmark: _ETM_Q1_9362079]אני רק אצא להגיד להם שלום ואני חוזרת לכאן. אני רק מלווה אותם. טטיאנה את יכולה בבקשה.

[bookmark: ET_speaker_6228_83] << דובר >> טטיאנה מזרסקי (יש עתיד): << דובר >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9452387][bookmark: _ETM_Q1_9492375][bookmark: _ETM_Q1_9491833][bookmark: _ETM_Q1_9495287][bookmark: _ETM_Q1_9502350][bookmark: _ETM_Q1_9507923]תודה רבה למשפחת תבורי ואנחנו נמשיך את הדיון. נמצאים איתנו בזום עוד אנשים נוספים שרצו להביע את דעתם ולספר סיפורים מהניסיון האישי שלהם. אני מבקשת להעלות את עדי ברקן שנמצא איתנו בזום.
[bookmark: _ETM_Q1_9508021]
[bookmark: ET_guest_עדי_ברקן_84] << אורח >> עדי ברקן: << אורח >>  
[bookmark: _ETM_Q1_9507314] 
[bookmark: _ETM_Q1_9514920][bookmark: _ETM_Q1_9514994]צוהריים טובים.
[bookmark: _ETM_Q1_9516491][bookmark: _ETM_Q1_9516565]
[bookmark: ET_speaker_6228_85] << דובר >> טטיאנה מזרסקי (יש עתיד): << דובר >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9513755][bookmark: _ETM_Q1_9517658][bookmark: _ETM_Q1_9519295]צוהריים טובים. אם אתה יכול להציג את עצמך, במה אתה עוסק ואיך אתה קשור לנושא.
[bookmark: _ETM_Q1_9519370][bookmark: _ETM_Q1_9520084]
[bookmark: ET_guest_עדי_ברקן_86] << אורח >> עדי ברקן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_9520506][bookmark: _ETM_Q1_9520532][bookmark: _ETM_Q1_9518836][bookmark: _ETM_Q1_9522142][bookmark: _ETM_Q1_9522286][bookmark: _ETM_Q1_9525296][bookmark: _ETM_Q1_9526667][bookmark: _ETM_Q1_9530595][bookmark: _ETM_Q1_9531149][bookmark: _ETM_Q1_9531494][bookmark: _ETM_Q1_9529094][bookmark: _ETM_Q1_9535185][bookmark: _ETM_Q1_9536571][bookmark: _ETM_Q1_9537685][bookmark: _ETM_Q1_9540768][bookmark: _ETM_Q1_9540638][bookmark: _ETM_Q1_9542177][bookmark: _ETM_Q1_9544157][bookmark: _ETM_Q1_9544434][bookmark: _ETM_Q1_9546167][bookmark: _ETM_Q1_9549330][bookmark: _ETM_Q1_9547717][bookmark: _ETM_Q1_9547328][bookmark: _ETM_Q1_9549509][bookmark: _ETM_Q1_9551995][bookmark: _ETM_Q1_9552402][bookmark: _ETM_Q1_9555284][bookmark: _ETM_Q1_9557375][bookmark: _ETM_Q1_9558272][bookmark: _ETM_Q1_9559269][bookmark: _ETM_Q1_9563481][bookmark: _ETM_Q1_9562958][bookmark: _ETM_Q1_9567413][bookmark: _ETM_Q1_9566932][bookmark: _ETM_Q1_9568750][bookmark: _ETM_Q1_9569087][bookmark: _ETM_Q1_9570735][bookmark: _ETM_Q1_9574575]אני עדי ברקן, במקור אני צלם אופנה, אני הייתי אחד מאלה שאומר לבנות 'את יפה, רק תורידי ארבעה קילו מהישבן'. הבנתי שטעינו, שלקחנו את עולם היופי למקום רחוק מדי, דוגמניות רזות מדי. ואז הגיעה הטכנולוגיה של הפוטושופ וזה לא הגיע רק אלינו, זה הגיע גם למעצבי האופנה שרצו מראש להבליט את הבגד שלהם וזה בא על חשבון הבגד והבנתי שכשאני אומר למישהי להוריד את הארבעה קילו במשקל, זה כמו שאומרים בשפת הרחוב, אשכרה לשלוח אותה להתאבד. הקמתי עמותה לשם כך בשנת 2025, עמותה שנקראת simply you שחרטתי על דגלה שתי מטרות. מטרה אחת, לשנות את אידיאל היופי כי משם מגיעות הבעיות של דימוי גוף, ודבר שני זה לשנות את הטיפול והגישה בבעיות של דימוי גוף, ואני בכוונה שם סימן קריאה, הפרעות אכילה, סמים, התאבדויות וכן הלאה. כי הפרעות אכילה, לא כל מי שסובל מהפרעות אכילה מגיע מעולם של דימוי גוף ופה אנחנו מתבלבלים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_10553326][bookmark: _ETM_Q1_10553420]
[bookmark: ET_speaker_6227_120] << דובר >> לימור מגן תלם (ישראל ביתנו): << דובר >>  

[bookmark: _ETM_Q1_10559150][bookmark: _ETM_Q1_10559233][bookmark: _ETM_Q1_10561249][bookmark: _ETM_Q1_10566098][bookmark: _ETM_Q1_10564798][bookmark: _ETM_Q1_10566725][bookmark: _ETM_Q1_10567464]תראי, משרד הבריאות יצא בקול קורא בעקבות התקציבים כדי שבתי החולים יפנו ויגידו כמה מיטות אשפוז תוספת הם צריכים. אני חייבת לומר שיש בתי חולים כמו רמב"ם בחיפה למשל שאין להם מקום והם לא היחידים. הם רוצים מיטות אשפוז ואין להם מקום פיזית.
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[bookmark: ET_yor_5794_171] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_11361718][bookmark: _ETM_Q1_11366005]אודי ששר, בסדר בשמחה. נציג בריאות הנפש במשרד הבריאות, בבקשה.
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שלום, מה שלומך?
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[bookmark: _ETM_Q1_11392133][bookmark: _ETM_Q1_11392196][bookmark: _ETM_Q1_11391141][bookmark: _ETM_Q1_11393781][bookmark: _ETM_Q1_11391381][bookmark: _ETM_Q1_11397349][bookmark: _ETM_Q1_11395083][bookmark: _ETM_Q1_11395081][bookmark: _ETM_Q1_11400512][bookmark: _ETM_Q1_11398172][bookmark: _ETM_Q1_11398242][bookmark: _ETM_Q1_11401556][bookmark: _ETM_Q1_11406710]אני רוצה אולי קצת להתחיל רק מהסוף, אני רוצה כן לברך את לימור מגן תלם על זה שאני יכול סוף סוף להגיע לוועדה ולהגיד שיש איזושהי בשורה, כי בדרך כלל כולם מגיעים, אומרים כל מה שחסר, כל מה שאין לנו, סופגים ביקורת והולכים הביתה כפופים.
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[bookmark: _ETM_Q1_11422626][bookmark: _ETM_Q1_11422680][bookmark: _ETM_Q1_11421948][bookmark: _ETM_Q1_11422918][bookmark: _ETM_Q1_11427770][bookmark: _ETM_Q1_11425576][bookmark: _ETM_Q1_11430223][bookmark: _ETM_Q1_11428190][bookmark: _ETM_Q1_11429036][bookmark: _ETM_Q1_11429779][bookmark: _ETM_Q1_11429795][bookmark: _ETM_Q1_11430062][bookmark: _ETM_Q1_11433902][bookmark: _ETM_Q1_11434613][bookmark: _ETM_Q1_11436465][bookmark: _ETM_Q1_11439355][bookmark: _ETM_Q1_11442101][bookmark: _ETM_Q1_11442905][bookmark: _ETM_Q1_11444827][bookmark: _ETM_Q1_11447013][bookmark: _ETM_Q1_11448864][bookmark: _ETM_Q1_11449672][bookmark: _ETM_Q1_11450588][bookmark: _ETM_Q1_11449610][bookmark: _ETM_Q1_11457411][bookmark: _ETM_Q1_11452342][bookmark: _ETM_Q1_11453528][bookmark: _ETM_Q1_11459887][bookmark: _ETM_Q1_11461228]אז אני אתן קצת רקע, אני אגיד מה אין שעכשיו זה הרבה מה שאין, מה עשינו עד עכשיו, מה יש ומה אנחנו מתכננים לעתיד עם הכספים שעכשיו קיבלנו, הכספים הייעודיים הצבועים להפרעות אכילה. אז הרקע הוא קשה כמו שכבר הרבה כאן אמרו, יש לנו 1,500 מאובחנות כל שנה עם הפרעות אכילה, כ-30-40 אלף בכל זמן נתון. 6%-8% מגילאים 16 עד 24 עם אחוזי תמותה של 1 מכל 20 נערות שתגיע למערכת האמבולטורית, מרפאתית או אשפוזית, לא תהיה בחיים תוך 20 שנה, זה נתון מאוד מאוד קשה. אנחנו לא מסתירים את זה, המחלה הזאת היא מחלה קשה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_11494923][bookmark: _ETM_Q1_11495089][bookmark: _ETM_Q1_11505368][bookmark: _ETM_Q1_11503853][bookmark: _ETM_Q1_11508937][bookmark: _ETM_Q1_11514921][bookmark: _ETM_Q1_11514003][bookmark: _ETM_Q1_11516476][bookmark: _ETM_Q1_11516710][bookmark: _ETM_Q1_11520167][bookmark: _ETM_Q1_11517689][bookmark: _ETM_Q1_11523997][bookmark: _ETM_Q1_11528620][bookmark: _ETM_Q1_11530337][bookmark: _ETM_Q1_11534868][bookmark: _ETM_Q1_11534049][bookmark: _ETM_Q1_11535022][bookmark: _ETM_Q1_11541848]כן אבל אתה יודע מה אודי, בסוף אני יודעת כמוך כמה שווה 30 מיליון ולמה הוא מספיק, בסדר? אז אני אומרת לך, ואנחנו בבריאות, בבריאות זה אומר שנגעת נסעת. עכשיו השאלה מה משרד הבריאות מתכנן לעשות, כי בסוף אין מה לעשות, אני אגיד לך את האמת אני חושבת שהיה צריך לקחת את ה-30 האלה ולייצר matching ענק ולהפוך את זה להחלטת ממשלה מאוד מאוד גדולה כדי לקדם את כל התחום הזה של בריאות הנפש כולל הפרעות אכילה ולייצר מענים. אני חושבת שזה לא יכול לשבת, באמת ואני אומרת את זה כי דיברה כאן גם רונית על הראייה המתכללת, האינטרדיסציפלינרית שחייבת להיות פה בתוך ההיבט הזה.
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[bookmark: _ETM_Q1_11541593][bookmark: _ETM_Q1_11544836][bookmark: _ETM_Q1_11541972][bookmark: _ETM_Q1_11544292][bookmark: _ETM_Q1_11546068][bookmark: _ETM_Q1_11547420][bookmark: _ETM_Q1_11547655][bookmark: _ETM_Q1_11550765][bookmark: _ETM_Q1_11552543][bookmark: _ETM_Q1_11554103][bookmark: _ETM_Q1_11556161][bookmark: _ETM_Q1_11558428][bookmark: _ETM_Q1_11559300][bookmark: _ETM_Q1_11562878][bookmark: _ETM_Q1_11563451]כן מסכימים, אבל שוב אני מהאגף המקצועי, אנחנו מקבלים 30 מיליון שקל, אנחנו אומרים תודה רבה יפה כי זה הרבה יותר מה-0 שקיבלנו בשנים הקודמות. ויש לנו הרבה מה לעשות עם 30 מיליון, זה לא 300 מיליון אבל יש הרבה מאוד שאפשר לעשות לגבי הפרעות אכילה. זה לא טיפה בים אבל זה לא כל מה שצריך, אבל אפשר לעשות עם זה הרבה.
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[bookmark: _ETM_Q1_11565006][bookmark: _ETM_Q1_11566563][bookmark: _ETM_Q1_11564459][bookmark: _ETM_Q1_11568062][bookmark: _ETM_Q1_11568760][bookmark: _ETM_Q1_11568810][bookmark: _ETM_Q1_11569585][bookmark: _ETM_Q1_11569293][bookmark: _ETM_Q1_11570664][bookmark: _ETM_Q1_11574009][bookmark: _ETM_Q1_11573541][bookmark: _ETM_Q1_11574468][bookmark: _ETM_Q1_11572453][bookmark: _ETM_Q1_11576464]מה שיש כיום, יש לנו היום 128 מיטות אשפוז לנוער ולמבוגרות בפריסה ארצית. זה גידול של כמעט פי 2 ממה שהיה לפני כשמונה או תשע שנים, אז היו רק 60.
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[bookmark: _ETM_Q1_11575863][bookmark: _ETM_Q1_11580015]128 זה בערך מה שאני ולימור מקבלות בחודש, טלפונים מאימהות.
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[bookmark: _ETM_Q1_11583096][bookmark: _ETM_Q1_11583150][bookmark: _ETM_Q1_11580300][bookmark: _ETM_Q1_11583194][bookmark: _ETM_Q1_11580774][bookmark: _ETM_Q1_11583539][bookmark: _ETM_Q1_11587233]נכון, אבל שוב, אם היו מענים הקהילה אז הן לא היו צריכות להגיע לאשפוז. 
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[bookmark: _ETM_Q1_11588126][bookmark: _ETM_Q1_11585392][bookmark: _ETM_Q1_11587243][bookmark: _ETM_Q1_11590658][bookmark: _ETM_Q1_11591598][bookmark: _ETM_Q1_11591308][bookmark: _ETM_Q1_11611666][bookmark: _ETM_Q1_11593391][bookmark: _ETM_Q1_11599937][bookmark: _ETM_Q1_11598709][bookmark: _ETM_Q1_11603345][bookmark: _ETM_Q1_11608668][bookmark: _ETM_Q1_11609744][bookmark: _ETM_Q1_11609399][bookmark: _ETM_Q1_11618476][bookmark: _ETM_Q1_11618716][bookmark: _ETM_Q1_11622437][bookmark: _ETM_Q1_11623463][bookmark: _ETM_Q1_11622023][bookmark: _ETM_Q1_11623371][bookmark: _ETM_Q1_11624462]ומה אתה אומר על מה שאני הצעתי? שבסוף רופאי המשפחה יפתחו את זה, יתנו טיפול פסיכותרפיסטי, פסיכולוגי, ראשוני. לא צריך אבחון של פסיכיאטר לצורך זה. אתה יודע, זה עובד בשניידר נהדר. בשניידר לדוגמא גם אין לה שם תקנים, אז עובדים אצלה פסיכולוגים מהפסיכולוגיה הציבורית והם עובדים שם פר שעות. כל אחד מעט שעות כדי לתת את האינטייק הראשוני ובכלל להכווין וזה נהדר, זה דבר שצריך להיות בקהילה בצורה מאוד מאוד רחבה. היא נותנת את זה כמענה כי בעצם היא לא יכולה לאשפז את כולם, היא לא יכולה לטפל בכולם גם בטיפול יום אמבולטורי. מה דעתך על זה?
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אז איך עושים את זה? איך עושים את זה?
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[bookmark: _ETM_Q1_11705059]
[bookmark: ET_yor_5794_193] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_11705907][bookmark: _ETM_Q1_11710899]ואתה יודע, זה רק יעלה, זה רק יעלה. 
[bookmark: _ETM_Q1_11710972]
[bookmark: ET_guest_אודי_ששר_194] << אורח >> אודי ששר: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_11712432][bookmark: _ETM_Q1_11712493][bookmark: _ETM_Q1_11711293][bookmark: _ETM_Q1_11711536][bookmark: _ETM_Q1_11712472][bookmark: _ETM_Q1_11715527][bookmark: _ETM_Q1_11714090]נכון, נכון. בתקופת הקורונה, יש את המכתב של מכבי עכשיו שהם פרסמו.
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[bookmark: _ETM_Q1_12563585][bookmark: _ETM_Q1_12565398][bookmark: _ETM_Q1_12571069][bookmark: _ETM_Q1_12575832][bookmark: _ETM_Q1_12574378][bookmark: _ETM_Q1_12575250][bookmark: _ETM_Q1_12577012][bookmark: _ETM_Q1_12585505][bookmark: _ETM_Q1_12584009][bookmark: _ETM_Q1_12587299][bookmark: _ETM_Q1_12593107][bookmark: _ETM_Q1_12592279][bookmark: _ETM_Q1_12596331][bookmark: _ETM_Q1_12595913][bookmark: _ETM_Q1_12600157][bookmark: _ETM_Q1_12599282][bookmark: _ETM_Q1_12602712][bookmark: _ETM_Q1_12600970][bookmark: _ETM_Q1_12604952][bookmark: _ETM_Q1_12606660][bookmark: _ETM_Q1_12607578]לא, אבל יש גם כאלה שלא יודעים לדבר עם הילדים. יש הורים שלא קיבלו הכשרה, תראי, להיות הורה זה מקצוע היום. אני בכלל חושבת שצריך לפתוח את זה בתוך שירותי הבריאות ובתוך הסל לתת הנחיית הורים והדרכת הורים, זה בסיסי. היום להיות הורים זה מקצוע, להיות הורים בתקופה של קורונה ושל פנדמיה חברתית, נפשית, ארצית, עולמית, זה עוד יותר קשה. להיות הורים שיושבים פה בכנסת 24/7 ומשאירים ילדים בזום בבית, זה מאתגר, ולא למשך חודש ולא למשך חודשיים, למשך שבעה חודשים, כדי שלא נדבק, כדי שהם לא ידביקו, כדי שבסוף הם לא יהיו עם התחושה שהם הרסו למישהו את החיים, או הדביקו איזו סבתא או איזו דודה והרגו אותה. אני אומרת לך שזה העדויות שמגיעות אלינו לוועדה, עדויות מטלטלות של ילדים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_12687270][bookmark: _ETM_Q1_12687353]
[bookmark: ET_yor_5794_239] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_12688440][bookmark: _ETM_Q1_12689558][bookmark: _ETM_Q1_12686691][bookmark: _ETM_Q1_12689107][bookmark: _ETM_Q1_12689531][bookmark: _ETM_Q1_12696198]בסדר, אבל יש מורות חדשות בתוך המערכת ואם שנתיים לא עשיתם אז כל מי שנכנסה למערכת בשנתיים האחרונות בכלל לא מכירה אותה.
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[bookmark: _ETM_Q1_12808014][bookmark: _ETM_Q1_12809352][bookmark: _ETM_Q1_12816161][bookmark: _ETM_Q1_12820296][bookmark: _ETM_Q1_12820636][bookmark: _ETM_Q1_12819321][bookmark: _ETM_Q1_12823674][bookmark: _ETM_Q1_12824278][bookmark: _ETM_Q1_12826194][bookmark: _ETM_Q1_12829749][bookmark: _ETM_Q1_12834925][bookmark: _ETM_Q1_12838633][bookmark: _ETM_Q1_12839036][bookmark: _ETM_Q1_12842116][bookmark: _ETM_Q1_12845208][bookmark: _ETM_Q1_12847839][bookmark: _ETM_Q1_12850953][bookmark: _ETM_Q1_12852841][bookmark: _ETM_Q1_12852837][bookmark: _ETM_Q1_12858435][bookmark: _ETM_Q1_12865253][bookmark: _ETM_Q1_12869224][bookmark: _ETM_Q1_12871941]תגידי, סתם שאלה, את יודעת בתקופתי כשהייתה טלוויזיה חינוכית כל הערוץ הוקדש כולו לטובת התשדירים, לטובת הלמידה, קום קשת ענן, לא יודעת, whatever. למה היום אי אפשר לקחת ערוצי טלוויזיה, מכשירי טלוויזיה, הם נגישים כמעט בכל בית ביחס ללפטופים, ביחס למחשבים, ביחס לזומים, למכשירים מתקדמים יותר טכנולוגית. למה לא לשים ברשתות האלה ששמתם בהתחלה כשהיו שיעורי זום, למה לא לקחת ערוץ טלוויזיה ייעודי, ייחודי, שבו יעברו סדנאות להורים, הדרכות להורים, נורות אדומות, כל הדברים שאת מדברת עליהם ושבאמת קשה להפיץ אותם ולהנגיש אותם לכלל האוכלוסייה. את יודעת, בשידורים חוזרים בתוך ערוץ טלוויזיוני. זה יעלה פחות מאשר כל ההשקעה האדירה הזאת בלהגיע לנקודות הקצה אחד לאחד. אנשים יוכלו לעשות את זה בבית, בדלת סגורה, להקשיב. כן רונית?
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[bookmark: _ETM_Q1_12934526][bookmark: _ETM_Q1_12934581][bookmark: _ETM_Q1_12931612][bookmark: _ETM_Q1_12938902]בינתיים ההרצאות נעשות בזום ואני רוצה להגיד שיש הצלחה מאוד מאוד גדולה ויש היענות.
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[bookmark: _ETM_Q1_12936159][bookmark: _ETM_Q1_12941315][bookmark: _ETM_Q1_12941714][bookmark: _ETM_Q1_12942926][bookmark: _ETM_Q1_12948570][bookmark: _ETM_Q1_12950172][bookmark: _ETM_Q1_12951071][bookmark: _ETM_Q1_12957474][bookmark: _ETM_Q1_12962751][bookmark: _ETM_Q1_12967695][bookmark: _ETM_Q1_12972527][bookmark: _ETM_Q1_12976941][bookmark: _ETM_Q1_12982629][bookmark: _ETM_Q1_12984289]אני בטוחה, אני רק חושבת שהכלי שם הזום לא נגיש לכל אחד, ואני אומרת את זה באמת. עוד פעם, מי שקשה לו ומי שחלש יותר ומי שלא נגיש לו, הוא סובל יותר וזה לא מגיע אליו בסופו של דבר. ואני לא צריכה להגיד שהבית הוא כמרקחה בתוקפה הזאת, הקושי הכלכלי, הקושי החברתי, הקושי להסתגר כל הזמן. אז כן צריך לתת פתרונות בבית ולהאיר את היום יום של הילדים שלנו. תודה רבה גם לך דנית וגם לך איריס, אני בטוחה שאתן עושות את כל מה שאתן יכולות. זה מאתנו אליכם. הסתדרות הפסיכולוגים, שאני מאוד מאוד אוהבת אותם ברמה האישית, באמת אני חושבת שזה אנשים מאוד יקרים שלמדו שנים. נמצאת איתנו ד"ר מיכל חסון רוזנשטיין? אתם רואים אותה בזום?
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[bookmark: _ETM_Q1_13055225][bookmark: _ETM_Q1_13055280][bookmark: _ETM_Q1_13055594][bookmark: _ETM_Q1_13061841][bookmark: _ETM_Q1_13064919][bookmark: _ETM_Q1_13070791][bookmark: _ETM_Q1_13070866][bookmark: _ETM_Q1_13068129][bookmark: _ETM_Q1_13074298][bookmark: _ETM_Q1_13076248][bookmark: _ETM_Q1_13077418][bookmark: _ETM_Q1_13079190][bookmark: _ETM_Q1_13081580][bookmark: _ETM_Q1_13084295][bookmark: _ETM_Q1_13091987][bookmark: _ETM_Q1_13092302][bookmark: _ETM_Q1_13094724][bookmark: _ETM_Q1_13094370][bookmark: _ETM_Q1_13098035][bookmark: _ETM_Q1_13100243]עם התייחסות מפורטת לאלמנטים האלה. הייתי רוצה להתייחס גם לעוד כמה דברים מהנושאים שנאמרו כאן. אז כמו שנאמר, באמת חסרים תקנים, חסרות מה שנקרא מיטות. הרי מיטה זו לא מיטה, מיטה זה בעצם צוות שיטפל באנשים שנמצאים שם. והמחסור הזה באנשי מקצוע מומחים בהפרעות אכילה, הוא משמעותי. צריך גם לזכור שזה לא שמוסיפים תקנים ואז זה קורה. תהליך הכשרה ממוצע של אנשי מקצוע בתחום הפרעות האכילה לוקח שנתיים. כלומר, אחרי שהם כבר פסיכולוגים או דיאטנים ועברו את ההכשרה המפרכת הזאת, הם צריכים עוד הכשרה שלוקחת בערך שנתיים. כך שכל תוכנית שאנחנו מדברים עליה, צריכה להיות ארוכת טווח ולקחת את הדברים האלה בחשבון.
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[bookmark: _ETM_Q1_13106839][bookmark: _ETM_Q1_13106894][bookmark: _ETM_Q1_13109197][bookmark: _ETM_Q1_13110818][bookmark: _ETM_Q1_13112778][bookmark: _ETM_Q1_13117648][bookmark: _ETM_Q1_13115981][bookmark: _ETM_Q1_13118266][bookmark: _ETM_Q1_13119135][bookmark: _ETM_Q1_13123186][bookmark: _ETM_Q1_13127321][bookmark: _ETM_Q1_13127005]זה לוקח זמן וזה גם לא פתרון מהיר, כלומר עכשיו הבטיחו שיפתחו מיטות אז עכשיו יפתחו מיטות. אנחנו גם רואים עוד בעיה כאן, למשל בין המרכז לפריפריה. במרכז הארץ יש באמת מחסור בתקנים וחלק מהמקומות פשוט מעסיקים פסיכולוגים כפרילנסרים שייתנו אקסטרה. לעומת זאת, בפריפריה יש מקומות שיש תקנים אבל התקנים לא מאוישים כי אין אנשי מקצוע שיאיישו את התקנים האלה, שזאת בעיה אחרת קצת.
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[bookmark: _ETM_Q1_13171954][bookmark: _ETM_Q1_13172009][bookmark: _ETM_Q1_13172763][bookmark: _ETM_Q1_13170549][bookmark: _ETM_Q1_13177078][bookmark: _ETM_Q1_13175569][bookmark: _ETM_Q1_13176972][bookmark: _ETM_Q1_13177594][bookmark: _ETM_Q1_13183751][bookmark: _ETM_Q1_13181986][bookmark: _ETM_Q1_13186991][bookmark: _ETM_Q1_13184924][bookmark: _ETM_Q1_13189599][bookmark: _ETM_Q1_13194214][bookmark: _ETM_Q1_13193717][bookmark: _ETM_Q1_13198958][bookmark: _ETM_Q1_13202830][bookmark: _ETM_Q1_13203003][bookmark: _ETM_Q1_13208511][bookmark: _ETM_Q1_13213169][bookmark: _ETM_Q1_13217825]כן, אשפוז יום ולא אשפוז מלא, שגם הוא עובד חלקית. אני יכולה להגיד שאחת הבעיות שאנחנו נתקלים בה, שוב בפריפריה הרבה יותר מאשר במרכז, זה שיותר קשה לייצר מרכזים שיש בהם גם מרפאה, גם טיפול יום וגם אשפוז. מה שאנחנו רואים במרכז, למשל בתל השומר, לא קיים בפריפריה כמעט בכלל ואם קיים אז הוא הרבה פעמים לא ייעודי להפרעות אכילה. יש הרבה מרפאות קטנות, קופות חולים התחילו לפתוח המון מרפאות להפרעות אכילה. לצערי בפריפריה הרבה פעמים במרפאות האלה יש להן חצי תקן פסיכולוג וחצי תקן דיאטנית, פסיכיאטר שלקחו ממחלקה אחרת והוא נותן שם שעתיים וזה המענה שניתן. ואם נגיד הדיאטנית יצאה לחופשת לידה, אז סוגרים את המרפאה עד שהיא תחזור. שזה קצת חסרון של הפריפריה ששם הכל מאוד קטן.
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יש תקנים צבועים, אבל מעט.
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[bookmark: _ETM_Q1_13276233][bookmark: _ETM_Q1_13276304][bookmark: _ETM_Q1_13277747][bookmark: _ETM_Q1_13280205][bookmark: _ETM_Q1_13281622][bookmark: _ETM_Q1_13288938][bookmark: _ETM_Q1_13287943][bookmark: _ETM_Q1_13291878][bookmark: _ETM_Q1_13297468][bookmark: _ETM_Q1_13297055][bookmark: _ETM_Q1_13301199][bookmark: _ETM_Q1_13299252][bookmark: _ETM_Q1_13305480][bookmark: _ETM_Q1_13305338][bookmark: _ETM_Q1_13310091][bookmark: _ETM_Q1_13310745][bookmark: _ETM_Q1_13314078][bookmark: _ETM_Q1_13314244][bookmark: _ETM_Q1_13318056][bookmark: _ETM_Q1_13324953][bookmark: _ETM_Q1_13329105]עוד דבר שעלה ובמסגרת הרפורמה קופות החולים נותנות היום את שיטת המנויים, הן נותנות בעצם ניקובים נקרא לזה, לטיפול בעיקר במרפאות חוץ. ואם דיברנו על רצף של אשפוז טיפול יום ומרפאה, הרבה מבתי החולים סגרו את המרפאות שלהם או צמצמו את המרפאות, בגלל שקופות החולים מאפשרות שני מגעים, מה שנקרא, בכל ביקור במרפאה. למשל דיאטנית ופסיכולוג, או רופא ודיאטנית, כשבפועל צריך לפחות שלושה מגעים. צריך למשל רופא, דיאטנית ופסיכולוג או עובד סוציאלי, או פסיכיאטר ואם גם זה אז צריך גם הדרכת הורים וזה פשוט בלתי אפשרי. זה הופך את המרפאה להפסדית ולכן יותר ויותר בתי חולים פשוט סגרו את המרפאות שלהם או השאירו אותן פעילות על אש קטנה מאוד.
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[bookmark: _ETM_Q1_13326266][bookmark: _ETM_Q1_13333848]תודה מיכל, אנחנו פשוט רוצים לעבור לעוד אנשים ואנחנו גם חייבים לסיים עוד מעט, אז תודה.
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[bookmark: _ETM_Q1_13582374][bookmark: _ETM_Q1_13586900][bookmark: _ETM_Q1_13584928][bookmark: _ETM_Q1_13589552][bookmark: _ETM_Q1_13594539][bookmark: _ETM_Q1_13597126][bookmark: _ETM_Q1_13597688][bookmark: _ETM_Q1_13599505][bookmark: _ETM_Q1_13601353][bookmark: _ETM_Q1_13601112][bookmark: _ETM_Q1_13605127][bookmark: _ETM_Q1_13610819][bookmark: _ETM_Q1_13613112]עוד דבר שרצינו אולי להדגיש, הוא כן נאמר, אני כבר לא זוכרת על ידי מי מהמשתתפים. אנחנו כל הזמן מדברים בלשון נקבה, צריך לזכור שיותר ויותר נערים וגברים סובלים עכשיו גם הפרעות אכילה, יש להם צורה אחרת, הם לאו דווקא נורא נורא רזים, הם רוצים מאוד להתחטב. באופן אישי במרפאה שלי יש לי עכשיו שלושה מאמני כושר, כי חבר מביא חבר, כולם בנויים אבל סובלים מהפרעת אכילה מאוד משמעותית. אז אל לנו לשכוח את הצד של הבנים.
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[bookmark: _ETM_Q1_13643729][bookmark: _ETM_Q1_13643785][bookmark: _ETM_Q1_13641832][bookmark: _ETM_Q1_13639517][bookmark: _ETM_Q1_13642263][bookmark: _ETM_Q1_13647680][bookmark: _ETM_Q1_13652812][bookmark: _ETM_Q1_13649934][bookmark: _ETM_Q1_13657886][bookmark: _ETM_Q1_13664575][bookmark: _ETM_Q1_13666842][bookmark: _ETM_Q1_13668016][bookmark: _ETM_Q1_13671389][bookmark: _ETM_Q1_13674508][bookmark: _ETM_Q1_13678614][bookmark: _ETM_Q1_13676485][bookmark: _ETM_Q1_13680997][bookmark: _ETM_Q1_13678973][bookmark: _ETM_Q1_13679776][bookmark: _ETM_Q1_13683963][bookmark: _ETM_Q1_13687365][bookmark: _ETM_Q1_13689277][bookmark: _ETM_Q1_13696478][bookmark: _ETM_Q1_13696887][bookmark: _ETM_Q1_13700763][bookmark: _ETM_Q1_13703906][bookmark: _ETM_Q1_13704251][bookmark: _ETM_Q1_13708184][bookmark: _ETM_Q1_13715332][bookmark: _ETM_Q1_13723508][bookmark: _ETM_Q1_13722209][bookmark: _ETM_Q1_13725130][bookmark: _ETM_Q1_13723290][bookmark: _ETM_Q1_13735360][bookmark: _ETM_Q1_13737506][bookmark: _ETM_Q1_13740594][bookmark: _ETM_Q1_13746282][bookmark: _ETM_Q1_13744080][bookmark: _ETM_Q1_13750214][bookmark: _ETM_Q1_13752354][bookmark: _ETM_Q1_13752835][bookmark: _ETM_Q1_13760485][bookmark: _ETM_Q1_13766904]שלום, תודה רבה. אז מה שרציתי להגיד, להמשיך את הדברים של נגה, זה שבעצם הזכות שלנו כרפואי מתבגרים, אנחנו יודעים ש-95% מהפרעות האכילה מתחילות בגיל ההתבגרות, זה הגיל שזה צץ והרבה פעמים המדיה, התקשורת, הולכת לכיוון של המקרים הכרוניים המאוד ארוכים. אבל אני חושבת שלא צריך לשים רק שם את הזרקור, אלא צריך להסתכל על זה כספקטרום, כמחלה שמתפתחת וצריך להשקיע גם את המשאבים בזיהוי ובמניעה, גם את המשאבים במקרים הקלים שצריכים אולי קצת תמיכה של צוות רב מקצועי וגם את המקרים היותר קשים. אני חושבת שההתייחסות להפרעת אכילה רק כמחלה של הנפש מפספסת משהו, זאת מחלקה שהיא מורכבת גם מגוף וגם מנפש, יש לה גם מרכיבים פיזיים לגמרי וגם מרכיבים חברתיים וגם מרכיבים פסיכולוגיים. אני חושבת שיש לנו כרופאי מתבגרים את הזכות לקשר פה בין הגוף והנפש. לפעמים במצבים של אשפוז לעיצוב רפואי שאנחנו עושים בתוך המחלקה, אנחנו בעצם רותמים את השינויים שהמטופל או המטופלת רואים על הגוף שלהם, כדי להסביר מה בעצם עובר שם ואנחנו מתרגמים את זה וזה כלי טיפולי. אני הייתי מאוד שמחה אם יעזרו לנו לפתח את המרפאות שלנו. אני עובדת גם בקופת החולים מאוחדת במרפאת קהילה שהיא עם צוות רב מקצועי, גם בבית החולים, גם מרפאתי וגם אשפוזי לעיצוב רפואי, ומאוד מאוד קשה לפתח את זה. יש הרבה מאוד בירוקרטיה, קשה מאוד לרתום אנשים לשירות הציבורי לטפל בהפרעות אכילה, כי זו מחלה מאוד קשה ושואבת והתגמול הוא לא רב.
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[bookmark: _ETM_Q1_13764951][bookmark: _ETM_Q1_13770846][bookmark: _ETM_Q1_13777858][bookmark: _ETM_Q1_13784591][bookmark: _ETM_Q1_13783708][bookmark: _ETM_Q1_13789585][bookmark: _ETM_Q1_13786792][bookmark: _ETM_Q1_13793037][bookmark: _ETM_Q1_13800978][bookmark: _ETM_Q1_13800900][bookmark: _ETM_Q1_13801130][bookmark: _ETM_Q1_13803983][bookmark: _ETM_Q1_13808197][bookmark: _ETM_Q1_13806772][bookmark: _ETM_Q1_13812219][bookmark: _ETM_Q1_13819304][bookmark: _ETM_Q1_13821530]ודבר אחרון, אני לא אגזול את הזמן, זה שרציתי לספר על הקטון שעשינו לפני חודש בנושא של הפרעות אכילה. רתמנו גם אנשי טיפול וגם אנשים מתחום המדיה וההייטק כדי לחשוב על פתרונות first aid טכנולוגיים לטיפול בהפרעת אכילה. זה היה אירוע מדהים שהשתתפו בו מעל 70 אנשים מישראל ומאוסטרליה וחברו לקבוצות עבודה ואני אשמח לעדכן אתכם בהמשך, כי נבחר פרויקט אחד של first aid kit כזה של קישור בין אנשים שרק עכשיו הובחנו עם הפרעת אכילה לאנשים שיש להם את הידע ואת היכולות לעזור. אני חושבת שכמה שיותר שיתופי פעולה זה מה שיעזור לנו להתקדם כאן, תודה.
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[bookmark: _ETM_Q1_13853813][bookmark: _ETM_Q1_13851047][bookmark: _ETM_Q1_13822945][bookmark: _ETM_Q1_13823656][bookmark: _ETM_Q1_13830674][bookmark: _ETM_Q1_13829770][bookmark: _ETM_Q1_13831770][bookmark: _ETM_Q1_13833275][bookmark: _ETM_Q1_13838087][bookmark: _ETM_Q1_13838722][bookmark: _ETM_Q1_13840531][bookmark: _ETM_Q1_13840871][bookmark: _ETM_Q1_13843211][bookmark: _ETM_Q1_13846295][bookmark: _ETM_Q1_13847694][bookmark: _ETM_Q1_13846224][bookmark: _ETM_Q1_13851070][bookmark: _ETM_Q1_13849857][bookmark: _ETM_Q1_13848306][bookmark: _ETM_Q1_13853613][bookmark: _ETM_Q1_13859915][bookmark: _ETM_Q1_13857301]תודה רבה. אנחנו נשמח לקיים שולחן עגול ביחד אתכם. לימור, אנחנו ננסה לקבוע את זה על שעות שהן לא שעות הוועדה אפילו, שעות אחר הצהריים, שולחן עגול יחד אתכם. לחשוב לקראת ה-15/02, לקראת האירוע שלנו ואנחנו נרצה כן לקדם את זה כאיזושהי תוכנית בערוצים. אני כן מקבלת על זה כל מיני ריקושטים חיוביים שאנשים התלהבו מהרעיון ודווקא זה יכול להיות טוב. אנחנו יכולות להביא לשם, לימור, הרבה הרצאות, הרבה דברים. אם זה משהו ששוטף את הארץ אז בואו ניתן מענה והאמת היא שיש כאן המון אנשים חכמים בתוך הזום הזה והמון אנשים שיש להם מה לתת ולמה לא לתת את זה לכולם? זה הדבר הכי בסיסי שצריך.

[bookmark: ET_speaker_6227_284] << דובר >> לימור מגן תלם (ישראל ביתנו): << דובר >>  

מצוין, אני איתך.
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[bookmark: _ETM_Q1_13884586]מה שלומך? צוהריים טובים, תודה שהיית איתנו עד עכשיו.
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[bookmark: _ETM_Q1_13892409][bookmark: _ETM_Q1_13892457][bookmark: _ETM_Q1_13893911][bookmark: _ETM_Q1_13900490][bookmark: _ETM_Q1_13899899][bookmark: _ETM_Q1_13904246][bookmark: _ETM_Q1_13904508][bookmark: _ETM_Q1_13904593][bookmark: _ETM_Q1_13909065][bookmark: _ETM_Q1_13914116][bookmark: _ETM_Q1_13913505][bookmark: _ETM_Q1_13914923][bookmark: _ETM_Q1_13917984][bookmark: _ETM_Q1_13915137][bookmark: _ETM_Q1_13914602][bookmark: _ETM_Q1_13914559][bookmark: _ETM_Q1_13925634][bookmark: _ETM_Q1_13923969][bookmark: _ETM_Q1_13926504][bookmark: _ETM_Q1_13930063][bookmark: _ETM_Q1_13927791][bookmark: _ETM_Q1_13930605][bookmark: _ETM_Q1_13933637]אני שומע את ועדות הכנסת כבר יותר מעשור, בסופו של עניין יוצאים דברים, גם אם חלק מהדברים בהתחלה מגיעים ממקומות יותר בעייתיים או אולי אפילו צהובים, אבל בסוף כן יורדים לפרטים מה באמת אפשר לעשות ולעזור. לא הצגתי, אני מנהל טיפול יום להפרעות אכילה לבני נוער באסף הרופא, אני מחברה לרפואת מתבגרים שנגה ושלי חברותיי וטל, כמובן מהעמותה של המטפלים בהפרעות אכילה. אני לא אחזור על דברים, ד"ר ששר ופרופ' אנדוולט אמרו הרבה מהדברים - - 
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מה אתה מציע לנו?
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[bookmark: _ETM_Q1_13937430][bookmark: _ETM_Q1_13943472][bookmark: _ETM_Q1_13946915][bookmark: _ETM_Q1_13944982][bookmark: _ETM_Q1_13946571][bookmark: _ETM_Q1_13951875][bookmark: _ETM_Q1_13951647][bookmark: _ETM_Q1_13957624][bookmark: _ETM_Q1_13959107][bookmark: _ETM_Q1_13962724][bookmark: _ETM_Q1_13959854]מה אני מציע? כמה דברים. קודם כל באמת בתכלס של היחידה כמו היחידה שלי ויש הרבה כאלה, יש לנגה יחידה, הדברים לא מתוקננים. הדברים לא מתוקננים וגם שד"ר ששר הזכיר שהתמחור תוקן והתמחור עכשיו הרבה יותר מתאים למה שבאמת צריך של טיפול יום, אבל אין תקינה. אין תקינה והאנשים הם - - 
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[bookmark: _ETM_Q1_13958223][bookmark: _ETM_Q1_13961762][bookmark: _ETM_Q1_13968362]זאת אומרת, אין לך פסיכולוגיה ציבורית, אין לך פסיכולוגים, אין לך צוותים - -
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[bookmark: _ETM_Q1_13968276][bookmark: _ETM_Q1_13968325][bookmark: _ETM_Q1_13968534][bookmark: _ETM_Q1_13970082]יש לי דברים שיצרתי יש מאין, יש מאין.
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[bookmark: _ETM_Q1_13968635][bookmark: _ETM_Q1_13972897][bookmark: _ETM_Q1_13971178][bookmark: _ETM_Q1_13975798]ברור, השתמשת בחקר המחקרים ונתתם מזה זה, ועשיתם פה ושם, אני מכירה את זה.
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לגמרי, לגמרי.
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[bookmark: _ETM_Q1_13974448][bookmark: _ETM_Q1_13978025][bookmark: _ETM_Q1_13976435][bookmark: _ETM_Q1_13980439][bookmark: _ETM_Q1_13980754][bookmark: _ETM_Q1_13983299]זה כל בתי החולים, זה נורא כי זה בסוף לא משקף את המציאות וכי בסוף אתם שמים פלסטרים שאתה יודע מה? שיכול להיות שאם לא היה אז בסוף המדינה הייתה נותנת.
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[bookmark: _ETM_Q1_13988315][bookmark: _ETM_Q1_13988374][bookmark: _ETM_Q1_13986125][bookmark: _ETM_Q1_13986308][bookmark: _ETM_Q1_13990224][bookmark: _ETM_Q1_13995963][bookmark: _ETM_Q1_13997868][bookmark: _ETM_Q1_14001611][bookmark: _ETM_Q1_13998800][bookmark: _ETM_Q1_14006995][bookmark: _ETM_Q1_14004918][bookmark: _ETM_Q1_14005470][bookmark: _ETM_Q1_14005103][bookmark: _ETM_Q1_14002584][bookmark: _ETM_Q1_14011580][bookmark: _ETM_Q1_14009236][bookmark: _ETM_Q1_14010693][bookmark: _ETM_Q1_14007901][bookmark: _ETM_Q1_14010582][bookmark: _ETM_Q1_14014929][bookmark: _ETM_Q1_14015409][bookmark: _ETM_Q1_14019795][bookmark: _ETM_Q1_14020890][bookmark: _ETM_Q1_14026416][bookmark: _ETM_Q1_14030143]הנושא השני באמת שהייתי מדגיש, יש פעם אחת של הפרעת אכילה של הוזכר והוא באמת מנודה, זה השמנת יתר קיצונית. השמנת יתר קצינות ולנו יש גם מערכת שמטפלת בזה, מערכת פסיכולוגית. הייתה לנו בעיה מאוד מאוד קשה עם הרפורמה בבריאות הנפש, נאמר לנו 'השמנה ובריאטריה זה לא פסיכיאטריה'. וצריך לזכור להיות 150 ק"ג זה לא כי אני אוהב לאכול בורקסים, זה הפרעת אכילה לכל דבר, עם מטענים פסיכולוגיים, משפחתיים, רגשיים, תפקודיים לא פחות מכל אנורקטית. והן מוזנחות עוד הרבה יותר.

[bookmark: ET_yor_5794_297] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_14028817][bookmark: _ETM_Q1_14033149][bookmark: _ETM_Q1_14034459][bookmark: _ETM_Q1_14035930][bookmark: _ETM_Q1_14036676][bookmark: _ETM_Q1_14039547][bookmark: _ETM_Q1_14042444][bookmark: _ETM_Q1_14042447][bookmark: _ETM_Q1_14046584][bookmark: _ETM_Q1_14044770][bookmark: _ETM_Q1_14049084][bookmark: _ETM_Q1_14049101][bookmark: _ETM_Q1_14052050][bookmark: _ETM_Q1_14052666][bookmark: _ETM_Q1_14055560][bookmark: _ETM_Q1_14056861][bookmark: _ETM_Q1_14058392][bookmark: _ETM_Q1_14059676][bookmark: _ETM_Q1_14063641][bookmark: _ETM_Q1_14069753]ד"ר גד, במקרה מחר בבוקר הדיון של הוועדה הוא השמנה ועודף משקל, ניתוחים בריאטריים, זה הנושא של הוועדה שלנו מחר בין 9:00 ל-11:00 בבוקר. אתה מוזמן, אנחנו מטפלים בנושא הזה של סוכרת ועשינו המון דיונים בתחום הזה כשאנחנו מדברים על הפרעות אכילה בהחלט לשני הקצוות שלה ואנחנו מקדישים המון לטובת זה כי אנחנו יודעים שכל הנושא של משקל גוף תקין, מדינת ישראל מוציאה עליו בשנה לטיפול מיליארדים של שקלים, גם על סכרת ובהחלט זה מלווה בהפרעות והתמודדויות נפשיות לא פשוטות. גם בהיבט הזה וגם מי שעוברים ניתוחים אי אלו ואחרים, אנחנו יודעים שזה המון התמודדות וליווי.
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[bookmark: _ETM_Q1_14070163][bookmark: _ETM_Q1_14075782][bookmark: _ETM_Q1_14074900][bookmark: _ETM_Q1_14077654][bookmark: _ETM_Q1_14079869][bookmark: _ETM_Q1_14084401][bookmark: _ETM_Q1_14087505][bookmark: _ETM_Q1_14090287][bookmark: _ETM_Q1_14089961][bookmark: _ETM_Q1_14094890]הייתי אומר עוד הפוך, הרבה מאוד מתחילים מהפרעה בדיוק כמו שאנורקטית התחילה. מתחילים מזה והטיפול צריך להיות ממוקד בזה ולא לתת להם לאכול חסה או לעשות להם חס וחלילה ניתוח בריאטרי בלי להגיע לטיפול בשורש העניין ואז הם מגיעים לניתוח בריאטרי ראשון, שני, שלישי ורביעי ונשארים עם אותה הפרעת אכילה.
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[bookmark: _ETM_Q1_14099318][bookmark: _ETM_Q1_14097427][bookmark: _ETM_Q1_14115068][bookmark: _ETM_Q1_14120372][bookmark: _ETM_Q1_14120598][bookmark: _ETM_Q1_14123244][bookmark: _ETM_Q1_14129721]מסכימה איתך, תודה רבה, אמרת דברים מאוד חשובים. ד"ר עדי חנוך לוי מנהל מחלקה מהמרכז הרפואי שיבה איתנו? אני מאוד מעריכה את זה אגב, תודה רבה לכל הרופאים שנמצאים איתנו, זה לא פשוט תוך כדי יום עבודה לפנות את הזמן, לשבת איתנו כאן שעות של דיונים, זה מאוד מוערך בעינינו ותודה רבה על זה. בבקשה.
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[bookmark: _ETM_Q1_14143889][bookmark: _ETM_Q1_14150114][bookmark: _ETM_Q1_14151612][bookmark: _ETM_Q1_14154829][bookmark: _ETM_Q1_14154949][bookmark: _ETM_Q1_14160894][bookmark: _ETM_Q1_14166242][bookmark: _ETM_Q1_14168118][bookmark: _ETM_Q1_14169968][bookmark: _ETM_Q1_14171402][bookmark: _ETM_Q1_14175934][bookmark: _ETM_Q1_14180462][bookmark: _ETM_Q1_14174683][bookmark: _ETM_Q1_14181796][bookmark: _ETM_Q1_14185072][bookmark: _ETM_Q1_14185603][bookmark: _ETM_Q1_14193949]נעים מאוד, אני לא רציתי לדבר, היו לי כמה הערות שכתבתי בצ'ט במהלך הדברים. אני רוצה אולי להגיד משהו אחד, שאני מחזקת את כל הצוותים הרפואיים הפסיכיאטרים. אני מרגישה שאנחנו עומדים בפרץ בתקופה של מגפה מאוד מאוד לא פשוטה. היו גם תלונות שהועלו פה על ידי הדוברים ולכן לי חשוב לייצג אותנו כצוות, ממש לא רק הפסיכיאטרים ואני גם חושבת שבתקופת מגפה אסור לאבד את המקצועיות שלנו ולא לפרוס דברים לרוחב לעוד אנשי חינוך או נאמר כאן רופאי משפחה. הפרעת אכילה זו מחלה מאוד קשה וצריך להיות עם הרבה מאוד מיומנות בשביל לטפל בה ולא לוותר על זה. תודה.
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[bookmark: _ETM_Q1_14192242][bookmark: _ETM_Q1_14197474][bookmark: _ETM_Q1_14202100][bookmark: _ETM_Q1_14201351][bookmark: _ETM_Q1_14207453][bookmark: _ETM_Q1_14206974][bookmark: _ETM_Q1_14211379][bookmark: _ETM_Q1_14214455][bookmark: _ETM_Q1_14214532][bookmark: _ETM_Q1_14216228][bookmark: _ETM_Q1_14228618][bookmark: _ETM_Q1_14228695][bookmark: _ETM_Q1_14227757][bookmark: _ETM_Q1_14226684][bookmark: _ETM_Q1_14229752][bookmark: _ETM_Q1_14235288][bookmark: _ETM_Q1_14259692][bookmark: _ETM_Q1_14267251][bookmark: _ETM_Q1_14270334][bookmark: _ETM_Q1_14266339][bookmark: _ETM_Q1_14268690][bookmark: _ETM_Q1_14269472]נכון, נכון, תודה רבה. באמת זה מאוד מוערך בעייני ואני מודה לכם, אתם באמת החזית של המלחמה, גם המשרדים השונים, אנשי המקצוע במשרדים. תודה רבה. ד"ר מור ישראלי מנהלת מרפאת הפרעות אכילה ממחוז השרון של שירותי בריאות כללית? מכבי, כן. טוב, אי אפשר לפספס את המכבי מאחור, רק תפתחי, לא שומעים משום מה. לא, לא שומעים, זו איזושהי בעיה בחיבור. טוב, אז עדית סרגוסטי אחראית יישום מדיניות של בזכות, בואו ננסה אותה.
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[bookmark: _ETM_Q1_14289413][bookmark: _ETM_Q1_14293945][bookmark: _ETM_Q1_14292024][bookmark: _ETM_Q1_14293421]כן. אהלן עדית, מה העניינים? אם אין לנו מפגש שבועי פה בוועדה אז אנחנו בבעיה, אה.
[bookmark: _ETM_Q1_14293494]
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[bookmark: _ETM_Q1_14295181][bookmark: _ETM_Q1_14295239][bookmark: _ETM_Q1_14301364][bookmark: _ETM_Q1_14302588][bookmark: _ETM_Q1_14304011][bookmark: _ETM_Q1_14310935][bookmark: _ETM_Q1_14310343][bookmark: _ETM_Q1_14315091][bookmark: _ETM_Q1_14314554][bookmark: _ETM_Q1_14324163][bookmark: _ETM_Q1_14329035][bookmark: _ETM_Q1_14328666][bookmark: _ETM_Q1_14329020][bookmark: _ETM_Q1_14329587][bookmark: _ETM_Q1_14332442][bookmark: _ETM_Q1_14337080][bookmark: _ETM_Q1_14337377]כן, אני מרגישה שזה חסר. ואני גם אחזור על אותם דברים שאני נוהגת לומר פחות או יותר בכל מפגש שאנחנו מדברים על בריאות הנפש. החסרים הגדולים בהפרעות אכילה הם חלק מחסרים שאנחנו רואים בכל מערך בריאות הנפש כתוצר של הזנחה לאורך הרבה מאוד שנים של כל המערכת הזאת. ואני רוצה לשים את האצבע כהרגלנו על החסרים בקהילה, דיברתם על מחסור במיטות אשפוז, אבל נאמר כאן עוד לפני שאפשר לעשות הרבה מאוד בקהילה גם כדי למנוע התדרדרות למצבים שמצריכים אשפוז וגם כדי לתת מענה למי שכבר היה באשפוז או הייתה באשפוז ויוצאת ממנו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_14368859][bookmark: _ETM_Q1_14371056][bookmark: _ETM_Q1_14376292][bookmark: _ETM_Q1_14375233][bookmark: _ETM_Q1_14376330][bookmark: _ETM_Q1_14377582][bookmark: _ETM_Q1_14375616][bookmark: _ETM_Q1_14376392][bookmark: _ETM_Q1_14383778][bookmark: _ETM_Q1_14382208][bookmark: _ETM_Q1_14387791][bookmark: _ETM_Q1_14387848][bookmark: _ETM_Q1_14390391][bookmark: _ETM_Q1_14392614][bookmark: _ETM_Q1_14398706][bookmark: _ETM_Q1_14397712][bookmark: _ETM_Q1_14401139][bookmark: _ETM_Q1_14399470][bookmark: _ETM_Q1_14406317][bookmark: _ETM_Q1_14403503][bookmark: _ETM_Q1_14409280][bookmark: _ETM_Q1_14407094][bookmark: _ETM_Q1_14412791][bookmark: _ETM_Q1_14414021][bookmark: _ETM_Q1_14414528][bookmark: _ETM_Q1_14413589][bookmark: _ETM_Q1_14418220][bookmark: _ETM_Q1_14416610][bookmark: _ETM_Q1_14417631][bookmark: _ETM_Q1_14422344][bookmark: _ETM_Q1_14420645][bookmark: _ETM_Q1_14421334][bookmark: _ETM_Q1_14425826][bookmark: _ETM_Q1_14424304][bookmark: _ETM_Q1_14429465]הנקודה השנייה, נאמר כאן שאנשים עם הפרעות אכילה זכאים לשירותים מתוקף חוק שיקום נכי נפש בקהילה, זה נכון מגיל 18 ומעלה. כמו שנאמר, הפרעות אכילה בדרך כלל מתחילות בגיל ההתבגרות. לגיל הזה, לטווח הגילאים האלה אין בכלל מענים בקהילה. הזכרנו כבר הצעת חוק שניסחנו שמטרתה לתת מענה לילדים ובני נוער עם קשיים נפשיים ובכלל זה לכאלה שיש להם הפרעות אכילה. מענים בקהילה, זה נכון לגבי כל מיני מענים כדוגמת עמיתים לנוער שזה יכול להיות מענה מעולה של שילוב חברתי ועוד מגוון מודלים ומענים שקיימים, שמוכרים בכל מיני מקומות בעולם, מענים אינטגרטיביים. צריך לעגן את זה בחקיקה, צריך להסדיר מי המשרדים שאחראיים על זה, נדרש שיתוף פעולה בין משרדי הרווחה, בריאות והחינוך ואני שוב קוראת לוועדה לקדם את הצעת החוק הזו, זה יכול לתת מענה מצוין גם לנושא הזה של הפרעות אכילה.
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[bookmark: _ETM_Q1_14434507][bookmark: _ETM_Q1_14435886][bookmark: _ETM_Q1_14441774][bookmark: _ETM_Q1_14447404][bookmark: _ETM_Q1_14452070][bookmark: _ETM_Q1_14452329][bookmark: _ETM_Q1_14457718][bookmark: _ETM_Q1_14456924][bookmark: _ETM_Q1_14454669][bookmark: _ETM_Q1_14452578][bookmark: _ETM_Q1_14463310][bookmark: _ETM_Q1_14467815][bookmark: _ETM_Q1_14468909][bookmark: _ETM_Q1_14471715][bookmark: _ETM_Q1_14472520][bookmark: _ETM_Q1_14476823][bookmark: _ETM_Q1_14482232][bookmark: _ETM_Q1_14479736][bookmark: _ETM_Q1_14482174][bookmark: _ETM_Q1_14487669][bookmark: _ETM_Q1_14486108][bookmark: _ETM_Q1_14491413][bookmark: _ETM_Q1_14493662][bookmark: _ETM_Q1_14494982][bookmark: _ETM_Q1_14500934][bookmark: _ETM_Q1_14502080]תודה רבה, זה סופר חשוב ואנחנו באמת נאלצים פה רגע לעצור כי אנחנו כבר באמת אחרי כל הזמן שלנו ובאמת להודות לכם ולומר שבאמת אנחנו על זה. אני יכולה להבטיח לכם שזה דיון ראשון בתחום של הפרעות אכילה, זה לא דיון ראשון בתחום של בריאות הנפש שקיימנו. אנחנו ממש נמצאים על זה גם בנושא של תקציבים, גם בנושא של תוכניות. הדיון הבא שלנו יהיו בהשתתפות השרים שאותם זימנו לוועדה כדי לתת תשובות. בסופו של דבר אנחנו יכולים להעלות הצעות, אנחנו יכולים להביא רעיונות, אנחנו יכולים לקדם נושאים כמו לקדם עכשיו את התחום של החלטת הממשלה בפסיכולוגיה הציבורית, אנחנו יכולים לקדם תקציבים מסוימים אבל לא די בכך. צריך לעשות שינוי וצריך לעשות חשיבה לטווח ארוך שתכלול בתוכה את כל המדיניות ואיך מדינת ישראל בוחרת לראות את המדיניות שלה בתחום של הפרעות אכילה ואנחנו יודעים שהיום זו מכת מדינה, זה באמת.

[bookmark: _ETM_Q1_14504927][bookmark: _ETM_Q1_14506561][bookmark: _ETM_Q1_14507214][bookmark: _ETM_Q1_14508139][bookmark: _ETM_Q1_14512487][bookmark: _ETM_Q1_14514458][bookmark: _ETM_Q1_14518115][bookmark: _ETM_Q1_14521826][bookmark: _ETM_Q1_14523399][bookmark: _ETM_Q1_14523029][bookmark: _ETM_Q1_14525469][bookmark: _ETM_Q1_14525767][bookmark: _ETM_Q1_14532543][bookmark: _ETM_Q1_14530925][bookmark: _ETM_Q1_14533446][bookmark: _ETM_Q1_14537733][bookmark: _ETM_Q1_14540201][bookmark: _ETM_Q1_14541299][bookmark: _ETM_Q1_14546096][bookmark: _ETM_Q1_14544939][bookmark: _ETM_Q1_14548025][bookmark: _ETM_Q1_14553814][bookmark: _ETM_Q1_14558733][bookmark: _ETM_Q1_14563575][bookmark: _ETM_Q1_14561937][bookmark: _ETM_Q1_14572696][bookmark: _ETM_Q1_14571232][bookmark: _ETM_Q1_14571979][bookmark: _ETM_Q1_14576761] צריך לומר, אנחנו נמצאים במצב חירום. אני רוצה להזכיר למשרד הבריאות ולמשרד האוצר, תיכף אני אתן למשרד האוצר שנייה להשיב פה, אם דניאל פדון נמצא. כי בסופו של דבר לנו יש הבטחה לבית החולים מעייני הישועה עוד מהתקופה של התקציב, חוק ההסדרים, למיטות. אנחנו לא מתכוונים לוותר על זה. אנחנו מחויבים להם למיטות בתחום הזה, אנחנו התחייבנו וזה מעבר לכל סל המיטות שתכניס לימור תלם מגן. אני מבקשת לימור שבתוך הסל שלך נא לא להכניס את הדבר הזה. זה באקסטרות. בבסיס צריך לתת להם גם מה שהובטח לאור ראיית המציאות כמו שהיא. אז זה אני מבקשת גם ממשרד הבריאות וגם מהאוצר ואנחנו נלחם גם למען השאר שהבטחנו שאנחנו נפתח מיטות וטיפולים אמבולטוריים. וכן, הכל מתחיל בסוף גם מחינוך והדאגה שלנו בתוך מערכת החינוך. אז אני מבקשת ממנהלת הוועדה לתאם יום יחד עם שרת החינוך, שר הבריאות ושר הרווחה, כבר ביקשנו מהם. ולהעביר את התקציבים האלה כתקציבים צבועים בתוך מערכת הבריאות. 

[bookmark: _ETM_Q1_14605663][bookmark: _ETM_Q1_14577501][bookmark: _ETM_Q1_14577726][bookmark: _ETM_Q1_14583094][bookmark: _ETM_Q1_14589827][bookmark: _ETM_Q1_14594966][bookmark: _ETM_Q1_14595428][bookmark: _ETM_Q1_14601212][bookmark: _ETM_Q1_14607248]אני רוצה להודות לכם כולם, אני רוצה להודות לך חברתי חברת הכנסת לימור תלם מגן, שבאמת היו צריכים אנשים כמוך בכנסת ישראל שיובילו את הנושאים האלה. אין ספק, זה זרקור ואור מיוחד על תחום שחשוב להאיר אותו, להזיז אותו מחשכת העננה, מעצם העובדה שהרבה לא יודעים שילדיהם או חבריהם, או שותפיהם, או הם עצמם נמצאים בתוך המציאות הלא פשוטה הזו. אז תודה רבה רבה לך על זה.
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[bookmark: _ETM_Q1_14612583][bookmark: _ETM_Q1_14611433][bookmark: _ETM_Q1_14617687][bookmark: _ETM_Q1_14618617][bookmark: _ETM_Q1_14618878][bookmark: _ETM_Q1_14619944][bookmark: _ETM_Q1_14622657][bookmark: _ETM_Q1_14621625][bookmark: _ETM_Q1_14625908][bookmark: _ETM_Q1_14632339][bookmark: _ETM_Q1_14638939][bookmark: _ETM_Q1_14643778][bookmark: _ETM_Q1_14642453][bookmark: _ETM_Q1_14644705][bookmark: _ETM_Q1_14646269][bookmark: _ETM_Q1_14652604][bookmark: _ETM_Q1_14655909][bookmark: _ETM_Q1_14656468][bookmark: _ETM_Q1_14655424][bookmark: _ETM_Q1_14656339][bookmark: _ETM_Q1_14657333][bookmark: _ETM_Q1_14658397][bookmark: _ETM_Q1_14664297][bookmark: _ETM_Q1_14671308][bookmark: _ETM_Q1_14673490][bookmark: _ETM_Q1_14676687][bookmark: _ETM_Q1_14677273][bookmark: _ETM_Q1_14679033][bookmark: _ETM_Q1_14696970][bookmark: _ETM_Q1_14695749][bookmark: _ETM_Q1_14699448][bookmark: _ETM_Q1_14699074][bookmark: _ETM_Q1_14705276][bookmark: _ETM_Q1_14709121][bookmark: _ETM_Q1_14709013][bookmark: _ETM_Q1_14709211][bookmark: _ETM_Q1_14713448]ואנחנו נזמין את כולכם ל-15/2 ליום גדול שאנחנו נערוך כאן בכנסת ישראל. אם זה לא יתאפשר לערוך את זה כאן בגלל שיקולי הקורונה אז אנחנו נערוך את זה במקום אחר ואנחנו כמובן גם נעדכן אתכם. יש לנו את העדכונים של ועדת הבריאות, אפשר לצור איתי באופן אישי קשר, אני אשמח רגע שתשים בזום אם אתה יכול בהודעה את המספר שלי. כל מי שיסמס לי בוואטסאפ יקבל לינק רישום לתוך העדכונים של ועדת הבריאות, יוכל לעקוב שם אחרי כל הדיונים שעתידיים להיות, כל הדוברות של הוועדה, כל הפורומים המקצועיים שלנו. יש לנו פורום מקצועי בתחום של קואליציית ארגונים למען בריאות האישה, קואליציית ארגונים בתחום של בריאות הנפש. אז אני נותנת לך את המספר, אתה יכול לרשום אותו? שישמעו, מה אנחנו מסתתרים? בכל מקום, הנייד שלי חשוף לעייני כל ובעייני כל גם ככה, ברור, מה זאת אומרת? מתקשרים אלי גם ככה כולם. 054-9987074 עידית סילמן. אתם מוזמנים לסמס, לשלוח הודעת וואטסאפ זה הכי טוב, אני אשלח לכם את הלינים הייעודיים, תצטרפו אלינו, תהיו איתנו, בקשות, שאלות, טענות, מענות, הערות והארות יתקבלו תמיד בברכה. תודה שהייתם איתנו. הוא אומר לא בשבת, אתם יכולים לשלוח, אני אראה את זה במוצאי שבת, זה בסדר. אז תודה רבה לכולכם. 
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