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[bookmark: _ETM_Q1_414152][bookmark: _ETM_Q1_420343][bookmark: _ETM_Q1_418001][bookmark: _ETM_Q1_423023][bookmark: _ETM_Q1_427874][bookmark: _ETM_Q1_426103][bookmark: _ETM_Q1_431164][bookmark: _ETM_Q1_432092][bookmark: _ETM_Q1_432149][bookmark: _ETM_Q1_437676][bookmark: _ETM_Q1_435250][bookmark: _ETM_Q1_442164][bookmark: _ETM_Q1_442713][bookmark: _ETM_Q1_445437][bookmark: _ETM_Q1_452451][bookmark: _ETM_Q1_452638][bookmark: _ETM_Q1_457042][bookmark: _ETM_Q1_457486][bookmark: _ETM_Q1_458389][bookmark: _ETM_Q1_461556][bookmark: _ETM_Q1_459625][bookmark: _ETM_Q1_463757][bookmark: _ETM_Q1_469872][bookmark: _ETM_Q1_471359][bookmark: _ETM_Q1_476825][bookmark: _ETM_Q1_477091][bookmark: _ETM_Q1_481976][bookmark: _ETM_Q1_481074][bookmark: _ETM_Q1_478720][bookmark: _ETM_Q1_485902][bookmark: _ETM_Q1_491367][bookmark: _ETM_Q1_497756][bookmark: _ETM_Q1_502433]קירות האולם האלה שמעו הרבה על בריאות הנפש, בעיקר באמת מאז שהבאנו את עולם הבריאות, גם חבר הכנסת רם שפע עושה היום דיון מיוחד בתחום הזה. חברת הכנסת אמילי מואטי בשדולה שאותה אנחנו מובילות יחד. ובאמת הרבה מטופלים ומטופלות באים, מוסיפים ומשמיעים. אנחנו נמשיך לפעול במסגרת הוועדה הזאת, להביא למערך בריאות נפש טוב ואיכותי יותר ולצד זאת בעיקר נסיר את הדעות והסטיגמות הרובצות על החברה כולה. יש סדק בכל דבר וכך נכנס האור שר לאונרד כהן והאמת שהוא צדק, כי כולנו בני אדם, בשר ודם, רמ"ח איברים, שס"ה גידים, פגומים, בעלי חולשות ורחוקים מלהיות מושלמים. כל אלה לא צריכים למנוע מאתנו לזרוח, לפרוח, להביא את עצמנו במלוא הדרנו, לא מושלמים אלא שלמים והאמת שאני שמחה שיש פה קואליציה עצומה של חברי כנסת. האמת שבאירוע הזה אין קואליציה ואופוזיציה שבאמת מסכימים על הדבר הזה וגם מקדמים אותו במלוא העוצמה. אז נכבד את אותם חברי כנסת שבאמת גם מביאים את זה לקדמת הבמה הציבורית, הפוליטית. בבקשה חברים, חבר הכנסת פטין מולא.
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[bookmark: _ETM_Q1_504313][bookmark: _ETM_Q1_504369][bookmark: _ETM_Q1_510377][bookmark: _ETM_Q1_517315][bookmark: _ETM_Q1_516378][bookmark: _ETM_Q1_522468][bookmark: _ETM_Q1_523151][bookmark: _ETM_Q1_528600][bookmark: _ETM_Q1_530667][bookmark: _ETM_Q1_535842][bookmark: _ETM_Q1_538172][bookmark: _ETM_Q1_542090][bookmark: _ETM_Q1_546501][bookmark: _ETM_Q1_549077][bookmark: _ETM_Q1_551578][bookmark: _ETM_Q1_555801][bookmark: _ETM_Q1_558649][bookmark: _ETM_Q1_562191][bookmark: _ETM_Q1_566232][bookmark: _ETM_Q1_566600][bookmark: _ETM_Q1_573920][bookmark: _ETM_Q1_581003][bookmark: _ETM_Q1_582339][bookmark: _ETM_Q1_41577]בוקר טוב לכולם. מי שלא מכיר, קוראים לי פטין מולא, דרוזי תושב הגליל חבר כנסת מהכנסת ה-21. שימשתי כסגן שר במשרד ראש הממשלה בממשלה הקודמת, היום אני חבר כנסת מהאופוזיציה. אני נשוי, אב לשלושה, סגן אלוף במילואים, נכה צה"ל, בן למשפחה ששכלה שבעה מבניה במערכות ישראל, מקרבה ראשונה. אני עבדתי בביטוח לאומי 33 שנים בכל הגוון של הביטוח הלאומי, יצאתי לפנסיה ומאז אני בכנסת. עשייה ציבורית רבה יש מאחורי, אבל אני סחבתי על הכתפיים שלי את מערך הנפגעים, הודעות הנפגעים במגזר הלא יהודי בצה"ל, הודעות למשפחות השכולות. פצועים, חטופים, נעדרים, שבויים. זה תפקיד מהקשים ביותר בצה"ל שצריך לבצע אותו באהבה, בחום, בשליחות למשפחות שאיבדו את היקר להם או שלא רק שאיבדו, אלא גם אלה שנפצעו קשה. 
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זה עוד יקרה.
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לגמרי.
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[bookmark: _ETM_Q1_22289][bookmark: _ETM_Q1_1532327][bookmark: _ETM_Q1_1540124][bookmark: _ETM_Q1_1540418][bookmark: _ETM_Q1_1541813][bookmark: _ETM_Q1_1549160][bookmark: _ETM_Q1_1547474][bookmark: _ETM_Q1_1552008][bookmark: _ETM_Q1_1557302][bookmark: _ETM_Q1_1555913][bookmark: _ETM_Q1_1562667][bookmark: _ETM_Q1_1565018][bookmark: _ETM_Q1_1565260][bookmark: _ETM_Q1_1570925][bookmark: _ETM_Q1_1580219][bookmark: _ETM_Q1_1577380][bookmark: _ETM_Q1_1583278][bookmark: _ETM_Q1_1582171][bookmark: _ETM_Q1_1588694]אז כשיש מערך כזה שמלווה את האדם, המערכות יודעות מתי לתפוס פיקוד על הטיפול, מה לעשות וזה הופך את הכל להרבה יותר פשוט. ילדים בני 15 לא צריכים להמתין שנתיים לפסיכולוג רק כי לאיש מסביבם אין מושג מה עובר עליהם, ולא היו שם מערכות שידעו לזהות את זה מראש. אגב, כנ"ל לגבי דיכאון לאחר לידה שאפשר לזהות את זה, עד כמה שאני קראתי, ממש ברגעים שלאחר הלידה אם לא תוך כדי הריון. זה לא צץ בוקר אחד, זה פשוט מגיע למצב כזה שפתאום זה מתפרץ. לגבי הלומי קרב גם אבל בעיקר שינוי המציאות. והן לגבי חרדות, הן לגבי אובדות, הן לגבי הפרעות אכילה שיש להן השלכות שהן לא רק נפשיות, יש להן השלכות חברתיות. 

[bookmark: _ETM_Q1_1594657][bookmark: _ETM_Q1_1595442][bookmark: _ETM_Q1_1597675][bookmark: _ETM_Q1_1602918][bookmark: _ETM_Q1_1601840][bookmark: _ETM_Q1_1608171][bookmark: _ETM_Q1_1609542][bookmark: _ETM_Q1_1610248]אפשר לשנות את זה אם אנחנו נאמץ את המודל הזה וגם מבחינה תקציבית לא מדובר באיזה מודל עכשיו שצריך לגייס אליו מיליארדים. אפשר לשנות את זה, יש את המערך, כמו שהצלחנו עם החיסונים להיאחז בקופות חולים כדי לייצר מערך חיסונים, כך אנחנו יכולים לייצר את מערך טיפת החלב לבריאות הנפש.
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[bookmark: _ETM_Q1_1611073][bookmark: _ETM_Q1_1611967][bookmark: _ETM_Q1_1613356][bookmark: _ETM_Q1_1619103][bookmark: _ETM_Q1_1618585][bookmark: _ETM_Q1_1623189][bookmark: _ETM_Q1_1623086][bookmark: _ETM_Q1_1627150][bookmark: _ETM_Q1_1625825][bookmark: _ETM_Q1_1624723][bookmark: _ETM_Q1_1628637][bookmark: _ETM_Q1_1628848][bookmark: _ETM_Q1_1635016][bookmark: _ETM_Q1_1636406][bookmark: _ETM_Q1_1640151][bookmark: _ETM_Q1_1642562][bookmark: _ETM_Q1_1644439][bookmark: _ETM_Q1_1646660][bookmark: _ETM_Q1_1644230][bookmark: _ETM_Q1_1653516][bookmark: _ETM_Q1_1652409][bookmark: _ETM_Q1_1654513][bookmark: _ETM_Q1_1660451][bookmark: _ETM_Q1_1658558][bookmark: _ETM_Q1_1657744][bookmark: _ETM_Q1_1661170][bookmark: _ETM_Q1_1661161][bookmark: _ETM_Q1_1658924][bookmark: _ETM_Q1_1661005][bookmark: _ETM_Q1_1663717][bookmark: _ETM_Q1_1663775][bookmark: _ETM_Q1_1667440][bookmark: _ETM_Q1_1668434][bookmark: _ETM_Q1_1668939][bookmark: _ETM_Q1_1676790]אז צריך לומר באמת שאחד העוגנים ששמנו פה בוועדה, בטח על המגפה השקטה של בני הנוער היום, והצעירים, ועם תוכנית גדולה בעקבות הרבה דיונים שעשינו כאן בתוך הוועדה. באמת התקבצו ובאו המשרדים, משרד הבריאות, משרד החינוך ומשרד הרווחה לבנות תוכנית. הם הציגו אותה גם בוועדת הבריאות לפני כשבוע ואנחנו נמצאים עכשיו בקשר איתם. מלבד המענים שהם מענים מאוד יפים שהם הציגו שאני חושבת שהם ראויים והם באמת אינטגרטיביים, אבל כולנו יודעים שייקח הרבה זמן לבנות אותם, לאפשר אותם ולהנגיש אותם. אנחנו חושבים על מערכות שהן מערכות מקוונות שיכולות לתת מענה ראשוני. באו חברים וגופים מהחברה האזרחית והציגו, היו כאן אנוש עם ה-headspace ועוד הרבה ארגונים, כל אחד עם הדברים שלו. הבאנו את זה באמת בפני המשרדים ואנחנו מנסים עכשיו לתכלל את זה לתוך רעיון, כמו שאת אומרת, גם אינטגרטיבי, גם שהוא נגיש לכולם, גם שהוא זמין ויחסית מיידי ובעיקר שמדליק את הנורות האדומות.
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[bookmark: _ETM_Q1_1675782][bookmark: _ETM_Q1_1679944][bookmark: _ETM_Q1_1677503][bookmark: _ETM_Q1_1682282]ונגישות, כמובן, כי זה לא רק הסטיגמה, בסוף זה עולה המון.
[bookmark: _ETM_Q1_1685161][bookmark: _ETM_Q1_1685241]
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[bookmark: _ETM_Q1_1678543][bookmark: _ETM_Q1_1679181][bookmark: _ETM_Q1_1680742][bookmark: _ETM_Q1_1682261][bookmark: _ETM_Q1_1681206][bookmark: _ETM_Q1_1684778][bookmark: _ETM_Q1_1682250][bookmark: _ETM_Q1_1685602][bookmark: _ETM_Q1_1688302]ברור, ברור. לכן כשזה מקוון זה גם פריפריה וזה מרכז וזה הכל ביחד וצריך לומר שאנחנו יוצאים עכשיו לכיוון של החלטת ממשלה בפסיכולוגיה הציבורית.
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ידוע.
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[bookmark: _ETM_Q1_1688547][bookmark: _ETM_Q1_1690500][bookmark: _ETM_Q1_1692866][bookmark: _ETM_Q1_1691163][bookmark: _ETM_Q1_1695624][bookmark: _ETM_Q1_1695102][bookmark: _ETM_Q1_1701124][bookmark: _ETM_Q1_1702864][bookmark: _ETM_Q1_1704198][bookmark: _ETM_Q1_1705775][bookmark: _ETM_Q1_1705124][bookmark: _ETM_Q1_1706866][bookmark: _ETM_Q1_1710957][bookmark: _ETM_Q1_1710014][bookmark: _ETM_Q1_1715103][bookmark: _ETM_Q1_1713982][bookmark: _ETM_Q1_1719026][bookmark: _ETM_Q1_1721464][bookmark: _ETM_Q1_1724230][bookmark: _ETM_Q1_1728922][bookmark: _ETM_Q1_1726788][bookmark: _ETM_Q1_1731009][bookmark: _ETM_Q1_1729614][bookmark: _ETM_Q1_1730849]שזאת באמת עבודה שעשינו מול משרד ראש הממשלה, להתחיל את העבודה של ההחלטה שאנחנו מביאים עכשיו על מקצועות הבריאות, לעשות את אותו הדבר גם בפסיכולוגיה הציבורית. באמת אני יכולה לומר שכל הפסיכותרפיים, מקצועות הבריאות למיניהם והפסיכולוגיה הציבורית שיש להם הרבה מה לתת בעולמות שבהם חסרים לנו פסיכיאטרים והזמן שלנו לייצר פסיכיאטרים לתוך המערכת ייקח, אין מה לעשות, רופא לא קם מהיום למחר. אז לעולמות האלה יש משמעות מאוד מאוד חשובה, אבל בעיקר אני חושבת שהמקום שלנו כאן גם כמובילי דעת קהל, גם כחברי כנסת, גם כשאנשים שלא מתביישים לדבר על זה וגם אומרים לכל מי שיושב בבית ויש לו כאבי בטן והוא לא מבין שכאבי הבטן או כאבי הראש הם כתוצאה מדיכאון או מחרדה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1738680][bookmark: _ETM_Q1_1738733]זה בדיוק הסיפור של המעקב, בהחלט.
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[bookmark: _ETM_Q1_1737468]אז תודה.
[bookmark: _ETM_Q1_1742734][bookmark: _ETM_Q1_1742811][bookmark: _ETM_Q1_1739980]
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[bookmark: _ETM_Q1_1741212][bookmark: _ETM_Q1_1741262][bookmark: _ETM_Q1_1745119][bookmark: _ETM_Q1_1745190][bookmark: _ETM_Q1_1747583][bookmark: _ETM_Q1_1752549]וגם לשפר את מעמדו של הפסיכולוג בציבור. בעולם סביב להיות פסיכולוג בבית חולים ציבורי או להיות פסיכולוג במערכת הציבורית זה מעמד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1749976][bookmark: _ETM_Q1_1754866][bookmark: _ETM_Q1_1756072]וכאן אנשים אחרי תואר שני ולפעמים אחרי דוקטורט - -
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[bookmark: _ETM_Q1_1757752][bookmark: _ETM_Q1_1755170][bookmark: _ETM_Q1_1757034]התמחות, בואי, אנחנו לא מצליחים - -
[bookmark: _ETM_Q1_1759973][bookmark: _ETM_Q1_1760045][bookmark: _ETM_Q1_1757290][bookmark: _ETM_Q1_1758366]
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[bookmark: _ETM_Q1_1758899][bookmark: _ETM_Q1_1758962][bookmark: _ETM_Q1_1762116][bookmark: _ETM_Q1_1769691][bookmark: _ETM_Q1_1771042][bookmark: _ETM_Q1_1768458]שלא נדבר על המתמחים. יש לי בן חורג מתמחה, בסופו של דבר האנשים האלה מרוויחים, אני מתביישת להגיד את זה, אבל לפעמים זה פחות מ-5,000 שקלים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1776517][bookmark: _ETM_Q1_1776564][bookmark: _ETM_Q1_1781190][bookmark: _ETM_Q1_1778775][bookmark: _ETM_Q1_1781514]ויש בזה משהו חולה, מקולקל ולא בריא לחברה הזאת, על כל המשמעויות של זה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1778825][bookmark: _ETM_Q1_1779110][bookmark: _ETM_Q1_1781003][bookmark: _ETM_Q1_1781579][bookmark: _ETM_Q1_1789756]אז נמצאים איתנו גם עוד חברי כנסת בזום, גם חברת הכנסת מיכל וולדיגר. כן, רם שפע, התחלת להגיד משהו?
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[bookmark: _ETM_Q1_1788990][bookmark: _ETM_Q1_1789046][bookmark: _ETM_Q1_1786166][bookmark: _ETM_Q1_1792081][bookmark: _ETM_Q1_1796200][bookmark: _ETM_Q1_1797453][bookmark: _ETM_Q1_1802558][bookmark: _ETM_Q1_1803328][bookmark: _ETM_Q1_1804712]רציתי ככה כמה נקודות. קודם כל פטין ריגשת וישר כוח אדיר. אני חושב שגם העובדה שזה בא מנציג של העדה הדרוזית פה, של החברה הערבית בכלל, יש לזה ערך עצום וחשוב לצערי כמו בהרבה הקשרים של החברה הערבית כי הפערים שם עוד יותר - -
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[bookmark: _ETM_Q1_1807730][bookmark: _ETM_Q1_1807791][bookmark: _ETM_Q1_1807953][bookmark: _ETM_Q1_1806333][bookmark: _ETM_Q1_1809966][bookmark: _ETM_Q1_1808540][bookmark: _ETM_Q1_1812420][bookmark: _ETM_Q1_1820541][bookmark: _ETM_Q1_1819701][bookmark: _ETM_Q1_1823828][bookmark: _ETM_Q1_1822933][bookmark: _ETM_Q1_1822487][bookmark: _ETM_Q1_1826502][bookmark: _ETM_Q1_1826232][bookmark: _ETM_Q1_1828537][bookmark: _ETM_Q1_1828131][bookmark: _ETM_Q1_1836758]אגב, ההודעות נפגעים שלנו היו לא רק אצל הדרוזים, היו לי הודעת נפגעים של חברה נוצרית וזאת הייתה בחורה שהלכה לעולמה וצריך לטפל בזה גם אצל הנוצרים וגם אצל בדואים שאנחנו טיפלנו בהודעות נפגעים שלהם, אם זה בחללים ואם זה אפילו כי נחטפים. אם אתם זוכרים את המקרה של עומר סואעד וחזרתו. מדובר על כל החברה - -
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[bookmark: _ETM_Q1_1837256][bookmark: _ETM_Q1_1839955][bookmark: _ETM_Q1_1840977][bookmark: _ETM_Q1_1845107][bookmark: _ETM_Q1_1844857]צריך לומר שגם עלה לוועדת השרים האחרונה החוק של אייכלר לגבי העונשין בנושא של פרסום לגבי נפגעים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1851480][bookmark: _ETM_Q1_1851538][bookmark: _ETM_Q1_1857163][bookmark: _ETM_Q1_1854521][bookmark: _ETM_Q1_1855705][bookmark: _ETM_Q1_1856699][bookmark: _ETM_Q1_1860444][bookmark: _ETM_Q1_1863710][bookmark: _ETM_Q1_1869379][bookmark: _ETM_Q1_1871882][bookmark: _ETM_Q1_1872177][bookmark: _ETM_Q1_1878339][bookmark: _ETM_Q1_1877460][bookmark: _ETM_Q1_1879853][bookmark: _ETM_Q1_1885546][bookmark: _ETM_Q1_1883926][bookmark: _ETM_Q1_1888130]אני רוצה רגע בכל זאת למקד בקצרה כמה נקודות שבעיני לא מספיק. לפני שנה וחצי, שנתיים, כשהייתי יושב ראש ועדת החינוך ונלחמתי ככל שיכלתי על להשאיר את מערכת החינוך פתוחה, על לדבר כל הזמן על מה עוברים הילדים שלנו. אני מרגיש שהיום, בטח בזכות הכתבה של דפנה וההתחלה של השיח הזה, אנחנו מבינים את אותם מחירים אדירים שהילדים והילדות ישלמו שנים קדימה. הינה אנחנו התוצר של מערכת החינוך. לכן, זה אני אומר גם לך חברתי סילמן, הסיפור בעייני הוא הרבה יותר רחב מלשפר את המערך שמערכת החינוך נותנת לבריאות הנפש.
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ברור.
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[bookmark: _ETM_Q1_1975469][bookmark: _ETM_Q1_1978422][bookmark: _ETM_Q1_1975683][bookmark: _ETM_Q1_1972899]אני חושבת רם שללא החלטת ממשלה בתחום הזה, באמת אני אומרת, להבריא את הנפש ובאמת לחזק את החוסן הנפשי.
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[bookmark: _ETM_Q1_1981542][bookmark: _ETM_Q1_1981592][bookmark: _ETM_Q1_1982602][bookmark: _ETM_Q1_1982148][bookmark: _ETM_Q1_1980222]אין, ממשלה נהדרת יש לכם, אני חייבת להגיד את זה. אפשר גם?
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[bookmark: _ETM_Q1_1982993][bookmark: _ETM_Q1_1987115][bookmark: _ETM_Q1_1984613][bookmark: _ETM_Q1_1984686][bookmark: _ETM_Q1_1982213][bookmark: _ETM_Q1_1993717][bookmark: _ETM_Q1_1993281][bookmark: _ETM_Q1_1998215][bookmark: _ETM_Q1_1997348][bookmark: _ETM_Q1_2001840][bookmark: _ETM_Q1_2001026][bookmark: _ETM_Q1_1999285][bookmark: _ETM_Q1_2005571][bookmark: _ETM_Q1_2002894][bookmark: _ETM_Q1_2001016][bookmark: _ETM_Q1_2006466][bookmark: _ETM_Q1_2007002][bookmark: _ETM_Q1_2008121][bookmark: _ETM_Q1_2010102][bookmark: _ETM_Q1_2007588][bookmark: _ETM_Q1_2008495][bookmark: _ETM_Q1_2008696][bookmark: _ETM_Q1_2011808][bookmark: _ETM_Q1_2014421][bookmark: _ETM_Q1_2016654]ללא החלטת ממשלה מסודרת בתחום הזה שבאמת תשקיע מיליונים בתחום אחת ולתמיד, משהו שבאמת ישב בקרן זווית שנים. זה לא סתם שבתי החולים ונמצא כאן צבי פישל בזום, ואני אומרת את זה, כל בתי החולים במערך בריאות הנפש, יושב ראש האיגוד הפסיכיאטרי, ובאמת לא סתם זה נקרא עלומים כאלה ואחרים. אין לעולם בריאות הנפש שמות, זה יהיה גהה, זה יהיה שער מנשה, זה יהיה אברבנאל. זה לא סמי עופר.
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[bookmark: _ETM_Q1_2018632][bookmark: _ETM_Q1_2018687][bookmark: _ETM_Q1_2019929][bookmark: _ETM_Q1_2019083][bookmark: _ETM_Q1_2026242][bookmark: _ETM_Q1_2026702][bookmark: _ETM_Q1_2032447][bookmark: _ETM_Q1_2031610][bookmark: _ETM_Q1_2036294][bookmark: _ETM_Q1_2037654][bookmark: _ETM_Q1_2037367][bookmark: _ETM_Q1_2042235]וצריך לזכור, זה בדיוק העניין, לא, לא, לא, סילמן זה בדיוק הסיפור. גם המערכת, מערכת הבריאות הכללית מה שנקרא, מנהלי בתי חולים מכלים 70% אם לא 80% מזמנם על גיוס תרומות. כשאמרת סמי עופר, לא שיש לי משהו אישי - -
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[bookmark: _ETM_Q1_2042723][bookmark: _ETM_Q1_2042767][bookmark: _ETM_Q1_2043187][bookmark: _ETM_Q1_2048691][bookmark: _ETM_Q1_2051573][bookmark: _ETM_Q1_2053875][bookmark: _ETM_Q1_2056877][bookmark: _ETM_Q1_2057644]אבל זה בדיוק הסיפור. אני לא מכירה אדם אחד שרוצה מחלקה באברבנאל על שם אבא שלו ואני לא חושבת שצריכה להיות מחלקה באברבנאל או באיכילוב על שם אבא של מישהו.
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[bookmark: _ETM_Q1_2060842][bookmark: _ETM_Q1_2060896][bookmark: _ETM_Q1_2066755][bookmark: _ETM_Q1_2070544][bookmark: _ETM_Q1_2072465][bookmark: _ETM_Q1_2077535][bookmark: _ETM_Q1_2080482]אני חושבת שהמדינה צריכה לדאוג שמטופלים גם בבריאות הנפש וגם בבתי החולים הכללים, יזכו לטיפול הולם שייתן להם מזור גם לגוף וגם לנפש, בלי קשר לתורם כזה או אחר.
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[bookmark: _ETM_Q1_2077882][bookmark: _ETM_Q1_2078397][bookmark: _ETM_Q1_2077167][bookmark: _ETM_Q1_2084019][bookmark: _ETM_Q1_2079883][bookmark: _ETM_Q1_2088259][bookmark: _ETM_Q1_2088540][bookmark: _ETM_Q1_2092510][bookmark: _ETM_Q1_2094975][bookmark: _ETM_Q1_2095407][bookmark: _ETM_Q1_2099592][bookmark: _ETM_Q1_2101791][bookmark: _ETM_Q1_2101956][bookmark: _ETM_Q1_2101664][bookmark: _ETM_Q1_2103301][bookmark: _ETM_Q1_2101457][bookmark: _ETM_Q1_2106386][bookmark: _ETM_Q1_2104189][bookmark: _ETM_Q1_2107006][bookmark: _ETM_Q1_2106781]בוודאי. אני רק אומרת על השם ואני אגיד לך עוד משהו, כשבן אדם חולה הוא מגיע לרופא משפחה או רופא ילדים תוך שבוע, שבועיים, שלוש גג. אורתופדיה, כירורגיה, בסדר אז חודש, חודשיים. לא יכול להיות שבריאות הנפש שהיא כל מחלה ככלל המחלות, בן אדם יחכה חצי שנה לאינטייק ראשוני ושנה לטיפול. לא יכול להיות, וזה כאילו במקרה הטוב, לא ייתכן. זאת מחלה ככלל המחלות ואנחנו צריכים לראות אותה כזו ולדאוג לה ככזאת.
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[bookmark: _ETM_Q1_2166474][bookmark: _ETM_Q1_2176530][bookmark: _ETM_Q1_2178462][bookmark: _ETM_Q1_2180213][bookmark: _ETM_Q1_2180111]אוקיי, צפי פישל? הינה הוא עושה לך שלום שם. יושב ראש איגוד הפסיכיאטריה, מנהל מחלקה בגהה, ד"ר צבי פישר, בבקשה.
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[bookmark: _ETM_Q1_2394530][bookmark: _ETM_Q1_2400949][bookmark: _ETM_Q1_2400552][bookmark: _ETM_Q1_2408133][bookmark: _ETM_Q1_2413838][bookmark: _ETM_Q1_2419935][bookmark: _ETM_Q1_2424313][bookmark: _ETM_Q1_2429348][bookmark: _ETM_Q1_2432652][bookmark: _ETM_Q1_2439116][bookmark: _ETM_Q1_2441787][bookmark: _ETM_Q1_2445563][bookmark: _ETM_Q1_2450160][bookmark: _ETM_Q1_2455397][bookmark: _ETM_Q1_2460359][bookmark: _ETM_Q1_2460095][bookmark: _ETM_Q1_2462485][bookmark: _ETM_Q1_2468943][bookmark: _ETM_Q1_2467218][bookmark: _ETM_Q1_2472390][bookmark: _ETM_Q1_2477290][bookmark: _ETM_Q1_2478095][bookmark: _ETM_Q1_2480455][bookmark: _ETM_Q1_2481903][bookmark: _ETM_Q1_2487064][bookmark: _ETM_Q1_2485098][bookmark: _ETM_Q1_2487556][bookmark: _ETM_Q1_2487655][bookmark: _ETM_Q1_2487694][bookmark: _ETM_Q1_2487756][bookmark: _ETM_Q1_2488056]ואז נעבור אולי לצד השני, מה לא סיפרתם או מה לא נחשף. אתם סיפרתם על דברים שהם הרואיים. פוסט טראומה, דיכאון אחרי לידה, לכל דבר יש סיבה, לכל דבר יש הסבר ולכל דבר יש נרטיב שאפשר להתחבר אליו. אבל לא לכולם יש את הנרטיב הזה, יש אנשים שהמחלה תוקפת אותם בלי קשר. היא לא בגלל אירוע זה או אחר, היא לא בגלל שהם היו בפיגוע או בגלל שהם היו גיבורים בקרב, היא לא בגלל שמישהו מת להם במשפחה, היא בגלל שהם חולים וגם להם מגיע הכל. אם אנחנו מדברים על השלב הבא, אז השלב הבא הוא השלב של ההבנה או החשיפה של המחלה כמחלה ועל שימוש בתרופות. אף אחד מכם, אני לא מכיר אתכם ולא מכיר את ההיסטוריה הפסיכיאטרית שלכם, אבל אף אחד לא דיבר על זה שהוא נפגש עם פסיכיאטר. עם פסיכולוג זה מותר אבל עם פסיכיאטר לא נפגשנו. לא לקחנו תרופות, כן לקחנו תרופות, לא אומרים את זה. אני לא מבקש מכם חלילה חשיפה של סודות רפואיים ודברים כאלה, אבל אני אומר שיש היררכיה של הסטיגמה גם בתוך בריאות הנפש. אם בתוך הרפואה הסטיגמה כלפי בריאות הנפש היא הכי גרועה, בתוך בריאות הנפש יש היררכיה.

[bookmark: _ETM_Q1_2532500][bookmark: _ETM_Q1_2489116][bookmark: _ETM_Q1_2498825][bookmark: _ETM_Q1_2494811][bookmark: _ETM_Q1_2505136][bookmark: _ETM_Q1_2512870][bookmark: _ETM_Q1_2518406][bookmark: _ETM_Q1_2521672][bookmark: _ETM_Q1_2523573][bookmark: _ETM_Q1_2528134][bookmark: _ETM_Q1_2535670][bookmark: _ETM_Q1_2533105][bookmark: _ETM_Q1_2539270][bookmark: _ETM_Q1_2545095][bookmark: _ETM_Q1_2545864][bookmark: _ETM_Q1_2551926][bookmark: _ETM_Q1_2555857][bookmark: _ETM_Q1_2561433][bookmark: _ETM_Q1_2568558][bookmark: _ETM_Q1_2573278][bookmark: _ETM_Q1_2571049][bookmark: _ETM_Q1_2574499][bookmark: _ETM_Q1_2571998][bookmark: _ETM_Q1_2572324] להיות הפרעת קשב זה בסדר, להיות אולי כפייתי זה בסדר, להיות PTSD זה בסדר ואפילו אולי הפרעות אכילה. יש דברים שהם יותר קשים ובשיא הקושי נמצאים האנשים שמגיעים אלינו הפסיכיאטרים, האנשים שזקוקים לטיפול תרופתי, אנשים שיש להם נכות והם לא הופכים להיות חברי כנסת, אנשים שחוזרים בחלקם לתפקוד שלהם אבל לא לגמרי. וגם להם מותר הכל וגם להם מגיע את כל הזכויות ואני חושב שאנחנו צריכים להמשיך ולהילחם עד שם, עד האחרון. כשמראים בטלוויזיה אפילו אנשים עם ביפולאר, אז זה אנשים שנראים כמונו, זה אנשים שמתפקדים כמונו, זה אנשים שהם מאוד אסטטיים. אני אומר, דיברתם על חינוך? דיברתם על מניעה? זה גם ללמד את הילדים שלנו ואת החברה לקבל את המטופל שפחות נראה יפה ואולי פחות מדבר ברור, אולי קצת יותר מפחיד ומאיים עלינו אבל מגיע לו את אותן זכויות ואולי הוא צריך הרבה יותר הגנה מאתנו מאשר מטופל עם חרדה קלה או ADHD.
[bookmark: _ETM_Q1_2572413][bookmark: _ETM_Q1_2572847]
[bookmark: _ETM_Q1_2572914][bookmark: _ETM_Q1_2578194][bookmark: _ETM_Q1_2579408][bookmark: _ETM_Q1_2577336][bookmark: _ETM_Q1_2584073][bookmark: _ETM_Q1_2590407][bookmark: _ETM_Q1_2592746]אז זה לזרוק את הכפפה ולסמן אולי את היעד הבא. גם לתקשורת, גם לכנסת וגם לנו כאנשי המקצוע להתקדם לכיוונים האלה. אבל באמת כל הכבוד לכם ותודה לכם.
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[bookmark: _ETM_Q1_3314348][bookmark: _ETM_Q1_3314414]
[bookmark: _ETM_Q1_3314480][bookmark: _ETM_Q1_3314539][bookmark: _ETM_Q1_3313840][bookmark: _ETM_Q1_3313996][bookmark: _ETM_Q1_3319661][bookmark: _ETM_Q1_3317965][bookmark: _ETM_Q1_3317578][bookmark: _ETM_Q1_3320439][bookmark: _ETM_Q1_3320328][bookmark: _ETM_Q1_3323793][bookmark: _ETM_Q1_3323845][bookmark: _ETM_Q1_3326977][bookmark: _ETM_Q1_3328604][bookmark: _ETM_Q1_3330077][bookmark: _ETM_Q1_3331684][bookmark: _ETM_Q1_3332401][bookmark: _ETM_Q1_3335508][bookmark: _ETM_Q1_3341649][bookmark: _ETM_Q1_3341821][bookmark: _ETM_Q1_3346667][bookmark: _ETM_Q1_3345479][bookmark: _ETM_Q1_3347695][bookmark: _ETM_Q1_3347844][bookmark: _ETM_Q1_3351296][bookmark: _ETM_Q1_3351460][bookmark: _ETM_Q1_3352839][bookmark: _ETM_Q1_3355467][bookmark: _ETM_Q1_3356562][bookmark: _ETM_Q1_3359416][bookmark: _ETM_Q1_3362230][bookmark: _ETM_Q1_3364236][bookmark: _ETM_Q1_3369945][bookmark: _ETM_Q1_3369898][bookmark: _ETM_Q1_3373960][bookmark: _ETM_Q1_3371704][bookmark: _ETM_Q1_3375958][bookmark: _ETM_Q1_3375699][bookmark: _ETM_Q1_3376258][bookmark: _ETM_Q1_3383353][bookmark: _ETM_Q1_3382239][bookmark: _ETM_Q1_3382473][bookmark: _ETM_Q1_3382653]כשהמאניה של אמא שלי פרצה החיים של כל המשפחה שלי השתנו לחלוטין. כשבן אדם נמצא במאניה אין לו בדיוק שליטה על המעשים שלו ועל מה שהוא אומר. כשאתה במאניה, אתה רק רוצה להישאר במאניה וכל מי שמנסה לעזור לך לצאת מצטייר בראש שלך בתור האויב. אז הייתה תקופה מאוד קשה ואני מנסה להסביר לאמא שלי שאני לטובתה ותוך כדי לזכור בעצמי ולהזכיר למשפחה שלי שאין מה לכעוס עליה ושהיא לא בדיוק נמצאת במציאות כרגע. אחרי שנה קשה של התמודדות עם הסיטואציה, עלה לי הרעיון לכתוב אלבום שיחזיר את אמא שלי למציאות, שיסביר לה בצורה עדינה ואוהבת, שלב אחר שלב, שיר אחרי שיר, מה מתרחש סביבה ובחיים של כולנו. בדיעבד אמא שלי תיארה את היציאה מהמאניה כמו לראות את ההריסות שנשארו אחרי סופת טורנדו ולהבין שאת בעצמך היית הסופה. עם יציאת האלבום פתחתי אתר שאפשר למשפחות של מתמודדים לשתף את הסיפורים שלהם ובאמת נשלחו אלי המון סיפורים. התברר לי שזה נפוץ הרבה יותר משחשבתי, כמעט כל בן אדם שאני מכירה שיתף אותי בסיפור דומה על אדם קרוב אליו. הבנתי יותר ויותר כמה בושה יש סביב מחלות נפש והבושה הזו מובילה לכך שזה נושא לא מדובר וכך נהיה עוד יותר קשה להשיג מידע כדי להבין איך מתמודדים עם זה.
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[bookmark: ET_yor_5794_127] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

נכון.

[bookmark: ET_guest_אביטל_מילסון_דגן_128] << אורח >> אביטל מילסון-דגן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_3723055][bookmark: _ETM_Q1_3730031][bookmark: _ETM_Q1_3727848][bookmark: _ETM_Q1_3731945][bookmark: _ETM_Q1_3732508][bookmark: _ETM_Q1_3734402][bookmark: _ETM_Q1_3735403][bookmark: _ETM_Q1_3738324][bookmark: _ETM_Q1_3738132][bookmark: _ETM_Q1_3744171][bookmark: _ETM_Q1_3745415][bookmark: _ETM_Q1_3746708][bookmark: _ETM_Q1_3749707][bookmark: _ETM_Q1_3752978][bookmark: _ETM_Q1_3775176][bookmark: _ETM_Q1_3757645][bookmark: _ETM_Q1_3761988][bookmark: _ETM_Q1_3762175][bookmark: _ETM_Q1_3762341][bookmark: _ETM_Q1_3761606][bookmark: _ETM_Q1_3766696][bookmark: _ETM_Q1_3767421][bookmark: _ETM_Q1_3768447][bookmark: _ETM_Q1_3775105][bookmark: _ETM_Q1_3774686][bookmark: _ETM_Q1_3775393][bookmark: _ETM_Q1_3775481][bookmark: _ETM_Q1_3775544][bookmark: _ETM_Q1_3775614][bookmark: _ETM_Q1_3779841][bookmark: _ETM_Q1_3777292][bookmark: _ETM_Q1_3774744][bookmark: _ETM_Q1_3773838][bookmark: _ETM_Q1_3777729][bookmark: _ETM_Q1_3777615][bookmark: _ETM_Q1_3780161][bookmark: _ETM_Q1_3780609][bookmark: _ETM_Q1_3784566][bookmark: _ETM_Q1_3784731][bookmark: _ETM_Q1_3789179][bookmark: _ETM_Q1_3791580][bookmark: _ETM_Q1_3791823]מצבי החיים הם לפעמים פנימיים והתגובה היא למצבים פנימיים ולא רק חיצוניים. גם אנחנו אנשי הבריאות, לפני שבאתי לתפקידי במשרד הייתי עשרות שנים בבריאות הנפש בשטח, אני נותנת טיפולים לאנשים. זה לא פוסח עלינו, גם אנחנו, גם אני יכולה להגיד שאני עברתי לא מעט אירועים בחיי, חיצוניים ופנימיים, ונזקקתי להסתייעות אני חושבת שהדבר הנכון הוא, ומשרד הבריאות עוסק רבות בשנים האלה במציאות פתרונות לאפשרות לאפשר לאנשים לקבל את המענים הטיפוליים מלידה, או מלפני הלידה כשהאם עוד בהריון, בעוברות ולאורך כל החיים. גם במערך בריאות הנפש, הוא המערך נגיד שנקרא פסיכיאטרי, וגם במערכי הבריאות הכללים כיוון שכמו שאנחנו יודעים המצבים האלה הם נלווים הרבה פעמים בטריגרים שהם נאמר פיזיים או גופניים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3891017][bookmark: _ETM_Q1_3891078]
[bookmark: ET_guest_אביטל_מילסון_דגן_134] << אורח >> אביטל מילסון-דגן: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_3888362][bookmark: _ETM_Q1_3889196][bookmark: _ETM_Q1_3898166][bookmark: _ETM_Q1_3897859][bookmark: _ETM_Q1_3902261]אז אני חושבת שבאמת גם אנחנו שמחים שאתם מרימים את הכפפה ומנסים לעזור לנו, למערכת הבריאות, לקדם את התחומים שאנחנו כל כך עסוקים בהם ומנסים לקדם אותם מבפנים. אז ישר כוח.
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[bookmark: _ETM_Q1_4121461][bookmark: _ETM_Q1_4118716][bookmark: _ETM_Q1_4128211][bookmark: _ETM_Q1_4125901][bookmark: _ETM_Q1_4127092][bookmark: _ETM_Q1_4128215][bookmark: _ETM_Q1_4132011][bookmark: _ETM_Q1_4133956][bookmark: _ETM_Q1_4136573][bookmark: _ETM_Q1_4136945][bookmark: _ETM_Q1_4142395]צריך לומר, אנחנו התרגלנו שיש מרכזי חוסר בצפון, בדרום, על גבול הרצועה. עכשיו אנחנו מנסים לקדם ביחד, ואני אומרת את זה אמיתי, עם תקציבים נוספים שאני מביאה, מרכזי חוסן בערים מעורבות. אבל מרכזי חוסן צריכים להיות בכל מקום, בעצם בכל עיר צריך להיות מרכז חוסן, בכל עיר צריכה להיות איזושהי פעילות כמו שאתם הבאתם אותה כדוגמא ומפעילים.
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[bookmark: _ETM_Q1_4577001][bookmark: _ETM_Q1_4574348][bookmark: _ETM_Q1_4575689][bookmark: _ETM_Q1_4578946][bookmark: _ETM_Q1_4580767][bookmark: _ETM_Q1_4581340][bookmark: _ETM_Q1_4583310][bookmark: _ETM_Q1_4590356][bookmark: _ETM_Q1_4592574][bookmark: _ETM_Q1_4598248][bookmark: _ETM_Q1_4596031][bookmark: _ETM_Q1_4600386][bookmark: _ETM_Q1_4605829][bookmark: _ETM_Q1_4604372][bookmark: _ETM_Q1_4608995]לא, מבחני תמיכה, אני מצטערת, זה לא מספיק. מבחני התמיכה זה דבר שהוא טוב, אבל הוא לא מספיק. מבחני התמיכה, התקצוב שלהם מגיע בדרך כלל אחרי, זה אומר שצריך להשקיע לפני על עיוור ואנחנו לא יודעים גם כמה. ודבר נוסף, תחום בריאות הנפש הוא לא מהווה תקציב צבוע, זאת אומרת כאשר משרד הבריאות מעביר לקופות החולים תקציב לבריאות הנפש, הוא לא צבוע ולכן אנחנו לא יכולים לדעת אם הקופות ניצלו את הכל, כל מה שהועבר, רק לבריאות הנפש וכמה חסר. 
[bookmark: _ETM_Q1_4609363][bookmark: _ETM_Q1_4609431]
[bookmark: ET_guest_יעל_עדן_ברוך_156] << אורח >> יעל עדן ברוך: << אורח >>  

[bookmark: _ETM_Q1_4606663][bookmark: _ETM_Q1_4608263][bookmark: _ETM_Q1_4608315][bookmark: _ETM_Q1_4609510]צודקת.
[bookmark: _ETM_Q1_4609561]
[bookmark: ET_yor_5794_157] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_4610094][bookmark: _ETM_Q1_4611897][bookmark: _ETM_Q1_4609780][bookmark: _ETM_Q1_4616358][bookmark: _ETM_Q1_4614636][bookmark: _ETM_Q1_4616061][bookmark: _ETM_Q1_4616994][bookmark: _ETM_Q1_4621831][bookmark: _ETM_Q1_4621273][bookmark: _ETM_Q1_4622842][bookmark: _ETM_Q1_4623211][bookmark: _ETM_Q1_4624943][bookmark: _ETM_Q1_4623770][bookmark: _ETM_Q1_4631136][bookmark: _ETM_Q1_4630421][bookmark: _ETM_Q1_4635770][bookmark: _ETM_Q1_4633301][bookmark: _ETM_Q1_4642089][bookmark: _ETM_Q1_4641695][bookmark: _ETM_Q1_4648081][bookmark: _ETM_Q1_4653264][bookmark: _ETM_Q1_4658703][bookmark: _ETM_Q1_4658775][bookmark: _ETM_Q1_4658801]צריך להתחיל לצבוע תקציבים בבריאות. אנחנו עשינו את זה על דיונים על ועדת הסל ועל התעריפון ואני מדברת פה הרבה פעמים בסינית שאנשים, אזרחים, לא ממש מבינים כי זה דיונים הרבה יותר מקצועיים שנוגעים למהות של העניין. אבל כן, יכול להיות שיש עודפי תקצוב במקום אחד וחסרים במקום אחר ואם התקציב לא יהיה צבוע אז אנחנו נמשיך לפתוח, כמו את הספר "איפה אפי?" ולחפש את הכסף בתוך הררי נושאים. זה בעייתי, בסוף אם יש לנו תחום שאנחנו רואים אותו כחסר, כלאקונה אחת מאוד מאוד גדולה, אנחנו צריכים לצבוע לשם תקציבים ולא להסתמך על מבחני תמיכה שיגיעו אי שם בסוף השנה. זה לא טוב, זה לא יעבוד, אי אפשר לעבוד ככה. זה מאתנו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4677230][bookmark: _ETM_Q1_4677289][bookmark: _ETM_Q1_4677992][bookmark: _ETM_Q1_4677864][bookmark: _ETM_Q1_4680213][bookmark: _ETM_Q1_4684729][bookmark: _ETM_Q1_4688477][bookmark: _ETM_Q1_4692635]אני אסיים בזה שאני אגיד שדרכים נוספות כמובן זה להעביר חלק מהתקציבים לבתים המאזנים עצמם, אולי שהרשויות המקומיות ייתנו פטור מארנונה או שתהיה הנחה במיסוי.
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[bookmark: _ETM_Q1_4717899][bookmark: _ETM_Q1_4715212]
[bookmark: ET_yor_5794_163] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

[bookmark: _ETM_Q1_4715981][bookmark: _ETM_Q1_4718186][bookmark: _ETM_Q1_4717658][bookmark: _ETM_Q1_4718367][bookmark: _ETM_Q1_4718533]נכון. כמה בתים שלא נפתח היום, זה עדיין לא ייתן מענה מספק אבל צריך לפתוח כמה שיותר, זה חלק מאותו רצף טיפולי שאנחנו משוועים לו במדינת ישראל.
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[bookmark: _ETM_Q1_4723665][bookmark: _ETM_Q1_4723733][bookmark: _ETM_Q1_4727693]אני יכולה להגיד שאני לא הצלחתי להכניס את אמא שלי לבית מאזן.
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30 אלף שקל בחודש.
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[bookmark: _ETM_Q1_4758662][bookmark: _ETM_Q1_4758725][bookmark: _ETM_Q1_4758721][bookmark: _ETM_Q1_4762673]אני חושבת שאלה שכן עובדים עם קופות החולים, פשוט אין להם מקום. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4766795][bookmark: _ETM_Q1_4769800][bookmark: _ETM_Q1_4768718][bookmark: _ETM_Q1_4771784][bookmark: _ETM_Q1_4772229][bookmark: _ETM_Q1_4774359][bookmark: _ETM_Q1_4776357][bookmark: _ETM_Q1_4776580][bookmark: _ETM_Q1_4779059][bookmark: _ETM_Q1_4780945][bookmark: _ETM_Q1_4785703][bookmark: _ETM_Q1_4784468][bookmark: _ETM_Q1_4782992][bookmark: _ETM_Q1_4783788][bookmark: _ETM_Q1_4786258][bookmark: _ETM_Q1_4786455][bookmark: _ETM_Q1_4789332][bookmark: _ETM_Q1_4792120][bookmark: _ETM_Q1_4797648][bookmark: _ETM_Q1_4796381][bookmark: _ETM_Q1_4797177][bookmark: _ETM_Q1_4802812][bookmark: _ETM_Q1_4806471][bookmark: _ETM_Q1_4809674][bookmark: _ETM_Q1_4812355][bookmark: _ETM_Q1_4812858][bookmark: _ETM_Q1_4818589][bookmark: _ETM_Q1_4821761][bookmark: _ETM_Q1_4823714][bookmark: _ETM_Q1_4823499][bookmark: _ETM_Q1_4826607][bookmark: _ETM_Q1_4832572]ברור שאין, את רואה את האופציה הטיפולית של 10 עד 12 מתמודדים בבית, צריך לומר שהיום גם במחלקות הפסיכיאטריות אין מקום. אין מה לעשות, צריך לעבור לרפואה מרחוק. היינו בסיום בצבר שנותן את הנושא של אשפוזי בית ויש אשפוזי בית מדהימים היום שפותחים היום בתחומי בריאות הנפש, וגם שם אנחנו נכנסים מאוד מאוד חזק. מגיעה אחות, מגיע מטפל כל יום לבית, יש פיקוח עצום ואדיר ובסוף אין מה לעשות, בן אדם שצריך לטפל בנפש שלו, אז בנפש מטפלים בנפש. אי אפשר לשים בן אדם בבית חולים פסיכיאטרי ולצפות שרק משם תבוא הישועה. לא בסוף זה צריך לחזור לקהילה, זה צריך לחזור לבית, המשפחה צריכה להיות חלק מהפתרון, המשפחה היא לא הבעיה והמשפחה גם צריכה טיפול והיום היא לא מקבלת טיפול. במקומות אחרים בעולם המשפחה נכללת בתמיכה הנפשית הטיפולית, כאן לא. כאן בסוף צריך, ואני מאמינה שאת יודעת, צריך להתמודד לבד ואף אחד לא מסתכל על מי שבאמת לא פחות סובל ומתמודד. עולם הנפש, נו.
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[bookmark: _ETM_Q1_4830044][bookmark: _ETM_Q1_4830112][bookmark: _ETM_Q1_4835994][bookmark: _ETM_Q1_4838034][bookmark: _ETM_Q1_4839461][bookmark: _ETM_Q1_4845932][bookmark: _ETM_Q1_4845626][bookmark: _ETM_Q1_4849397][bookmark: _ETM_Q1_4857353][bookmark: _ETM_Q1_4855026][bookmark: _ETM_Q1_4856874][bookmark: _ETM_Q1_4861584][bookmark: _ETM_Q1_4859896]בטיפול בקהילה בסופו של דבר המדינה חוסכת, חוסכת גם מאחר והחזרה לאשפוזים ידועה כתופעת הדלת המסתובבת שמגיעה לפעמים ל-50% בבתים המאזנים, מתוך סקר של מכבי, זה פחות ממחצית. זה חסכון עצום בהסתכלות לטווח ארוך. ואין סיבה לא לטפל בקהילה, אני מאוד מודה לכם על הזכות שנתתם לי לדבר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4873854][bookmark: _ETM_Q1_4880246][bookmark: _ETM_Q1_4881610][bookmark: _ETM_Q1_4886614][bookmark: _ETM_Q1_4887205][bookmark: _ETM_Q1_4890686][bookmark: _ETM_Q1_4893602][bookmark: _ETM_Q1_4891805][bookmark: _ETM_Q1_4898009][bookmark: _ETM_Q1_4895924][bookmark: _ETM_Q1_4901361][bookmark: _ETM_Q1_4899362][bookmark: _ETM_Q1_4900859][bookmark: _ETM_Q1_4902352][bookmark: _ETM_Q1_4903688][bookmark: _ETM_Q1_4907076][bookmark: _ETM_Q1_4906010][bookmark: _ETM_Q1_4908501][bookmark: _ETM_Q1_4911084][bookmark: _ETM_Q1_4909463][bookmark: _ETM_Q1_4916033][bookmark: _ETM_Q1_4915218][bookmark: _ETM_Q1_4921037][bookmark: _ETM_Q1_4919716][bookmark: _ETM_Q1_4925335][bookmark: _ETM_Q1_4926651][bookmark: _ETM_Q1_4925581][bookmark: _ETM_Q1_4932587][bookmark: _ETM_Q1_4929747][bookmark: _ETM_Q1_4933202][bookmark: _ETM_Q1_4937389][bookmark: _ETM_Q1_4938134][bookmark: _ETM_Q1_4940479][bookmark: _ETM_Q1_4941834]תודה, שלום. קודם כל אני באמת מצטרפת לברכות בדיון הזה, על אומץ הלב ולהיותכם באמת פורצי דרך. אני מעמותת נט"ל, נפגעי טראומה על רגע לאומי. אנחנו עסוקים בתוך מרחב בריאות הנפש בנישה של פוסט טראומה, היא הוזכרה פה כמה פעמים. אני לא ארחיב הרבה, אני חושבת שעלו פה הרבה דברים חשובים, עלה פה נושא הטיפול ונושא המניעה. אני יכולה להוסיף אולי קצת בתוך הפרספקטיבה של הפרסונה. אנחנו ערכנו מחקר לפני ארבע שנים בערך, שבו ניסינו לבדוק את החיסכון בעלויות כלכליות ופרופ' בן נון שערך את המחקר מצא שבכל שקל שנט"ל משקיעה היא חוסכת חמישה שקלים למדינה. כלומר בעצם הנושא הזה של המניעה, שכמו שהוזכר פה למניעה יש לה כל מיני שלבים והמניעה יכולה להיות גם מניעת החרפה וכמובן גם מניעה של המצוקה שמתפתחת בקרב המעגלים הקרובים, היא חשובה והאספקטים שלה מעבר לחברתי ולאתי, זה גם כלכלי. 

[bookmark: _ETM_Q1_4943354][bookmark: _ETM_Q1_4949427][bookmark: _ETM_Q1_4951401][bookmark: _ETM_Q1_4956875][bookmark: _ETM_Q1_4955678][bookmark: _ETM_Q1_4959193][bookmark: _ETM_Q1_4964831][bookmark: _ETM_Q1_4969578][bookmark: _ETM_Q1_4977271][bookmark: _ETM_Q1_4975355][bookmark: _ETM_Q1_4980113][bookmark: _ETM_Q1_4985114][bookmark: _ETM_Q1_4984052][bookmark: _ETM_Q1_4985887][bookmark: _ETM_Q1_4989496][bookmark: _ETM_Q1_4995544][bookmark: _ETM_Q1_4994169][bookmark: _ETM_Q1_4999164][bookmark: _ETM_Q1_4909299][bookmark: _ETM_Q1_5000138][bookmark: _ETM_Q1_4998776][bookmark: _ETM_Q1_5000459][bookmark: _ETM_Q1_5003695][bookmark: _ETM_Q1_5005596][bookmark: _ETM_Q1_5005876][bookmark: _ETM_Q1_5011140][bookmark: _ETM_Q1_5012918]אני רוצה עוד מילה אחת להגיד לגבי הבעיות שהזכירו פה, המודעות והסטיגמה. הם שני מחסומים מאוד קשים גם בהקשר של טיפול וגם בהקשר של מניעה. אני מסכימה עם הדברים של צבי פישר, אנחנו כמי שעוסקים ב-PTSD זה נחשב האזור הלגיטימי והמקובל יותר, אבל גם בתוך המרחב הזה להודות בפגיעה ולהודות במצוקה זה לא דבר פשוט. וגם למרות שאנחנו מדינה יחסית ותיקה בהקשר של מלחמות והתפתחות פוסט טראומה, גם כאן המודעות היא לא תמיד קיימת. אנחנו פוגשים אנשים שמגיעים אחרי 10 שנים כשהמצוקה כבר מתקבעת. יכולנו לעזור להם מאוד בשנה, שנתיים הראשונות. ובהקשר של הפוסט טראומה העניין הזה הוא יחסית פשוט, משום שהיא אחת ההפרעות הנפשיות הבודדות שיש לה גורם מחולל חיצוני. אז העובדה שיכולנו אולי בחלק מהפעמים למנוע את הגורם, על זה אני לא אכנס כרגע אבל אנחנו יודעים מי נפגע ומאוד קל לנו להושיט את היד ולעשות את המניעה הזאת. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5092217][bookmark: _ETM_Q1_5089866][bookmark: _ETM_Q1_5099138][bookmark: _ETM_Q1_5096726][bookmark: _ETM_Q1_5105424][bookmark: _ETM_Q1_5104149][bookmark: _ETM_Q1_5110699]אני חושבת שזה משמעותי. אני אוסיף גם, אם בתוך משרד הביטחון מבין בערך 60 אלף נכי צה"ל, חמשת אלפים בלבד מוכרים כפוסט טראומה, אני חושבת שמשהו במודעות פה וביכולת שלנו להנגיש את העזרה הוא נבלם.
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[bookmark: _ETM_Q1_5117175][bookmark: _ETM_Q1_5117235][bookmark: _ETM_Q1_5118334][bookmark: _ETM_Q1_5116741][bookmark: _ETM_Q1_5122122][bookmark: _ETM_Q1_5123483]נכון, אני חושבת שלימור לוריא מובילה מהלך טוב מאוד ונפלא, אבל יש עוד דרך ארוכה.
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[bookmark: _ETM_Q1_5124197][bookmark: _ETM_Q1_5127490][bookmark: _ETM_Q1_5133503][bookmark: _ETM_Q1_5132857]נכון, הרבה צריכים לקבל את הסיוע הזה ואת העזרה. יש לנו עוד מישהו בזום שרוצה לדבר? ענת אימבר, חברת ועד ב"אסטי", בבקשה.
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[bookmark: _ETM_Q1_5135934][bookmark: _ETM_Q1_5138865][bookmark: _ETM_Q1_5143525][bookmark: _ETM_Q1_5148845][bookmark: _ETM_Q1_5148531][bookmark: _ETM_Q1_5151359][bookmark: _ETM_Q1_5152907][bookmark: _ETM_Q1_5155389][bookmark: _ETM_Q1_5156461][bookmark: _ETM_Q1_5165324][bookmark: _ETM_Q1_5171386][bookmark: _ETM_Q1_5179614][bookmark: _ETM_Q1_5180968][bookmark: _ETM_Q1_5184644][bookmark: _ETM_Q1_5190107][bookmark: _ETM_Q1_5188566][bookmark: _ETM_Q1_5216417][bookmark: _ETM_Q1_5197529][bookmark: _ETM_Q1_5196200][bookmark: _ETM_Q1_5196380][bookmark: _ETM_Q1_5201266][bookmark: _ETM_Q1_5206383][bookmark: _ETM_Q1_5206798][bookmark: _ETM_Q1_5209319][bookmark: _ETM_Q1_5212071][bookmark: _ETM_Q1_5212582]אז קודם כל תודה רבה על רשות הדיבור ואני באמת רוצה להגיד תודה רבה לכל חברי הכנסת שנפתחו בעניין המאוד מאוד חשוב הזה. אני מצטערת שאני לא יכולה להגיע כי אני בבידוד, אבל אם הייתי שם הייתי באמת מחבקת אתכן על כל מה שאתם עושים ובאמת תודה רבה. אני שלחתי נייר, אני לא אחזור על דברים כי רוב הדברים שכתבתי בנייר נאמרו. אני רק רוצה להעיר הערה מיוחדת על הנושא של ילדים, על נושא התפתחות הילד שזה איזושהי תחנה מאוד משמעותית בטיפול המונע של אסקלציה של בעיות נפשיות. שירותי התפתחות הילד הצטמצמו מאוד בשנים האחרונות וצריך לתת על זה את תשומת הלב הראויה במסגרת התוכנית הכוללת והמענה הכולל לתוך הסיפור הזה. אני מבקשת גם לציין, נאמר פה פסיכולוגים ופסיכיאטרים שקיים מחסור גם בשירות הציבורי וגם בקופות החולים. אנחנו מדברים גם על עובדים סוציאליים שיש להם תפקיד מאוד מאוד חשוב בתוך כל המערכת הזאת וגם הם לא מתוגמלים כמו שצריך וגם אותם צריך לקחת בחשבון. 

[bookmark: _ETM_Q1_5218635][bookmark: _ETM_Q1_5218897][bookmark: _ETM_Q1_5220088][bookmark: _ETM_Q1_5226386][bookmark: _ETM_Q1_5224465][bookmark: _ETM_Q1_5230839][bookmark: _ETM_Q1_5229459][bookmark: _ETM_Q1_5236275][bookmark: _ETM_Q1_5237844][bookmark: _ETM_Q1_5245210][bookmark: _ETM_Q1_5243748][bookmark: _ETM_Q1_5248342][bookmark: _ETM_Q1_5254069][bookmark: _ETM_Q1_5255485][bookmark: _ETM_Q1_5264085][bookmark: _ETM_Q1_5270793][bookmark: _ETM_Q1_5273248][bookmark: _ETM_Q1_5273616][bookmark: _ETM_Q1_5278739][bookmark: _ETM_Q1_5277682]צריך לקחת בחשבון את כל הנושא של בריאות הנפש ואיך שהוא מטופל בתוך מערכת החינוך. היה חשוב לי לראות בתוך הדיונים את אגף שפ"י של משרד החינוך, את השירותים הפסיכולוגיים של מערכת החינוך. היה חשוב לי לראות בדיונים את המומחים לבריאות הילד, את המועצה לשלום הילד, את כל אלה היה חשוב לי לראות. את הרופאים שמומחים לשלום הילד, זה נורא חשוב לראות אותם פה בדיון. אני באופן כללי רק ארכז ואגיד שחשוב תקום רשות לאומית, אני לא יודעת אם זה עלה איפשהו, חשוב שתקום רשות לאומית. כמו שיש רשות לאומית לטיפול בתאונות דרכים, אנחנו מדינה מאוד סוערת, במצב בטחוני וחברתי מאוד מורכב. חשוב שישבו ברשות הזאת האנשים הכי טובים ויש לנו, אני אומרת לכם, יש אצלנו את הרופאים הכי טובים והחוקרים הכי טובים בעולם ואנחנו עובדים איתם ברמה היומיומית.

[bookmark: ET_yor_5794_179] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >>  

נכון, מסכימה.
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[bookmark: _ETM_Q1_5279342][bookmark: _ETM_Q1_5280361][bookmark: _ETM_Q1_5285203][bookmark: _ETM_Q1_5285826][bookmark: _ETM_Q1_5292946][bookmark: _ETM_Q1_5291844][bookmark: _ETM_Q1_5297656][bookmark: _ETM_Q1_5298113][bookmark: _ETM_Q1_5300813][bookmark: _ETM_Q1_5306974][bookmark: _ETM_Q1_5309482][bookmark: _ETM_Q1_5314626][bookmark: _ETM_Q1_5311796][bookmark: _ETM_Q1_5318207][bookmark: _ETM_Q1_5317724][bookmark: _ETM_Q1_5323451]חשוב שתהיה רשות לאומית כזאת שתשב ותבדוק את התשתיות ואיך אנחנו נערכים ומחזקים את התשתיות כדי לעזור לילדים. הילדים הם אלה שיטפלו בנו בעוד כמה שנים ואני רוצה באמת להשמיע את קולם ואת קולם של ההורים, כי ברגע שיש ילד שלא מטופל כמו שצריך, כל המשפחה שלו וכל המערכת פשוט מתחילה לא לתפקד. אותו הדבר גם לגבי קשישים סיעודיים שאני בכלל בכובע אחר מדברת, כבת של קשישים סיעודיים. צריך לקחת את כל הספקטרום הזה ולהכניס אותו לתוך איזה רשות לאומית שתיתן באמת מענה אינטגרטיבי לכל האתגר הגדול הזה. 

[bookmark: _ETM_Q1_5334551][bookmark: _ETM_Q1_5329137][bookmark: _ETM_Q1_5329069][bookmark: _ETM_Q1_5333352][bookmark: _ETM_Q1_5338925]תודה לך עידית שאת מייצרת את הדיון החשוב הזה ותודה לכל חברי הכנסת שתורמים לדיון הזה. אין לי מילים להביע את ההערכה שלי למה שאתם עושים. תודה.
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[bookmark: _ETM_Q1_5339629][bookmark: _ETM_Q1_5339956][bookmark: _ETM_Q1_5340123][bookmark: _ETM_Q1_5341207][bookmark: _ETM_Q1_5344187][bookmark: _ETM_Q1_5351408][bookmark: _ETM_Q1_5352578][bookmark: _ETM_Q1_5354403][bookmark: _ETM_Q1_5353077][bookmark: _ETM_Q1_5353936][bookmark: _ETM_Q1_5351530][bookmark: _ETM_Q1_5356420][bookmark: _ETM_Q1_5360681][bookmark: _ETM_Q1_5359205][bookmark: _ETM_Q1_5364801]תודה רבה. זה הבית שלכם. דוד קורן מנכ"ל ער"ן, האגודה הישראלית לעזרה ראשונה נפשית בטלפון. דוד קורן יוכל לספר לכם כמה הפניות האמירו בתקופת הקורונה, כמה כסף נדרש כדי לתקצב את הדבר האדיר הזה ואיזה עבודה שנקראת הצלת נפשות הם עושים הלכה למעשה כל יום. אז קודם כל דוד קורן תודה רבה על העבודה שלכם ואליך, בבקשה.
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[bookmark: _ETM_Q1_5367353][bookmark: _ETM_Q1_5367419][bookmark: _ETM_Q1_5368881][bookmark: _ETM_Q1_5372307][bookmark: _ETM_Q1_5381651][bookmark: _ETM_Q1_5387931][bookmark: _ETM_Q1_5386718][bookmark: _ETM_Q1_5392049][bookmark: _ETM_Q1_5395022][bookmark: _ETM_Q1_5397684][bookmark: _ETM_Q1_5403626][bookmark: _ETM_Q1_5410619][bookmark: _ETM_Q1_5413467][bookmark: _ETM_Q1_5413638]עידית היקרה בוקר טוב. אני רוצה להגיד קודם כל מילה, מה שאת עושה פה זאת מהפכה בלגיטימציה לנושא של מצוקה נפשית. כמו שנעשה לפני הרבה שנים בנושא של הגנת הטבע ובהמשך בנושא של פגיעות מיניות, אני חושב שאת מוציאה לאור את הנושא שהוא הכי נמצא מתחת לאדמה, מתחת לשולחן. אם אנחנו מדברים על משאבים, זה פשוט לא להאמין כמה שבכסף קטן אנחנו מצילים חיים. רק בשנה החולפת אנחנו הצלחנו 1,000 איש, 1,000 איש שחיים איתנו היום ובאמת בגרושים. ותודה ענקית לך עידית באופן אישי שהוספת כסף למטרה הזאת.
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[bookmark: _ETM_Q1_5423562][bookmark: _ETM_Q1_5423623][bookmark: _ETM_Q1_5427113][bookmark: _ETM_Q1_5432202][bookmark: _ETM_Q1_5440206][bookmark: _ETM_Q1_5447355][bookmark: _ETM_Q1_5449158][bookmark: _ETM_Q1_5451083][bookmark: _ETM_Q1_5455466][bookmark: _ETM_Q1_5465685][bookmark: _ETM_Q1_5457968][bookmark: _ETM_Q1_5466036][bookmark: _ETM_Q1_5464569][bookmark: _ETM_Q1_5465399][bookmark: _ETM_Q1_5480787][bookmark: _ETM_Q1_5478370][bookmark: _ETM_Q1_5482006][bookmark: _ETM_Q1_5483247][bookmark: _ETM_Q1_5483044][bookmark: _ETM_Q1_5486754]אני יכול להגיד שבשבועות, חודשים אחרונים, אנחנו רואים עלייה שנדמה לי אנחנו בעצם נמצאים על הדופק הלאומי נקרא לזה, של המצב הנפשי הראשוני. אז יש עלייה במצוקה שנובעת מאי בהירות לאן אנחנו הולכים גם מבחינה כלכלית, גם מבחינה בריאותית, גם מבחינת האופק, אופק תעסוקתי ואופק כלשהו, יש כל כך הרבה אי בהירות שלכן הצורך בלנרמל את המצב שהוא לא נורמלי. היום אנחנו מקבלים ביום סדר גודל של 900 עד 1,000 פניות בכל יום, מתוכן שלוש פניות של הצלחת חיים ממש הלכה למעשה. כמו שאני אומר, אנחנו מורידים שלושה אנשים מהגג בכל יום.
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זאת ריצה למרחקים ארוכים, עידית.
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[bookmark: _ETM_Q1_5582556][bookmark: _ETM_Q1_5582517][bookmark: _ETM_Q1_5586426][bookmark: _ETM_Q1_5594757][bookmark: _ETM_Q1_5592965][bookmark: _ETM_Q1_5595055][bookmark: _ETM_Q1_5602538][bookmark: _ETM_Q1_5601255][bookmark: _ETM_Q1_5606377]אז אני רציתי שוב באמת להודות לכם על כל ההזדמנות הזאת, על פתיחת השדולה ועל זה שיש דיונים ויש התקדמויות לכל אורך הדרך. אני רציתי לעדכן באמת בתור עמותה שעוסקת בשיקום בקהילה ובנושא המשפחות בבריאות הנפש שזה נושא מאוד חשוב, שהקמנו בחודש דצמבר קו סיוע למשפחות שמופעל על ידי משפחות.
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