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[bookmark: _ETM_Q1_97828][bookmark: _ETM_Q1_96050][bookmark: _ETM_Q1_96345][bookmark: _ETM_Q1_95289][bookmark: _ETM_Q1_97796][bookmark: _ETM_Q1_98553][bookmark: _ETM_Q1_101975][bookmark: _ETM_Q1_104321][bookmark: _ETM_Q1_105425][bookmark: _ETM_Q1_111024][bookmark: _ETM_Q1_111160][bookmark: _ETM_Q1_114932][bookmark: _ETM_Q1_120609][bookmark: _ETM_Q1_118953][bookmark: _ETM_Q1_120876][bookmark: _ETM_Q1_120033][bookmark: _ETM_Q1_119372][bookmark: _ETM_Q1_121935][bookmark: _ETM_Q1_121462][bookmark: _ETM_Q1_124218][bookmark: _ETM_Q1_126827][bookmark: _ETM_Q1_129915][bookmark: _ETM_Q1_131754][bookmark: _ETM_Q1_131947][bookmark: _ETM_Q1_136044]אז פותחים את דיוני הוועדות באמת בצורה הכי פורמאלית שיש. יום שלישי, י"ט באדר ב', 22 למרץ 2022 למניינם. אנחנו מתכבדים היום לפתוח את הישיבה הזו של ועדת הבריאות בנושאים של בריאות האישה ובאמת הכינוס של קואליציית הארגונים בתחום. וזה אכן לא עוד דיון ועדה רגיל, התרבצו ובאו לכאן לכנסת ארגוני בריאות האישה, רבים, ובתוכם גם נשים רבות מקצועיות בתחומן ונחושות להוביל ולסלול דרך לקידום בריאות אישה בישראל ולא רק בישראל, אלא בכלל בעולם כי מה שיוצא מכאן הוא בהחלט אור לגויים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_409135][bookmark: _ETM_Q1_409157][bookmark: _ETM_Q1_406423][bookmark: _ETM_Q1_411851][bookmark: _ETM_Q1_413633][bookmark: _ETM_Q1_420295][bookmark: _ETM_Q1_425809][bookmark: _ETM_Q1_426291][bookmark: _ETM_Q1_435795][bookmark: _ETM_Q1_442066][bookmark: _ETM_Q1_439805][bookmark: _ETM_Q1_447294][bookmark: _ETM_Q1_456076][bookmark: _ETM_Q1_458720][bookmark: _ETM_Q1_461330][bookmark: _ETM_Q1_464972][bookmark: _ETM_Q1_464353][bookmark: _ETM_Q1_470132][bookmark: _ETM_Q1_475423][bookmark: _ETM_Q1_474905][bookmark: _ETM_Q1_473084][bookmark: _ETM_Q1_482321][bookmark: _ETM_Q1_488417][bookmark: _ETM_Q1_489230][bookmark: _ETM_Q1_491816][bookmark: _ETM_Q1_496440]תודה רבה לעידית יושבת ראש הוועדה ולכן כל מי שהגיעה לכאן וכל הארגונים הנהדרים האלה שאני כל כך שמחה לראות אתכן, כי זו הדרך כדי להגיע לפתרונות. זה להגיע, להיות, להשמיע את הכל, כי יש לנו חוסר מודעות מאוד מאוד גדול לגבי מחלות שהן שכיחות אצל נשים וזה מביא אותנו ואותן הרבה פעמים למצב של אבחון לקוי, לתיוג חברתי מוטעה והוא מקשה מאוד על נשים חולות רבות למצות את הזכויות שלהן. המחסור הוא גדול והוא קיים במרפאות, בהכשרה של צוותי הרופאים, במומחים, בשירותים ההכרחיים שניתנים עבור אותן נשים למחלות שלהן. ואנחנו רואים את זה בכל המערכות, גם במערכות הבריאות וגם במערכות הרווחה. לצערי בארץ אין כמעט ידע ומודעות של מערכת הבריאות אודות היקף של בעיות כל כך קשות שמצויות אפילו בגילאים מאוד צעירים של נשים, שהן אפילו לא מודעות לבעיות וברגע שזה פורץ בצורה מאוד מאוד קיצונית אז אותה אישה, נערה, מתחילה להתעורר וזה כבר מתחיל להיות מאוחר מדי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_591072][bookmark: _ETM_Q1_553185][bookmark: _ETM_Q1_562660][bookmark: _ETM_Q1_560205][bookmark: _ETM_Q1_565015][bookmark: _ETM_Q1_568730][bookmark: _ETM_Q1_568107][bookmark: _ETM_Q1_579200][bookmark: _ETM_Q1_577787][bookmark: _ETM_Q1_583013][bookmark: _ETM_Q1_584397][bookmark: _ETM_Q1_590312][bookmark: _ETM_Q1_594284][bookmark: _ETM_Q1_598324][bookmark: _ETM_Q1_605073][bookmark: _ETM_Q1_612809][bookmark: _ETM_Q1_613491][bookmark: _ETM_Q1_615030][bookmark: _ETM_Q1_620398][bookmark: _ETM_Q1_619189][bookmark: _ETM_Q1_621639][bookmark: _ETM_Q1_622627][bookmark: _ETM_Q1_624056][bookmark: _ETM_Q1_626142][bookmark: _ETM_Q1_629913][bookmark: _ETM_Q1_628114][bookmark: _ETM_Q1_636387][bookmark: _ETM_Q1_636229][bookmark: _ETM_Q1_636855][bookmark: _ETM_Q1_638619][bookmark: _ETM_Q1_639042][bookmark: _ETM_Q1_642683]קודם כל כולנו נמצאות כאן ביחד עם הנשים, עם הארגונים שמתמודדים ומתמודדות עם המחלות והתסמינים ואני רוצה להגיד לכן שהדיון הזה הוא נותן בעצם תקווה. הוא נותן תקווה כי לכל מחלה יש את ההתמודדות הייחודית שלה והגיע הזמן שנפסיק להיות שקופות, הגיע הזמן שהמחלות האלה יקבלו קדימות ו-א' שידברו עליהן, לא מדברים עליהן. אז מדברים כמובן על מחלות קשות כמו סרטן, מחלות לב ומחלות אחרות שמקבלות קדימות גם במחקרים, גם בבתי החולים, גם אצל המומחים וכולי, ובעצם משאירים את המחלות האלה מאחור ואני חושב על אותה אישה שמנסה לחיות חיים נורמאליים, לנסות לצאת לעבודה, לנסוע בדרכים ואין לה שליטה על השתן, אין לה שליטה על דברים כאלה. זה משבש לה את כל החיים, מגיעים עם המחלות האלה למצבים נפשיים מאוד קשים. אני מכירה וישבנו עם הרבה מאוד ארגונים שסיפרו לנו על נשים שהגיעו למצב אובדני כתוצאה מהבעיה שלהן. והבעיה היא לא רק הטיפול, הבעיה היא קודם כל ההקשבה. להקשיב להן, לראות אותן ולא להפוך אותן למצב של שקופות, אלא למצב של נראות, אומרות ועומדות על כך.
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[bookmark: _ETM_Q1_1240520][bookmark: _ETM_Q1_1242555][bookmark: _ETM_Q1_1247699][bookmark: _ETM_Q1_1250047][bookmark: _ETM_Q1_1251261][bookmark: _ETM_Q1_1257226][bookmark: _ETM_Q1_1259011][bookmark: _ETM_Q1_1260255][bookmark: _ETM_Q1_1261755][bookmark: _ETM_Q1_1264853][bookmark: _ETM_Q1_1262232][bookmark: _ETM_Q1_1268080][bookmark: _ETM_Q1_1265541][bookmark: _ETM_Q1_1268259][bookmark: _ETM_Q1_1271575][bookmark: _ETM_Q1_1271660][bookmark: _ETM_Q1_1276329][bookmark: _ETM_Q1_1284258][bookmark: _ETM_Q1_1286195][bookmark: _ETM_Q1_1289024][bookmark: _ETM_Q1_1289115][bookmark: _ETM_Q1_1295161][bookmark: _ETM_Q1_1294570]מה שגילינו שהכי חשוב לנשים בבדיקה גניקולוגית זה קודם כל ידע. אנחנו יודעים שידע מחזיר תחושה של שליטה לידיים של האישה. גילינו שמה שהכי חשוב לנשים זה לדעת מה הולך לקרות, ששום דבר לא יקרה בהפתעה, שיזהירו אותי לפני כל שלב בפרוצדורה ושיהיה לי זמן לשאלות. הדבר השני שחשוב לנשים זה פרטיות בזמן בדיקה, גם כאן, החזרה של שליטה לידיים של האישה. שהאישה תהיה מכוסה, נשמע ברור מאליו אבל זה לא ברור מאליו, ושהכיסוי יהיה גדול יותר מדף A4. שיהיה מקום נסתר להתארגן, שהמיטה עצמה תהיה מוסתרת על ידי וילון. במקום השלישי מצאנו שדברים שקשורים לנוחיות בזמן הבדיקה, שיהיה מקום לתלות את התחתונים כשאני נכנסת ואני לא אצטרך להחזיק את התחתונים. שיהיה מתלה לבגדים, שתהיה אפשרות לשכב בתנוחה נוחה ושתהיה אפשרות להכניס את מכשיר הבדיקה.

[bookmark: _ETM_Q1_1309579][bookmark: _ETM_Q1_1301605][bookmark: _ETM_Q1_1308355][bookmark: _ETM_Q1_1306033][bookmark: _ETM_Q1_1315449][bookmark: _ETM_Q1_1315733][bookmark: _ETM_Q1_1323649][bookmark: _ETM_Q1_1327628][bookmark: _ETM_Q1_1327008][bookmark: _ETM_Q1_1328282][bookmark: _ETM_Q1_1330396][bookmark: _ETM_Q1_1336933][bookmark: _ETM_Q1_1336603][bookmark: _ETM_Q1_1340376][bookmark: _ETM_Q1_1344789][bookmark: _ETM_Q1_1349779][bookmark: _ETM_Q1_1348192][bookmark: _ETM_Q1_1351825][bookmark: _ETM_Q1_1351089][bookmark: _ETM_Q1_1356994][bookmark: _ETM_Q1_1362588][bookmark: _ETM_Q1_1361131][bookmark: _ETM_Q1_1360323][bookmark: _ETM_Q1_1362504][bookmark: _ETM_Q1_1365442][bookmark: _ETM_Q1_1367726][bookmark: _ETM_Q1_1371855][bookmark: _ETM_Q1_1370211][bookmark: _ETM_Q1_1376286][bookmark: _ETM_Q1_1378526][bookmark: _ETM_Q1_1379420][bookmark: _ETM_Q1_1386312][bookmark: _ETM_Q1_1387187] הסקר הזה הוביל לנוהל שיצא בפעם הראשונה, לאמנה גניקולוגית שתלויה בהרבה מרפאות כמו מכבי, בהרבה קופות חולים. אז אני רוצה לנצל את הרגע הזה להודות ל-6,500 הנשים שהשתתפו בסקר ובזכותכן, בזכות הצעקה הקולקטיבית שלנו המציאות משתנה. עוד יש לנו דרך לעבור, אבל הכיוון הוא כיוון חיובי ואני רוצה להודות לכל הארגונים הגיעו לכאן היום, כל ארגון שצועק את הצעקה הספציפית שלו, אבל הצעקה שלנו ביחד היא צעקה קולקטיבית. אם אנחנו רוצות שישמעו אותנו, אנחנו צריכות להיות פה. כל ועדה כנסת, כל דיון, כל ועדה של משרד הבריאות, כל החלטה שמתקבלת על גופנו אנחנו צריכות להיות שם. אם יש דיון על אנדומטריוזיס, על בריאות הנפש, על לידה, אנחנו צריכות להיות שם ולהשפיע. הדרך עוד ארוכה ויש עוד צעקות להשפיע, עדיין נשים כשהן רוצות להפסיק הריון צריכות לעבור ועדות שיכולות להיות פוגעניות. בריאות הלב זו עדיין סיבת התמותה מספר 1 בנשים ואין מספיק מודעות וידע. מחלות של כאב כרוני עדיין סובלות מחוסר אבחון, אבל אנחנו בצד ובכיוון הנכון. אז תודה רבה עידית, תודה רבה לכל מי שהגיע.
[bookmark: _ETM_Q1_1387261]
[bookmark: ET_yor_5794_11] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >> 

[bookmark: _ETM_Q1_1387672][bookmark: _ETM_Q1_1392097][bookmark: _ETM_Q1_1399857][bookmark: _ETM_Q1_1398702][bookmark: _ETM_Q1_1400841][bookmark: _ETM_Q1_1403742][bookmark: _ETM_Q1_1408580][bookmark: _ETM_Q1_1407134][bookmark: _ETM_Q1_1411006][bookmark: _ETM_Q1_1409949][bookmark: _ETM_Q1_1414642][bookmark: _ETM_Q1_1411753][bookmark: _ETM_Q1_1418448]תודה רבה שרה. אני רק אגיד שאנחנו באמת מצמצמות טיפה זמנים. הדיון היום יצטרך להסתיים בזמן כי אין לנו ברירה, הטיסה שלי חייבת לצאת בזמן ואני טסה לגבולות. טיסה אי אפשר לדחות אז אנחנו נצטרך ככה לעמוד בזמנים, אז אני אבקש גם. ובאמת אני רוצה להזמין את ד"ר ענבר צוקר שהיא סגנית ראש חטיבת רפואה, היא נמצאת איתנו בזום ממשרד הבריאות. אם אפשר להעלות אותה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1548836][bookmark: _ETM_Q1_1551606][bookmark: _ETM_Q1_1550506][bookmark: _ETM_Q1_1555818][bookmark: _ETM_Q1_1560634][bookmark: _ETM_Q1_1560971][bookmark: _ETM_Q1_1568799][bookmark: _ETM_Q1_1573117][bookmark: _ETM_Q1_1571748][bookmark: _ETM_Q1_1570450][bookmark: _ETM_Q1_1575614][bookmark: _ETM_Q1_1579068][bookmark: _ETM_Q1_1585944]תודה רבה ענבר ותודה קודם כל על השינויים המשמעותיים האלה, גם בוועדות להפסקת הריון ואנחנו באמת עורכים גם דיונים בנושא הזה והם גם ימשיכו. וכן צריך לומר שבתחילת המושב הבא יהיו גם באמת חקיקות בתחומים האלה ואנחנו ככה גם עם היד על הדופק וגם עם היד על ההדק, כדי לראות איך הדברים האלה יראו באמת ושהם באמת תואמים את הרצון ואת הבקשות שקיבלנו מכל כך הרבה ארגונים, לחולל שינוי אמיתי ומשמעותי. נמצאת איתנו בזום גם יסמין מארגון זכויות החולה. כן יסמין, בוקר טוב.
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[bookmark: _ETM_Q1_1698481][bookmark: _ETM_Q1_1657862][bookmark: _ETM_Q1_1656614][bookmark: _ETM_Q1_1662235][bookmark: _ETM_Q1_1664602][bookmark: _ETM_Q1_1666652][bookmark: _ETM_Q1_1673778][bookmark: _ETM_Q1_1672437][bookmark: _ETM_Q1_1678998][bookmark: _ETM_Q1_1678078][bookmark: _ETM_Q1_1683555][bookmark: _ETM_Q1_1683960][bookmark: _ETM_Q1_1686444][bookmark: _ETM_Q1_1687383][bookmark: _ETM_Q1_1694883][bookmark: _ETM_Q1_1693193][bookmark: _ETM_Q1_1694690][bookmark: _ETM_Q1_1696475][bookmark: _ETM_Q1_1704272][bookmark: _ETM_Q1_1701446][bookmark: _ETM_Q1_1709209][bookmark: _ETM_Q1_1710228][bookmark: _ETM_Q1_1714271][bookmark: _ETM_Q1_1714825][bookmark: _ETM_Q1_1721829][bookmark: _ETM_Q1_1718977][bookmark: _ETM_Q1_1729676][bookmark: _ETM_Q1_1735830]אני מאוד מאמינה בפעילות של קואליציה ובגלל זה אני באמת שמחה, נרגשת ומברכת על הקואליציה הזאת שככה מתחילה לעבוד ביחד. מהיכרותי עם רבות וטובות שנמצאות כאן בזום וברשימה, וגם מי שאני לא רואה מפה, אז אני באמת חושבת שאנחנו נצליח לעשות שינויים משמעותיים. אנחנו יודעות שמערכת הבריאות מחויבת לתת מענה שוויוני, בפועל זה באמת לא קורה ואין מה לפרט, אנחנו באמת מכירות את זה גם מהחיים שלנו ומהתמודדויות הרפואיות שלנו וגם מהעבודה המקצועית שלנו כל אחת בתחום שלה. ובאמת אנחנו חייבות להמשיך לקדם גם שינויים בטרמינולוגיה, במודעות, בשיח וגם כמובן בפרקטיקה. זאת לא עבודה רק של החברה האזרחית המדהימה שככה ניצבת פה, זה עבודה של כלל המגזרים ואני שמחה באמת שזה משהו שככה צמוד לוועדת הבריאות ושגם משרד הבריאות מעורב. זאת אומרת, אין דרך אחרת לדעתי להוביל שינויים אם לא נפעל ביחד. למרות הפערים וחוסר ההסכמות שתמיד יהיו וזה בסדר גמור, זה חלק מהשיח. זהו, אז אני ככה רק רוצה לברך ולאחל לכולנו הצלחה ושיהיה יום מעניין.
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[bookmark: _ETM_Q1_2015000][bookmark: _ETM_Q1_2015336]
[bookmark: _ETM_Q1_2015416][bookmark: _ETM_Q1_2013658][bookmark: _ETM_Q1_2016617][bookmark: _ETM_Q1_2021218][bookmark: _ETM_Q1_2023857][bookmark: _ETM_Q1_2029088][bookmark: _ETM_Q1_2030632][bookmark: _ETM_Q1_2035526][bookmark: _ETM_Q1_2039508][bookmark: _ETM_Q1_2037082][bookmark: _ETM_Q1_2037916][bookmark: _ETM_Q1_2038986][bookmark: _ETM_Q1_2044603][bookmark: _ETM_Q1_2046375][bookmark: _ETM_Q1_2048769][bookmark: _ETM_Q1_2048166][bookmark: _ETM_Q1_2050506][bookmark: _ETM_Q1_2053385][bookmark: _ETM_Q1_2056168][bookmark: _ETM_Q1_2056843][bookmark: _ETM_Q1_2060137][bookmark: _ETM_Q1_2062020][bookmark: _ETM_Q1_2063412][bookmark: _ETM_Q1_2068901][bookmark: _ETM_Q1_2073635][bookmark: _ETM_Q1_2077019][bookmark: _ETM_Q1_2078814][bookmark: _ETM_Q1_2078887][bookmark: _ETM_Q1_2078962][bookmark: _ETM_Q1_2079020][bookmark: _ETM_Q1_2080038][bookmark: _ETM_Q1_2081714][bookmark: _ETM_Q1_2082863][bookmark: _ETM_Q1_2083849][bookmark: _ETM_Q1_2082927][bookmark: _ETM_Q1_2085804][bookmark: _ETM_Q1_2086759][bookmark: _ETM_Q1_2086039][bookmark: _ETM_Q1_2090883][bookmark: _ETM_Q1_2089005][bookmark: _ETM_Q1_2091093]נשים שבעצם באות מהמגזר הדתי והחרדי, יש להן דוגמאות ספציפיות לקשיים שלהן וזה למשל חוסר ידע. הרבה פעמים יש חוסר ידע של נשים וחוסר ידע של מושגים שקשורים לגוף, שקשורים לאינטימיות. לפעמים השפה היא שפה שיש איזשהו סוג של פער. חוסר הידע הוא גם של הנשים אבל גם של הרופאים. כלומר לפעמים נשים לא תמיד יודעות איך להישמר מפני מחלות כמו סרטן צוואר הרחם, פחות מודעות על החשיבות של בדיקות פאפ או בדיקת סקר של PCR ל-HPV. אבל מצד שני יש גם חוסר ידע אצל הרופאים שמטפלים בנשים מהמגזר החרדי והדתי. למשל איך צריך להיזהר עם כל הנושא של טהרת המשפחה, עם נושא של נידה, עם נושא של בחירות שיש לנשים חרדיות ולכן הידע צריך להיות מונגש גם לנשים וגם לרופאים. השתתפתי בפאנל של נשים חרדיות שהן אמרו 'אתם יודעים, אנחנו אנשי ספר, אנחנו יודעים לקרוא ממש טוב. אז אם תנגישו לנו ידע כתוב במרפאות, אנחנו נקרא, אנחנו נדע, אנחנו נלמד' ואני מאמינה בזה. 
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ד"ר הדיל בבקשה.
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[bookmark: _ETM_Q1_3889021][bookmark: _ETM_Q1_3889410][bookmark: _ETM_Q1_3890680][bookmark: _ETM_Q1_3895783][bookmark: _ETM_Q1_3894613][bookmark: _ETM_Q1_3897272][bookmark: _ETM_Q1_3902645][bookmark: _ETM_Q1_3909091][bookmark: _ETM_Q1_3917862][bookmark: _ETM_Q1_3915901]אוקיי, אז חוץ מהכרונולוגי שזה מתאים והעובדה שאני כל הזמן צריכה להוריד וללבוש את הז'קט כל פעם, בסדר, מה אני יודעת על גיל המעבר? אז אני רוצה קודם כל להודות לך על זה שבעקבות הבקשה שלך צללתי אל תוך מסע מרתק ומעניין לדבר הזה. ואני רוצה לשתף אותכן בחלק מהדברים שלמדתי וחלק מההמלצות שיש לי בדבר הזה.
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[bookmark: _ETM_Q1_4087808][bookmark: _ETM_Q1_4087916][bookmark: _ETM_Q1_4089098][bookmark: _ETM_Q1_4086864][bookmark: _ETM_Q1_4095163][bookmark: _ETM_Q1_4102591][bookmark: _ETM_Q1_4101913][bookmark: _ETM_Q1_4105055][bookmark: _ETM_Q1_4103873][bookmark: _ETM_Q1_4109825][bookmark: _ETM_Q1_4115161][bookmark: _ETM_Q1_4114898][bookmark: _ETM_Q1_4118597][bookmark: _ETM_Q1_4124222][bookmark: _ETM_Q1_4131984]אז אני הייתי מציעה שאנחנו נקרא לתקופה הזאת גיל החכמה, או גיל העצמאות, או גיל החופש, או לפחות במינימום אמצע החיים, אבל גם לא גיל המעבר. כי מה מגדירים גיל המעבר? בין גיל הפוריות לגיל היעדר הפוריות וסליחה, אנחנו הרבה יותר מזה. נכון זה אחד מהמאפיינים של נשים ורק אנחנו יכולות ללדת ונראה לי שגברים לא היו יכולים לעמוד בזה. אבל בכל מקרה בעניין הזה ההגדרה של תקופה חשובה ומרכזית של נשים על סמך רמת האסטרוגן שלהן בגוף, נראה לי שזאת לא הגדרה מתאימה.
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[bookmark: _ETM_Q1_4267265][bookmark: _ETM_Q1_4266203][bookmark: _ETM_Q1_4270653][bookmark: _ETM_Q1_4272353][bookmark: _ETM_Q1_4275592][bookmark: _ETM_Q1_4276550][bookmark: _ETM_Q1_4285123][bookmark: _ETM_Q1_4282778][bookmark: _ETM_Q1_4287453][bookmark: _ETM_Q1_4287790][bookmark: _ETM_Q1_4289703][bookmark: _ETM_Q1_4299823][bookmark: _ETM_Q1_4303132][bookmark: _ETM_Q1_4309633][bookmark: _ETM_Q1_4314749][bookmark: _ETM_Q1_4313718][bookmark: _ETM_Q1_4318986][bookmark: _ETM_Q1_4327149][bookmark: _ETM_Q1_4325650][bookmark: _ETM_Q1_4331892][bookmark: _ETM_Q1_4333867][bookmark: _ETM_Q1_4332292][bookmark: _ETM_Q1_4334589][bookmark: _ETM_Q1_4341308]אז בואו נדבר שנייה על פוליטיקה של הרפואה. כל אחת מאתנו שהייתה כבר בממוגרפיה יודעת שבטח זה היה גבר מי שהמציא את המכשיר הזה שמוחץ לנו את השד, סליחה, בצורה מחרידה וכואבת ויש אלפי דרכים לעשות את זה, אבל לא חשבו עלינו, על הגוף שלנו. כנ"ל גם בגיל הזה, כמו שיש רפואה שמתמחה ברפואת ילדים, יש רפואה שמתמחה בגיל הזקנה, רפואה גריאטרית, אין שום רפואה שמתמקדת בתופעות האלה שעוברות עלינו תקופה מאוד ארוכה של החיים שלנו. אין מספיק מחקרים, אין מספיק ידע, לא לומדים קורס ספציפי בבית ספר לרפואה בנושאים האלה. הרבה רופאים, אפילו רופאי משפחה, לא פונים אלינו עם שאלות, עם הצעות מה לעשות בעניין הזה ואני חושבת שבאמת זה קשור בכל תשומת לב לצרכים של נשים גם במערכת הרפואית. 

[bookmark: _ETM_Q1_4341299][bookmark: _ETM_Q1_4347113][bookmark: _ETM_Q1_4348120][bookmark: _ETM_Q1_4356902][bookmark: _ETM_Q1_4362440][bookmark: _ETM_Q1_4360420][bookmark: _ETM_Q1_4367401][bookmark: _ETM_Q1_4368203][bookmark: _ETM_Q1_4368999][bookmark: _ETM_Q1_4377066][bookmark: _ETM_Q1_4382968][bookmark: _ETM_Q1_4384638][bookmark: _ETM_Q1_4388484][bookmark: _ETM_Q1_4396015][bookmark: _ETM_Q1_4398288]אז ההמלצות ממש בקצרה. מאחר ואני לא רופאה אני לא רוצה לתת שום המלצה שקשורה לתחום הזה, אבל ברמה האישית כן למדתי שתזונה ים תיכונית דווקא מעלה את רמת האסטרוגן בגוף, ולכן זה מאוד חשוב בתקופה הזאת, כנ"ל גם לעשות ספורט וגם להוריד את רמות הלחץ. זה חלק מהדברים שאנחנו יכולות לעשות כנשים. ברמה של מערכת הבריאות, אני הייתי ממליצה שבאמת כל בתי הספר לרפואה יתחילו ללמוד קורס ספציפי על רפואה של גיל החכמה, שיהיו רופאים שמתמחים בדבר הזה ושיהיה לאן לפנות כשיש לנו שאלות בעניין הזה. בעצם שנדאג להקמת ענף ברפואה המתמחה באמצע החיים.
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תעזור לנו להגיע אליהן, אנחנו נשמח.
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[bookmark: _ETM_Q1_4515553][bookmark: _ETM_Q1_4515578][bookmark: _ETM_Q1_4529404][bookmark: _ETM_Q1_4537588][bookmark: _ETM_Q1_4538652][bookmark: _ETM_Q1_4543222][bookmark: _ETM_Q1_4550657][bookmark: _ETM_Q1_4556431][bookmark: _ETM_Q1_4555429][bookmark: _ETM_Q1_4558053][bookmark: _ETM_Q1_4561826][bookmark: _ETM_Q1_4569199][bookmark: _ETM_Q1_4575162][bookmark: _ETM_Q1_4575813][bookmark: _ETM_Q1_4586308][bookmark: _ETM_Q1_4591203][bookmark: _ETM_Q1_4603530][bookmark: _ETM_Q1_4610042][bookmark: _ETM_Q1_4616514][bookmark: _ETM_Q1_4624298][bookmark: _ETM_Q1_4630923][bookmark: _ETM_Q1_4633201]אין בעיה, אין בעיה. חברים אני רוצה להגיד לכם, היום אולי יש המון והרבה נשים שעוסקות ברפואה ואני נזכר כשהתחלתי את תפקידי כמנהל בית ספר מקיף בבית ג'אן, לא היו נשים דרוזיות או בכלל ערביות שיצאו ללמוד את המקצוע החשוב הזה. כיום אני רק יכול להגיד לכם שיש המון נשים דרוזיות, נוצריות כל הזמן היו, מוסלמיות שכן יוצאות ללמוד את הנושא הזה של רפואה והן נותנות שירות טוב מאוד ואפילו יותר טוב מתפקידם ושירותם של הרופאים עצמם. מה שנשאר לי, אני גם לא רוצה להרבות, יש עוד אחרים שרוצים לדבר. אני בטוח שמהמפגש הזה יצאו הרבה דברים יפים וטובים לטובת השוואת, או מתן שוויון מלא ל-50% אם לא יותר מהעולם הזה, מהחברה שלנו. אתן חשובות לנו, אתן חלק מאוד מאוד חשוב בבניית החברה הזו ולכן אני מאחל לכן בריאות, המון בריאות, תשמרו על עצמכן ואתמול היה יום האישה, אז אני מברך את כולכן.
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[bookmark: _ETM_Q1_4670898][bookmark: _ETM_Q1_4675807][bookmark: _ETM_Q1_4675436][bookmark: _ETM_Q1_4681177][bookmark: _ETM_Q1_4678360][bookmark: _ETM_Q1_4684015][bookmark: _ETM_Q1_4686095][bookmark: _ETM_Q1_4688696][bookmark: _ETM_Q1_4689481][bookmark: _ETM_Q1_4694877][bookmark: _ETM_Q1_4694789][bookmark: _ETM_Q1_4700402][bookmark: _ETM_Q1_4700622]תודה רבה, אז קודם כל באמת אתמול בלילה תפסה אותי עידית על חם שאני נמצא במחלקה האונקולוגית בהדסה עין כרם, אבל גם אני תפסתי אותה על חם, כך שזה הדדי. אבל דווקא שם למרות שבאמת התפללנו ועשינו הרבה מאמצים, אבל הבוקר לצערי עידית קיבלנו את הבשורה המרה שאותה אישה שביקרנו אותה וחיזקנו את בעלה, השאירה יתומים והלכה לעולם שכולו טוב. אז יהי זכרה ברוך, זה היה בצהריים ושנעבור דברים טובים יותר.
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[bookmark: _ETM_Q1_4810124][bookmark: _ETM_Q1_4797609][bookmark: _ETM_Q1_4796013][bookmark: _ETM_Q1_4802647][bookmark: _ETM_Q1_4800975][bookmark: _ETM_Q1_4805805][bookmark: _ETM_Q1_4804699][bookmark: _ETM_Q1_4805252][bookmark: _ETM_Q1_4806422][bookmark: _ETM_Q1_4809580][bookmark: _ETM_Q1_4809667][bookmark: _ETM_Q1_4814943][bookmark: _ETM_Q1_4806306][bookmark: _ETM_Q1_4805178][bookmark: _ETM_Q1_4820731][bookmark: _ETM_Q1_4819135][bookmark: _ETM_Q1_4816649][bookmark: _ETM_Q1_4814134][bookmark: _ETM_Q1_4811987][bookmark: _ETM_Q1_4811652][bookmark: _ETM_Q1_4808955][bookmark: _ETM_Q1_4807071][bookmark: _ETM_Q1_4805884][bookmark: _ETM_Q1_4804644][bookmark: _ETM_Q1_4823125][bookmark: _ETM_Q1_4826229][bookmark: _ETM_Q1_4831938][bookmark: _ETM_Q1_4830289][bookmark: _ETM_Q1_4832541][bookmark: _ETM_Q1_4833627][bookmark: _ETM_Q1_4831637][bookmark: _ETM_Q1_4831728][bookmark: _ETM_Q1_4837103][bookmark: _ETM_Q1_4840261][bookmark: _ETM_Q1_4841327][bookmark: _ETM_Q1_4843645][bookmark: _ETM_Q1_4857112][bookmark: _ETM_Q1_4846865][bookmark: _ETM_Q1_4847728][bookmark: _ETM_Q1_4848351][bookmark: _ETM_Q1_4853011][bookmark: _ETM_Q1_4850703][bookmark: _ETM_Q1_4851189][bookmark: _ETM_Q1_4855792][bookmark: _ETM_Q1_4862494][bookmark: _ETM_Q1_4861476][bookmark: _ETM_Q1_4866514][bookmark: _ETM_Q1_4871540][bookmark: _ETM_Q1_4872106][bookmark: _ETM_Q1_4875246]ואני רוצה לומר דווקא פה בנושא הזה, משפט שבאמת עוצמתי ובזה אני רוצה קצת לחדד את הדברים. את השאלה המפורסמת שהרבה שואלים אותה, איך זה שהגברים אומרים כל בוקר בתפילה "ברוך אתה השם אלוקינו מלך העולם שלא עשני אישה". הרבה לא הבינו את זה, עד שבאמת הסבירו לנו את זה, גם אנחנו שואלים שאלות, אבל גבי היטיבה להסביר את זה הכי יפה לפני מספר רגעים, שהיא אמרה שאם היו לגברים את אותם תפקידים, הם לא היו מצליחים להתמודד עם הדברים האלה. כיוונת לדעת חז"ל, ברוך השם, עשית את זה "במרצ". כוונת חז"ל לבוא ולהגיד שהאישה היא כזו נעלה, היא כזו מיוחדת שהשם נטע בתוכה כוחות. מה שבאמת לגבר אין, הוא לא מצליח לעשות גם דברים מסוימים שאישה יכולה כמו שאמרו חז"ל "בינה יתרה נודעה לה לאישה", יש לה בינה יותר מאשר לגברים ואני לא מתבייש בזה כי כל אחד במה שהשם חנן אותו. אבל שנבין את זה ונוריד כבר את הסטראוטיפ הלא מוצלח הזה שכאילו חלילה עולם ההלכה לא מספיק מכיר בגדלותן של הנשים וחז"ל אמרו "ומכבדה יותר מגופו", אנחנו מחויבים לכבד את האישה אפילו יותר מגופנו עצמנו. וזה באמת ההוראה הברורה של ההלכה בדברים.
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[bookmark: _ETM_Q1_5424987][bookmark: _ETM_Q1_5431705][bookmark: _ETM_Q1_5437046][bookmark: _ETM_Q1_5434349][bookmark: _ETM_Q1_5436771][bookmark: _ETM_Q1_5435819][bookmark: _ETM_Q1_5437623][bookmark: _ETM_Q1_5438088][bookmark: _ETM_Q1_5441145][bookmark: _ETM_Q1_5443412][bookmark: _ETM_Q1_5444475][bookmark: _ETM_Q1_5446053][bookmark: _ETM_Q1_5448340][bookmark: _ETM_Q1_5451119][bookmark: _ETM_Q1_5456617][bookmark: _ETM_Q1_5457833][bookmark: _ETM_Q1_5462626][bookmark: _ETM_Q1_5462824][bookmark: _ETM_Q1_5468844][bookmark: _ETM_Q1_5476657][bookmark: _ETM_Q1_5476464][bookmark: _ETM_Q1_5479322][bookmark: _ETM_Q1_5485370][bookmark: _ETM_Q1_5490454][bookmark: _ETM_Q1_5488787][bookmark: _ETM_Q1_5495339]ועוד דבר שהוא מאוד חשוב, נגישות המסמכים. המון מסמכים שאנחנו חותמים עליהם עם איזושהי הסכמה לניתוח, עם איזה הסבר על הפרוצדורה שהולכת להיות, הוא לא נגיש לעיוורים בברייל, אין נגישות לשונית למוגבלות קוגניטיבית ובעצם אנשים צריכים לחתום בשבילם. והאחריות של האישה היא על גופה, היא מחליטה האם מותר לגעת בה, איזה פרוצדורה עושים לה, מה ההשלכות של הפרוצדורה הזאת. אני קורא מכאן לעוד נושא שהוא גם לא קשור לנשים עם מוגבלות אלא בכלל לנשים, כל הנושא של גניקולוגיות. איפה אתן? למה אנחנו כנשים הולכות לגניקולוגים? אנחנו חייבים לקדם ועודד כמה שיותר גניקולוגיות שיבואו למרפאות נשים. אני זוכרת שאחרי ארבעה חודשים מצאתי איזה רופאה אחת במקרה והתור אליה זה במשך שנה לחכות. צריך לעודד יותר ויותר נשים להגיע, הנה מצוין, אני רואה שיש פה כמה. מעולה, אז אנחנו צריכים הרבה. למה 95% מהרופאים הגניקולוגים הם גברים ולא נשים? 
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[bookmark: _ETM_Q1_5517464][bookmark: _ETM_Q1_5517521][bookmark: _ETM_Q1_5520161][bookmark: _ETM_Q1_5527377][bookmark: _ETM_Q1_5526619][bookmark: _ETM_Q1_5532016][bookmark: _ETM_Q1_5531503][bookmark: _ETM_Q1_5535352][bookmark: _ETM_Q1_5533777][bookmark: _ETM_Q1_5540401][bookmark: _ETM_Q1_5545522][bookmark: _ETM_Q1_5543627][bookmark: _ETM_Q1_5541829][bookmark: _ETM_Q1_5548892][bookmark: _ETM_Q1_5548141][bookmark: _ETM_Q1_5550969][bookmark: _ETM_Q1_5551582][bookmark: _ETM_Q1_5553272][bookmark: _ETM_Q1_5556843]ולנקודה האחרונה והכי קשה בעייני. הרבה פעמים רופאים רואים אישה עם מוגבלות שמגיעה לטיפול, מתלוננת על איזושהי בעיה ואוטומטית אומרים 'זה לא איזושהי בעיה רפואית, זה בגלל המגבלה שלה, זה קשור למוגבלות' ומנפנפים אותה. בסופו של דבר אותה בעיה לא מטופלת וזה בעיות רפואיות שקורות לכולנו, אבל רק בגלל שזו אישה עם מוגבלות מקשרים את זה למוגבלות שלה ומנפנפים אותה והיא לא זוכה לטיפול שהיא צריכה. אז מפה אני מקווה שנצליח לצאת עם בשורה להמשך, לבנות ולפתח את הנושא גם כלפי נשים וגם נשים עם מוגבלות במערכת. תודה רבה.
[bookmark: _ETM_Q1_5558326][bookmark: _ETM_Q1_5558395]
[bookmark: ET_yor_5794_79] << יור >> היו"ר עידית סילמן: << יור >> 

[bookmark: _ETM_Q1_5558741][bookmark: _ETM_Q1_5563311][bookmark: _ETM_Q1_5566548][bookmark: _ETM_Q1_5568375][bookmark: _ETM_Q1_5572249][bookmark: _ETM_Q1_5572417]תודה רבה, תודה שירלי. ותודה על הדברים שאת מביאה לעולם הזה, שבאמת אנשים ונשים עם מוגבלויות, באמת קידום משמעותי פה בכנסת. רויטל רצית להעיר על זה משהו? דווקא בטח רצית להגיד שיש יותר נשים.
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[bookmark: _ETM_Q1_5574019][bookmark: _ETM_Q1_5577184][bookmark: _ETM_Q1_5577543][bookmark: _ETM_Q1_5581697][bookmark: _ETM_Q1_5587480][bookmark: _ETM_Q1_5586063]רציתי להגיד לשירלי שבאמת יש יותר נשים ובאמת מקצוע הגניקולוגיה זה מקצוע כירורגי ולכן בעבר לא נתנו לנשים דריסת רגל ובאמת היום דריסת הרגל היא חד משמעית אפילו רוב של נשים.

[bookmark: ET_speaker_6230_81] << דובר >> שירלי פינטו קדוש (ימינה): << דובר >> 

יופי.
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[bookmark: _ETM_Q1_5987936][bookmark: _ETM_Q1_5990373][bookmark: _ETM_Q1_5991082][bookmark: _ETM_Q1_5996418][bookmark: _ETM_Q1_6003325][bookmark: _ETM_Q1_6000994][bookmark: _ETM_Q1_6009305][bookmark: _ETM_Q1_6017749][bookmark: _ETM_Q1_6017485][bookmark: _ETM_Q1_6020934][bookmark: _ETM_Q1_6026017][bookmark: _ETM_Q1_6032365][bookmark: _ETM_Q1_6039523]אז אני גדלתי בתור ילדה מאוד פעילה, ספורטיבית, תמיד רוקדת, תמיד שורה ראשונה, מאוד שונה משאר האחיות שלי. אנחנו חמש בנות, הן רזות כולן ואני זאת שרק נראית ככה. אם זה היה בטיולים אז אני הראשונה שעולה את המצדה, משאירה אבק לכולם ובכל פעילות, שוב, אני זו שאוהבת לעשות את זה ואני שמנה. אני גדלה ופותחת בכל מיני חזיתות, מלחמות על שינוי השיח החברתי, אני מובילה גם שם את כל הנושא של דימוי גוף חיובי ואז אני נתקלת בפעם הראשונה בכל מיני ריקושטים, בכל מיני בלוקים ומעצורים ומבינה שלדבר הזה יש שם, וזה נקרא "שמנופוביה". 
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[bookmark: _ETM_Q1_6096477][bookmark: _ETM_Q1_6094860][bookmark: _ETM_Q1_6104627][bookmark: _ETM_Q1_6104907][bookmark: _ETM_Q1_6103638][bookmark: _ETM_Q1_6109529][bookmark: _ETM_Q1_6119205][bookmark: _ETM_Q1_6122420][bookmark: _ETM_Q1_6122008][bookmark: _ETM_Q1_6120796][bookmark: _ETM_Q1_6128345][bookmark: _ETM_Q1_6127620][bookmark: _ETM_Q1_6130650][bookmark: _ETM_Q1_6130637][bookmark: _ETM_Q1_6133008][bookmark: _ETM_Q1_6138361][bookmark: _ETM_Q1_6143050][bookmark: _ETM_Q1_6141530][bookmark: _ETM_Q1_6147315][bookmark: _ETM_Q1_6155142][bookmark: _ETM_Q1_6160916][bookmark: _ETM_Q1_6165554][bookmark: _ETM_Q1_6162835][bookmark: _ETM_Q1_6161941][bookmark: _ETM_Q1_6163338][bookmark: _ETM_Q1_6160927][bookmark: _ETM_Q1_6170184][bookmark: _ETM_Q1_6172430][bookmark: _ETM_Q1_6171514][bookmark: _ETM_Q1_6175410][bookmark: _ETM_Q1_6173586][bookmark: _ETM_Q1_6179850]איך זה מגיע אלי? מעבר לניסיון המקצועי שלי, אנחנו מדברים כאן רפואה. בגיל 28 כשאני בשיא הכושר שלי אני עושה ארבע פעמים בשבוע "קיק בוקס", ולא של כוסיות חמודות ככה עם אגרופים באוויר, אלא מפרק שקים ופורמת תפרים. קשה לי לנשום, פשוט קשה לי לנשום ואני אמרתי לעצמי כאילו מין הסתם הגיע הרגע אולי שכולם דיברו איתי עליו, שבעצם זה הגיל. 'את שמנה, כשתגיעי לגיל הזה את תראי שיהיה לך קשה. יהיה לך קשה לנשום, יהיה לך קשה לשרוך שרוכים, יהיה לך קשה להתכופף, יהיה לך קשה לעשות סקס, יהיה לך קשה'. ואמרתי בטח הגיע הגיל הזה, אבל וואלה כאילו הקול שלי נהיה קול בר מצווה, דברים שהם לא הגיוניים. הקול משתנה, עושה חריקות כאלה וקשה לי ממש לנשום. אני מגיעה לרופאת המשפחה ואני אומרת לה 'ד"ר קשה לי לנשום' והיא מסתכלת עלי וכל מה שהיא רואה את זה את לירז השמנה והיא אומרת לי 'תעשי דיאטה'. אוקיי, עכשיו אני עושה ספורט בטירוף, אני צמחונית משמע אני אוכלת בריא. אני שונאת ג'אנק, אני יודעת שגם את זה לא רואים עלי. מה אני אמורה לעשות? לצום?
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[bookmark: _ETM_Q1_6181073][bookmark: _ETM_Q1_6180522][bookmark: _ETM_Q1_6178723][bookmark: _ETM_Q1_6185415][bookmark: _ETM_Q1_6191617][bookmark: _ETM_Q1_6196445][bookmark: _ETM_Q1_6202399][bookmark: _ETM_Q1_6202078][bookmark: _ETM_Q1_6210827][bookmark: _ETM_Q1_6210189][bookmark: _ETM_Q1_6215876][bookmark: _ETM_Q1_6213222][bookmark: _ETM_Q1_6214135][bookmark: _ETM_Q1_6218988][bookmark: _ETM_Q1_6221694][bookmark: _ETM_Q1_6223183][bookmark: _ETM_Q1_6225653][bookmark: _ETM_Q1_6230587][bookmark: _ETM_Q1_6227740][bookmark: _ETM_Q1_6227093][bookmark: _ETM_Q1_6230878][bookmark: _ETM_Q1_6236659]הולכת עם ה-'תעשי דיאטה' הזה הביתה ושוב ושוב אני מגיעה אליה הלוך חזור, ככה שש פעמים. אני נוסעת לצפון למשפחה שלי וביום שישי אחד אני מתעוררת בבוקר, אני לא בעיר שלי, אני לא קרובה לרופאה, אני באה לשתות מים ואני מרגישה סתימה בגרון, המים לא עוברים. טוב, זה בטוח לא קשור לזה שאני שמנה, אין מצב. אני אומרת להם 'דקה אני חוזרת', אני יורדת למרפאה בתור אורחת. אני נכנסת, הוא ממשמש ואומר לי 'אני רוצה שתרדי רגע לבית החולים, לזיו'. אני יורדת לשם ואומרים לי תוך כדי מישוש 'יכול להיות שהבלוטה שלך מוגדלת'. אוקיי, מה זה אומר? יכול להיות בלוטת התריס, זה שום דבר, אל תדאגי, אל תיכנסי ללחץ. כשאת חוזרת לפתח תקווה פשוט תתחילי בדיקות. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6236791][bookmark: _ETM_Q1_6236851][bookmark: _ETM_Q1_6237666][bookmark: _ETM_Q1_6243339][bookmark: _ETM_Q1_6242871][bookmark: _ETM_Q1_6246746][bookmark: _ETM_Q1_6251651][bookmark: _ETM_Q1_6255673][bookmark: _ETM_Q1_6263431][bookmark: _ETM_Q1_6262732][bookmark: _ETM_Q1_6266849][bookmark: _ETM_Q1_6269005][bookmark: _ETM_Q1_6271549][bookmark: _ETM_Q1_6273175][bookmark: _ETM_Q1_6275531][bookmark: _ETM_Q1_6282672][bookmark: _ETM_Q1_6284006][bookmark: _ETM_Q1_6285131][bookmark: _ETM_Q1_6289946][bookmark: _ETM_Q1_6289386][bookmark: _ETM_Q1_6296355][bookmark: _ETM_Q1_6303374][bookmark: _ETM_Q1_6309284]אני מגיעה חזרה לפתח תקווה ושם עם התעקשות שלי להחליף רופאה, אני מגיעה לרופאה אחרת שמיד מה שהקודמת לא טרחה לעשות, אפילו לא לשמוע אותי נושמת או לשלוח אותי לבדיקות דם, משהו כל כך בסיסי ואנושי. דובר כאן על גישה נשית, אז צריך פה גישה אנושית. לראות את מי שיושב מולה היא לא עשתה וזו ישר הוציאה לי טופס טיולים של כל מיני בדיקות ובבדיקה הראשונה שהייתה אולטרסאונד צווארי גילו לי ממצא ענק. הממצא הזה התגלה כגידול סרטני שהתיישב לו על קנה הנשימה שלי ושלח גרורות לבלוטת התריס. הוא מאין חרב פיפיות כזה שאיים או לחנוק אותי או להרוג אותי עם הסרטן, מה שיבוא קודם. ועם הרבה חסדי שמיים ועם התעקשות מצידי והקשבה לגוף שלי, בעצם הצלתי את החיים שלי ועברתי ניתוח ארוך מאוד עם שיקום של שנה שהיה קשוח מאוד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6810817][bookmark: _ETM_Q1_6810884][bookmark: _ETM_Q1_6811983]
[bookmark: ET_guest_ורד_בר_107] << אורח >> ורד בר: << אורח >> 

[bookmark: _ETM_Q1_6812393][bookmark: _ETM_Q1_6812440][bookmark: _ETM_Q1_6811211][bookmark: _ETM_Q1_6812984][bookmark: _ETM_Q1_6814047][bookmark: _ETM_Q1_6817348][bookmark: _ETM_Q1_6820181]אני יכולתי לדבר פה כמה שעות על בריאות נפש של נשים, בעיקר על ציר הפריון, אבל נתנו לי חמש דקות. אז בוודאי שיש הרבה מאוד נתונים על נשים שמתמודדות עם הפרעות פריון.
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[bookmark: _ETM_Q1_7266919][bookmark: _ETM_Q1_7269986][bookmark: _ETM_Q1_7275151][bookmark: _ETM_Q1_7278249][bookmark: _ETM_Q1_7278818][bookmark: _ETM_Q1_7284897][bookmark: _ETM_Q1_7282969][bookmark: _ETM_Q1_7289020][bookmark: _ETM_Q1_7289521][bookmark: _ETM_Q1_7294775][bookmark: _ETM_Q1_7292561][bookmark: _ETM_Q1_7294311][bookmark: _ETM_Q1_7294978][bookmark: _ETM_Q1_7299805][bookmark: _ETM_Q1_7302343][bookmark: _ETM_Q1_7305495][bookmark: _ETM_Q1_7304505][bookmark: _ETM_Q1_7312007][bookmark: _ETM_Q1_7311114][bookmark: _ETM_Q1_7316107][bookmark: _ETM_Q1_7317855][bookmark: _ETM_Q1_7320530][bookmark: _ETM_Q1_7320177][bookmark: _ETM_Q1_7320857]אני רוצה להגיד כמה דברים. אחד, זה שצריך להבין שאישה שנמצאת בתוך מסע פוריות היא הרבה מעבר לגוף, היא נפש, היא אישה שיש לה סיפור, היא אישה שעוברת כל כך הרבה נקודות שבהן היא מרגישה בושה, שבהן היא מרגישה אשמה, שבהן היא מרגישה פער בידע ובעיקר שבהן היא מרגישה חוסר אונים. ככל שהגיל שלך עובר, את מקבלת יותר ויותר תגובות. נו אז מה לא תרצי עוד אחד? נו אז מה אתם לא מחכים? הרחם שלנו הרי איבר קולקטיבי של נשות מדינת ישראל. הפתרון בעייני, שגם עלה מכל מה ששמעתי, כל הדברים שנשמעו פה, הפתרון זה תינוק כמו שאנחנו שומעים שם, אבל הדרך לשם ככה מתוך 20 שנה של עבודה עם נשים, מתחלקת לשלושה חלקים, ידע, כוח וסיסטרהוד.

[bookmark: _ETM_Q1_7323647][bookmark: _ETM_Q1_7329919][bookmark: _ETM_Q1_7329897][bookmark: _ETM_Q1_7335507][bookmark: _ETM_Q1_7337046][bookmark: _ETM_Q1_7336566][bookmark: _ETM_Q1_7342006][bookmark: _ETM_Q1_7346389][bookmark: _ETM_Q1_7346079][bookmark: _ETM_Q1_7349241][bookmark: _ETM_Q1_7350399][bookmark: _ETM_Q1_7352795][bookmark: _ETM_Q1_7353903][bookmark: _ETM_Q1_7358556][bookmark: _ETM_Q1_7357799][bookmark: _ETM_Q1_7357349][bookmark: _ETM_Q1_7360252][bookmark: _ETM_Q1_7361192][bookmark: _ETM_Q1_7365789][bookmark: _ETM_Q1_7363729][bookmark: _ETM_Q1_7370826][bookmark: _ETM_Q1_7370081][bookmark: _ETM_Q1_7371515]החלק הראשון הוא ידע, כשאנחנו מגיעות למחלקה אנחנו חסרות אונים. אין לנו מושג מה המהלך, אין לנו מושג מה הדרך, אין לנו מושג למי אנחנו פונות קודם, איך התהליך הזה בכלל עובד. הנגשה של ידע, עידית ביקשת action items. תנו לנו אינפוגרפיקה, תנו לנו לומדה, תנו לנו משהו שייתן לנו את מפת הדרכים של איך אנחנו מנצחות את הדבר הזה, איך אנחנו עוברות את הדרך הזאת. הדבר השני, זה איך אנחנו בוחרות רופא או רופאה. אני בסוף אישה מאוד פריבילגית, יש לי רשת של מאות נשים שתומכת בי ומלווה אותי, ידעתי להגיע בדיוק לרופאה הנכונה. רוב הנשים אין להן את הנגישות הזאת לדעת איזו רופאה תהיה אמפתית, תיכף נגיע גם לזה. מה הנתונים לפי הגיל שלנו, לפי המצב שבו אנחנו נמצאות. 

[bookmark: _ETM_Q1_7419413][bookmark: _ETM_Q1_7374423][bookmark: _ETM_Q1_7372538][bookmark: _ETM_Q1_7379597][bookmark: _ETM_Q1_7379208][bookmark: _ETM_Q1_7381396][bookmark: _ETM_Q1_7397069][bookmark: _ETM_Q1_7399117][bookmark: _ETM_Q1_7400342][bookmark: _ETM_Q1_7397680][bookmark: _ETM_Q1_7396277][bookmark: _ETM_Q1_7394164][bookmark: _ETM_Q1_7397402][bookmark: _ETM_Q1_7402907][bookmark: _ETM_Q1_7403503][bookmark: _ETM_Q1_7405705][bookmark: _ETM_Q1_7405957][bookmark: _ETM_Q1_7411356][bookmark: _ETM_Q1_7416628][bookmark: _ETM_Q1_7415768][bookmark: _ETM_Q1_7420546][bookmark: _ETM_Q1_7422041][bookmark: _ETM_Q1_7427167][bookmark: _ETM_Q1_7426314][bookmark: _ETM_Q1_7428038]הנושא של פוריות הגבר, שוב, 50% מבעיות הפוריות בישראל מקורן בגבר. אנחנו לא מדברים על זה, אנחנו לא יודעים את זה. נושא של שימור פוריות, אומרים שטיפה אחת של מניעה טובה יותר מליטר של תרופה. אם ידברו איתנו בסוף גילאי ה-20 או בתחילת גילאי השלושיםה-30 יכול להיות שלא נצטרך להגיע בכלל לגילאי 30 המתקדמים בנקודה הזאת. גם הנושא של קבלת מידע, כל מי שהייתה פה מטופלת פוריות יודעת שיש את הטלפון, נכון? שאנחנו צריכות לקבל מהמחלקה. לא משנה באמצע מה את, את יכולה להיות מנכ"לית פייסבוק ואת יכולה להיות ראש הממשלה, אבל כשיגיע הטלפון ממחלקת ה-IVF את תעני. חייבת להיות דרך יותר נגישה להנגיש לנו את המידע הזה כי ברגע שהתשובה חיובית הכל בסדר, אבל כשהתשובה שלילית את מתרסקת ואת לא יכולה להמשיך לתפקד כאילו הכל אותו דבר.
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[bookmark: _ETM_Q1_7518486]
[bookmark: _ETM_Q1_7518562][bookmark: _ETM_Q1_7518625][bookmark: _ETM_Q1_7517156][bookmark: _ETM_Q1_7522424][bookmark: _ETM_Q1_7520619][bookmark: _ETM_Q1_7521572][bookmark: _ETM_Q1_7522730][bookmark: _ETM_Q1_7524591][bookmark: _ETM_Q1_7527732][bookmark: _ETM_Q1_7527591][bookmark: _ETM_Q1_7530456][bookmark: _ETM_Q1_7529019][bookmark: _ETM_Q1_7530048][bookmark: _ETM_Q1_7538452][bookmark: _ETM_Q1_7536721][bookmark: _ETM_Q1_7536034][bookmark: _ETM_Q1_7542978][bookmark: _ETM_Q1_7542514][bookmark: _ETM_Q1_7545490][bookmark: _ETM_Q1_7544745][bookmark: _ETM_Q1_7546087][bookmark: _ETM_Q1_7548662][bookmark: _ETM_Q1_7548711][bookmark: _ETM_Q1_7545916][bookmark: _ETM_Q1_7557035]דבר אחרון, המודעות גם לגבר, בן הזוג שעובר את הדבר הזה שחווה גם הוא כישלון, שגם הוא צריך לתמוך בדבר הזה, שהאינטימיות והמיניות נלקחו ממנו, ככה אמרו לי חברות כמובן, אני לא אעז לדבר על האינטימיות שלי בכנסת. והדבר האחרון זה סיסטרהוד, מעגלי תמיכה, שיתוף ידע, המקומות שבהם אנחנו כנשים יודעות לספר אחת לשנייה את הסיפור. ועוד דבר, את התחלת בלהסתובב אז אני אסיים במשהו - - -
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[bookmark: _ETM_Q1_7971346][bookmark: _ETM_Q1_7976756][bookmark: _ETM_Q1_7975306][bookmark: _ETM_Q1_7976043][bookmark: _ETM_Q1_7983060][bookmark: _ETM_Q1_7980886][bookmark: _ETM_Q1_7985952][bookmark: _ETM_Q1_7987392][bookmark: _ETM_Q1_7995157][bookmark: _ETM_Q1_7997121][bookmark: _ETM_Q1_7999872][bookmark: _ETM_Q1_8002125][bookmark: _ETM_Q1_8000207][bookmark: _ETM_Q1_8002490][bookmark: _ETM_Q1_8004633][bookmark: _ETM_Q1_8002767][bookmark: _ETM_Q1_8005567][bookmark: _ETM_Q1_8009054][bookmark: _ETM_Q1_8008406][bookmark: _ETM_Q1_8011117][bookmark: _ETM_Q1_8016747][bookmark: _ETM_Q1_8014205][bookmark: _ETM_Q1_8015491][bookmark: _ETM_Q1_8019634][bookmark: _ETM_Q1_8019689][bookmark: _ETM_Q1_8021390][bookmark: _ETM_Q1_8021957][bookmark: _ETM_Q1_8025232][bookmark: _ETM_Q1_8028398][bookmark: _ETM_Q1_8031107][bookmark: _ETM_Q1_8036091][bookmark: _ETM_Q1_8039826][bookmark: _ETM_Q1_8044381][bookmark: _ETM_Q1_8050620]אני חושבת שהגיע הזמן שאם אישה מדווחת על התסמינים האלה, הופ, נורה אדומה לרופא או רופאה בקהילה, אם זאת רופאת משפחה, אם זאת רופאת נשים או רופא, בכלל לא משנה. צריך לשלוח על תסמינים שכאלה למרפאה ייעודית לאבחון ולבדיקה. זה נראה לי משהו שהוא בגדר ה-must. הכאבים אגב כל כך קשים שיותר מחצי מהנשים הגיעו למיון בגלל כאב בשלוש השנים האחרונות, הדבר מקשה על קיום של מערכות יחסים. עלה פה הנושא של הילדים, זה עוד יעלה גם אחרי זה, מעל 40% מתקשות לטפל בילדים. אני תמיד מספרת וזה כן בא לי לספר על מישהי שהיא חברה והיא הייתה גם בוועד המנהל שלנו ומספרת איך כבר הבנות שלה יודעות שכשקשה לה, כשהיא כאובה במיטה או שהיא בזמן וסת אז מביאים לה את הבקבוק החם ולא מציקים לה בשאלות ולא כלום. ואפשר תמיד לבוא ולהגיד 'אוי איזו הורות נפלאה, איזה ילדות מקסימות וככה הן דואגות לאמא'. וזה נכון, באמת זאת הורות נפלאה, היא אמא נפלאה והילדות שלה מקסימות, אבל אף אחת מאתנו כאן שהיא אמא לא הייתה רוצה שזה מה שיקרה לה, שהילדות שלה יצטרכו לטפל בה ולא היא בהן פעם בחודש במשך כמה ימים. 

[bookmark: _ETM_Q1_8065325][bookmark: _ETM_Q1_8049375][bookmark: _ETM_Q1_8051105][bookmark: _ETM_Q1_8051750][bookmark: _ETM_Q1_8057559][bookmark: _ETM_Q1_8057661][bookmark: _ETM_Q1_8056338][bookmark: _ETM_Q1_8058649][bookmark: _ETM_Q1_8067315][bookmark: _ETM_Q1_8070353][bookmark: _ETM_Q1_8073413][bookmark: _ETM_Q1_8073629][bookmark: _ETM_Q1_8075652][bookmark: _ETM_Q1_8077610][bookmark: _ETM_Q1_8079582][bookmark: _ETM_Q1_8080876][bookmark: _ETM_Q1_8087012][bookmark: _ETM_Q1_8090919][bookmark: _ETM_Q1_8097422][bookmark: _ETM_Q1_8104520][bookmark: _ETM_Q1_8103157][bookmark: _ETM_Q1_8107664][bookmark: _ETM_Q1_8106964][bookmark: _ETM_Q1_8115174][bookmark: _ETM_Q1_8113490][bookmark: _ETM_Q1_8119104]אז אני חושבת שזה כן יכול לבטא את זה. הייתי נכנסת פה לסטטיסטיקות נוספות שנכנסו, על מעל 50% מהנשים שמדווחות על זה שקישרו את התסמינים שלהן לבעיות נפשיות ובגלל זה לא שלחו אותן לאבחון. עכשיו, אני לא מזלזלת בבעיות נפשיות ואני לא מזלזלת בהשפעה של התמודדויות נפש כאלה ואחרות שיש להן השפעה גופנית, הכל נכון, אבל כאן זה בסופו של דבר מביא לאיחור באבחון שגורם לפגיעה ומחלה. המחלה הזאת היא פרוגרסיבית, אנחנו פוגעות בגוף שלנו בזה שאנחנו לא מאובחנות בזמן. והשורה התחתונה לפני שנראה לי שנשמע את שאר הנשים, אין מספיק ידע על המחלה. זה נכון שיש מחקרים אבל רק בשביל לתת דוגמה, אין שום טיפול, שום טיפול שנמצא כמועיל לדעת המטופלות ליותר מ-20% מהן, שהוא באמת מועיל. טיפול אחד כזה לא נמצא, אפילו לא אחד. אז אני חושבת שכאן זה קצת מראה את החוסר הגדול שאנחנו מתמודדות איתו ביום יום והייתי רוצה מכאן ישר להעביר להבאה, ניצן ברנשטיין. היא מנכ"לית שותפה, היא שותפה שלי.
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[bookmark: _ETM_Q1_8121877][bookmark: _ETM_Q1_8120934][bookmark: _ETM_Q1_8122560][bookmark: _ETM_Q1_8128717][bookmark: _ETM_Q1_8129478][bookmark: _ETM_Q1_8128496][bookmark: _ETM_Q1_8131456][bookmark: _ETM_Q1_8135849][bookmark: _ETM_Q1_8135928][bookmark: _ETM_Q1_8139041][bookmark: _ETM_Q1_8143309][bookmark: _ETM_Q1_8147680][bookmark: _ETM_Q1_8146959][bookmark: _ETM_Q1_8147337][bookmark: _ETM_Q1_8184453]כן אז ניצן היא בזום ואנחנו נעבור אליה, אבל לא לפני שאני באמת נאלצת להיפרד מכן. באמת הלו"ז שלי הוא עד השעה הזאת בדיוק. נמצאת כאן אלינה ברדץ' יאלוב חברת הכנסת שהיא גם חברת ועדת הבריאות, ואנחנו נסיים עם שלושת הדוברות של האנדומטריוזיס כי זה סופר קריטי, סופר חשוב לנו ונורא רצינו לקיים על זה דיון בפני עצמו בוועדה וזה חודש המודעות. אנחנו גם נקיים על זה דיון משל עצמו כי באמת אנחנו מתקדמים גם בכיוונים של אותן מחלות שקופות וחקיקה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_8184640][bookmark: _ETM_Q1_8156825][bookmark: _ETM_Q1_8158469][bookmark: _ETM_Q1_8162940][bookmark: _ETM_Q1_8165110][bookmark: _ETM_Q1_8174606][bookmark: _ETM_Q1_8173254][bookmark: _ETM_Q1_8178233][bookmark: _ETM_Q1_8181120][bookmark: _ETM_Q1_8186574][bookmark: _ETM_Q1_8192248][bookmark: _ETM_Q1_8193784][bookmark: _ETM_Q1_8197464][bookmark: _ETM_Q1_8197029][bookmark: _ETM_Q1_8201053][bookmark: _ETM_Q1_8199442][bookmark: _ETM_Q1_8204709][bookmark: _ETM_Q1_8202692][bookmark: _ETM_Q1_8209718][bookmark: _ETM_Q1_8206836][bookmark: _ETM_Q1_8211426][bookmark: _ETM_Q1_8211783][bookmark: _ETM_Q1_8213477][bookmark: _ETM_Q1_8222594]אז אני רוצה קודם כל להודות לכולן שהגעתן לכאן ושאתן נמצאות כאן. זאת רק ההתחלה, אנחנו כבר בונות את הסיורים של אותה קואליציית ארגונים וגם את הדיון הבא שהוא כבר יהיה גם גדול יותר, אחר בתוך אולם האירועים של הכנסת והוא לא יהיה בתוך פגרה. אני באמת רוצה שכל מי שעדיין לא נמצאת איתנו גם בקבוצת הוואטסאפ וגם בקשר האישי הזה, אז שתצטרף. תשלחו לנו כל מה שנראה לכן רלוונטי ונכון. תודה מיטל, תודה לקרן בריאה. אני ממש מתנצלת, אני פשוט בטיסה שהיא אפילו לא אל על לאוקראינה, כן. הקמנו בית חולים שדה ואנחנו מאוד גאים בזה, מדינת ישראל עושה הרבה ועם העשייה הענקית הזאת אנחנו יוצאים עם משלחת רשמית עכשיו של הכנסת, סוכנות, נתיב, כולם ביחד. אז תודה רבה לכן, תודה שבעצם זיכיתן אותי ואת הוועדה. זה רק מראה לענת ולי כמה עוד נותר לנו לעשות. אומנם הקמנו ועדת בריאות אבל זאת רק ההתחלה. אז תודה רבה רבה מקרב לב.
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					(היו"ר אלינה ברדץ' יאלוב, 12:27)
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[bookmark: _ETM_Q1_8250250][bookmark: _ETM_Q1_8252149][bookmark: _ETM_Q1_8254092][bookmark: _ETM_Q1_8260546][bookmark: _ETM_Q1_8260179][bookmark: _ETM_Q1_8263525][bookmark: _ETM_Q1_8261492][bookmark: _ETM_Q1_8267634][bookmark: _ETM_Q1_8269113][bookmark: _ETM_Q1_8273588][bookmark: _ETM_Q1_8271598][bookmark: _ETM_Q1_8274466][bookmark: _ETM_Q1_8275558][bookmark: _ETM_Q1_8279975][bookmark: _ETM_Q1_8278511][bookmark: _ETM_Q1_8283474][bookmark: _ETM_Q1_8281110][bookmark: _ETM_Q1_8283134][bookmark: _ETM_Q1_8284179][bookmark: _ETM_Q1_8285596][bookmark: _ETM_Q1_8291540][bookmark: _ETM_Q1_8288765][bookmark: _ETM_Q1_8293982][bookmark: _ETM_Q1_8292238][bookmark: _ETM_Q1_8295521][bookmark: _ETM_Q1_8301165]היי לכולם, תודה רבה על ההזדמנות ככה להשמיע את עצמי גם מהבית עם קורונה, זה לא מובן מאליו, מאוד מצטערת שאני לא יכולה להיות שם ומאוד שמחה שיש לי חברות שם שמייצגות אותנו נאמנה. אני אספר על מה היה קורה אם הביטוח הלאומי היה מכיר במחלה שלי דרך הסיפור האישי שלי, והוא לא הולך להיות קל. אז אם הביטוח הלאומי היה מכיר באנדומטריוזיס לא היו צריכות לעבור שבע שנים תמימות מיום הפנייה שלי למוסד ועד היום שבו קיבלתי את הזכויות המינימליות שלי. שבע השנים האלה ובפרט השנתיים וחצי האחרונות גבו ממני מחיר כבד ובל יתואר, מחיר שאני רוצה לספר עליו כאן היום כדי שיהיה ברור שהמוסד לביטוח לאומי פועל באופן שפוגע באנשים החלשים ביותר בחברה ובפרט בנשים עם מחלות שקופות ומחלות כאב.
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[bookmark: _ETM_Q1_8298356][bookmark: _ETM_Q1_8301650][bookmark: _ETM_Q1_8303254][bookmark: _ETM_Q1_8301804][bookmark: _ETM_Q1_8302013][bookmark: _ETM_Q1_8305206][bookmark: _ETM_Q1_8308120][bookmark: _ETM_Q1_8310973][bookmark: _ETM_Q1_8314009][bookmark: _ETM_Q1_8314749][bookmark: _ETM_Q1_8314827][bookmark: _ETM_Q1_8316959][bookmark: _ETM_Q1_8322320][bookmark: _ETM_Q1_8322126][bookmark: _ETM_Q1_8324958][bookmark: _ETM_Q1_8325428][bookmark: _ETM_Q1_8327236][bookmark: _ETM_Q1_8327846][bookmark: _ETM_Q1_8333391][bookmark: _ETM_Q1_8331076][bookmark: _ETM_Q1_8331298][bookmark: _ETM_Q1_8330338][bookmark: _ETM_Q1_8336368][bookmark: _ETM_Q1_8341491]אז בגיל 12 אני מקבלת את מחזור לראשונה ומגלה עולם חדש שבו לרמות הסבל אין סוף והעינוי הפיזי שובר שיאים בכל חודש מחדש. בכל פעם שאני במחזור אני בוכה, מתפתלת בכאב, לא יכולה לצאת מהמיטה, לפעמים אני גוררת את עצמי לבית הספר. אני מרוחה על הדשא, אני לא מצליחה לקום, הולכת עם בקבוק חם טחוב מתחת לקפוצ'ון גדול. מדי חודש הגוף שלי רועד מכאב שאין לו שם ואין לו מענה, כך עוד שנה ועוד שנה כל חודש מחדש. זה לא סיפור מיוחד הסיפור שלי, זה הסיפור של רוב חולות האנדומטריוזיס. בגיל 26 אני מתעוררת בוקר אחד עם כאב מזעזע בכל האגן, אני לא במחזור ולמרות זאת הכאב מתחיל ללוות אותי בכל דקה ביום שלי, אני ישנה איתו וקמה איתו.

[bookmark: _ETM_Q1_8340325][bookmark: _ETM_Q1_8343314][bookmark: _ETM_Q1_8347704][bookmark: _ETM_Q1_8350897][bookmark: _ETM_Q1_8354352][bookmark: _ETM_Q1_8358791][bookmark: _ETM_Q1_8359555][bookmark: _ETM_Q1_8362578][bookmark: _ETM_Q1_8366978][bookmark: _ETM_Q1_8369704]אז בסוף אני הולכת לגניקולוגית שהיא במקרה כאן, ד"ר רויטל דרעי חסיד שאני מספרת עליה בכל סיפור שלי, בניגוד לחברותי שנאלצו לעבור גם 10 רופאים עד רגע האבחון, מיד היא חושדת במחלה ושולחת אותי למומחה. המומחה מאבחן חשד סביר לאנדומטריוזיס, אין לה יותר מדי מה להציע מלבד גלולות. באותה תקופה אני עובדת ב-75% משרה כעובדת סוציאלית וכל יום הוא מאבק. אני נוסעת למטופלים לביקורי בית ורגע לפני שאני נכנסת אליהם אני עוד בוכה באוטו מרוב כאב. 

[bookmark: _ETM_Q1_8413242][bookmark: _ETM_Q1_8369515][bookmark: _ETM_Q1_8372191][bookmark: _ETM_Q1_8372335][bookmark: _ETM_Q1_8376072][bookmark: _ETM_Q1_8375079][bookmark: _ETM_Q1_8377021][bookmark: _ETM_Q1_8383111][bookmark: _ETM_Q1_8382018][bookmark: _ETM_Q1_8382897][bookmark: _ETM_Q1_8385365][bookmark: _ETM_Q1_8388731][bookmark: _ETM_Q1_8391693][bookmark: _ETM_Q1_8391876][bookmark: _ETM_Q1_8391894][bookmark: _ETM_Q1_8391955][bookmark: _ETM_Q1_8393059][bookmark: _ETM_Q1_8395992][bookmark: _ETM_Q1_8399044][bookmark: _ETM_Q1_8397737][bookmark: _ETM_Q1_8401732][bookmark: _ETM_Q1_8403125]המעסיקות שלי לא מבינות אותי ויותר גרוע אני לא מרגישה שהן מאמינות לי. אני עוברת ניתוח, גם הוא לא עוזר, הלחץ ממקום העבודה רק הולך וגובר ואני לא עומדת בדרישות. אז אחרי שנה אני לא שורדת יותר, אני עוברת לצפון ומקבלת את האבטלה ועושה הכל אבל באמת הכל כדי לנסות ולהרגיש יותר טוב. אבל זה לא עוזר, לאף אחד אין מה להציע לכאב הזה. עוברים חודשים והיכולת לחזור לעבודה נראית רחוקה מתמיד. אני עוברת עוד ניתוח, הפעם באנגליה, ניתוח רדיקלי ומורכב שנמשך שש שעות. אני חוזרת לארץ וממשיכה לסבול מהתקפים קשים, אבל לפחות הפעם זה רק שבועיים מתוך החודש ולא כל החודש. 

[bookmark: _ETM_Q1_8408623][bookmark: _ETM_Q1_8408500][bookmark: _ETM_Q1_8409246][bookmark: _ETM_Q1_8411100][bookmark: _ETM_Q1_8416317][bookmark: _ETM_Q1_8420667][bookmark: _ETM_Q1_8419432][bookmark: _ETM_Q1_8424020][bookmark: _ETM_Q1_8424201][bookmark: _ETM_Q1_8422500][bookmark: _ETM_Q1_8425269][bookmark: _ETM_Q1_8430699][bookmark: _ETM_Q1_8429806][bookmark: _ETM_Q1_8432113][bookmark: _ETM_Q1_8433433][bookmark: _ETM_Q1_8438383][bookmark: _ETM_Q1_8443113]ואז אני מתחילה את התהליך מול הביטוח הלאומי במטרה לקבל קצבת נכות. ההנחיות של עורכת הדין לוועדה רפואית מוצלחת מתחילות: תראי כמה שיותר מסכנה, סמרטוטית, גמורה ככל האפשר, אל תתאפרי, תבואי בטרינינג, בלי תכשיטים, אפילו בלי חזייה שלא יראו שאיכפת לך עדיין מאיך שאת נראית. אל תדברי על הדברים שמחזיקים אותך שפויה כמו עשייה חברתית, לטייל או לשיר, שלא יראו שאת מסוגלת בכלל לצאת מהמיטה, אפילו לא מדי פעם. עדיף שלא תסתכלי להם אפילו בעיניים, תראי מפוחדת, שברירית, כל דבר אחר הוא הוכחה מבחינתם שאת לא באמת נכה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_8498072][bookmark: _ETM_Q1_8497125][bookmark: _ETM_Q1_8501890][bookmark: _ETM_Q1_8501403][bookmark: _ETM_Q1_8500531][bookmark: _ETM_Q1_8507046][bookmark: _ETM_Q1_8505275][bookmark: _ETM_Q1_8503401][bookmark: _ETM_Q1_8510313][bookmark: _ETM_Q1_8507955][bookmark: _ETM_Q1_8511400][bookmark: _ETM_Q1_8518090][bookmark: _ETM_Q1_8516626][bookmark: _ETM_Q1_8519573][bookmark: _ETM_Q1_8519867][bookmark: _ETM_Q1_8523437][bookmark: _ETM_Q1_8526375][bookmark: _ETM_Q1_8528330][bookmark: _ETM_Q1_8531341][bookmark: _ETM_Q1_8546400][bookmark: _ETM_Q1_8536098][bookmark: _ETM_Q1_8534167][bookmark: _ETM_Q1_8538272][bookmark: _ETM_Q1_8538079][bookmark: _ETM_Q1_8541146][bookmark: _ETM_Q1_8547304][bookmark: _ETM_Q1_8544520][bookmark: _ETM_Q1_8547183][bookmark: _ETM_Q1_8540013][bookmark: _ETM_Q1_8550462][bookmark: _ETM_Q1_8553000][bookmark: _ETM_Q1_8553512]המחלה הכרונית והמורכבת שלקחה ממני את החיים והובילה לשני ניתוחים ואובדן יכולת העבודה שלי שווה 20% בביטוח הלאומי, כמו קשיון במרפק. אני נשלחת לפקידת השיקום, עו"ס בדיוק כמוני. הפגישה נמשכת אולי חמש דקות, היא שואלת אותי מה אני יכולה ולא יכולה לעשות ואני מסבירה לה בכנות שאין לי שום אפשרות, ולעולם לא תהיה, לחזור לשוק העבודה הרגיל. אני כבר כמה שנים בסיוט הזה, זה לא הולך להשתפר אבל אני עושה הכי טוב שאני יכולה. אני כן רוצה לעבוד במשרה חלקית, לתרום כמה שאוכל. משכורת של משרה חלקית כעובדת סוציאלית לא מספיקה כדי לשרוד לא כחולה כרונית ולא כסתם אדם מן השורה. העו"ס שמעה את המשפט "עבודה במשרה חלקית" וזה כנראה הספיק. היא לא ראתה עלי שכואב לי, אני הרי נראית לגמרי בסדר ובכלל כאב זה לא דבר שניתן להוכיח והוא גם לא מופיע בספרים של הביטוח הלאומי. היא לא שמעה על המחלה הזאת מעולם, אבל גם ככה זאת מחלה שכואבת רק במחזור, לא? היא בטח פשוט קצת מפונקת. לפעמים באופן מוזר אני אפילו יכולה לעבוד, לפעמים לא, קשה לדעת מתי יבוא ההתקף וכמה זמן הוא יימשך. מה זאת המורכבות הזאת? זה הרי אמור להיות שחור או לבן. 

[bookmark: _ETM_Q1_8558693][bookmark: _ETM_Q1_8556779][bookmark: _ETM_Q1_8562612][bookmark: _ETM_Q1_8562576][bookmark: _ETM_Q1_8561217][bookmark: _ETM_Q1_8565699][bookmark: _ETM_Q1_8566842][bookmark: _ETM_Q1_8568156][bookmark: _ETM_Q1_8571791][bookmark: _ETM_Q1_8575877][bookmark: _ETM_Q1_8580761][bookmark: _ETM_Q1_8579112][bookmark: _ETM_Q1_8583518][bookmark: _ETM_Q1_8581641][bookmark: _ETM_Q1_8587111][bookmark: _ETM_Q1_8585286][bookmark: _ETM_Q1_8589672][bookmark: _ETM_Q1_8591019][bookmark: _ETM_Q1_8598522][bookmark: _ETM_Q1_8595833][bookmark: _ETM_Q1_8598306][bookmark: _ETM_Q1_8602237][bookmark: _ETM_Q1_8605090][bookmark: _ETM_Q1_8609228][bookmark: _ETM_Q1_8608214][bookmark: _ETM_Q1_8612588][bookmark: _ETM_Q1_8610248][bookmark: _ETM_Q1_8616449]אז אם הביטוח הלאומי היה מכיר באנדומטריוזיס אולי לא הייתי יוצאת משם ומקבלת הביתה מכתב עם ההחלטה 'התובעת לא איבדה מכושר השתכרותה ואינה זכאית לקצבה. היא יכולה לעבוד במשרה מלאה בטלמרקטינג מהמיטה'. אני יוצאת מהתהליך המפרך והשובר נפשית הזה עם 46% נכות ואפס עזרה כלכלית. אם לא היה להורים שלי כסף אני לא יועדת איפה הייתי היום, יכול להיות שברחוב. ארבע שנים לאחר מכן אני לא מסוגלת להמשיך לחיות על חשבונם, אני כבר בת 31, בשנים האלה כבר עברתי שלושה מקומות עבודה כי לא שרדתי בגלל המחלה והכאבים. בתקופה הזאת מצבי רק החמיר, האנדו התפשט לריאות ויצר עוד חזית. זה כבר לא רק כאבי אגן משתקים, בעיות עיכול, כאבים ביחסים, בחילות, צריבה בשתן, תשישות ופגיעה עצבית. עכשיו יש לי גם כאבי תופת בכתפיים ובסרעפת, קוצר נשימה, שיעול, דקירות קשות בבית החזה ותחושה של טנק שיושב לי על הריאות. בנוסף לכל זה יש לי גידול של 2.5 סנטימטר בתחתית הריאה. 

[bookmark: _ETM_Q1_8617180][bookmark: _ETM_Q1_8614859][bookmark: _ETM_Q1_8619447][bookmark: _ETM_Q1_8623011][bookmark: _ETM_Q1_8624254][bookmark: _ETM_Q1_8629199][bookmark: _ETM_Q1_8626446][bookmark: _ETM_Q1_8633069][bookmark: _ETM_Q1_8627291][bookmark: _ETM_Q1_8629010][bookmark: _ETM_Q1_8630648][bookmark: _ETM_Q1_8637377][bookmark: _ETM_Q1_8636451][bookmark: _ETM_Q1_8640769][bookmark: _ETM_Q1_8642388][bookmark: _ETM_Q1_8648654][bookmark: _ETM_Q1_8646762][bookmark: _ETM_Q1_8650715][bookmark: _ETM_Q1_8649784][bookmark: _ETM_Q1_8654056][bookmark: _ETM_Q1_8652538][bookmark: _ETM_Q1_8657471][bookmark: _ETM_Q1_8658773]מספיק מסכן, מספיק כואב, כנראה שלא מספיק עבור הביטוח הלאומי. התיק נפתח מחדש, את הנכות הפסיכיאטרית משום מה החליטו לתת לתמיד אבל את האנדו בודקים שוב ושוב אני מקבלת מעט אחוזים על המחלה תוך התעלמות מוחלטת מהפגיעה העצבית והריאתית ומסיימת ב-53% נכות משוקללים. הפעם האנדו הוא זמני עד נובמבר 2021. אם הביטוח הלאומי היה מכיר את המחלה שלי הוא היה מבין שהיא לא נעלמת לשום מקום, לא בנובמבר ולא בכלל, היא רק הולכת ונהיית גרועה יותר. ואני יודעת שאני לא אוכל לעבור את כל זה שוב בנובמבר 2021, זה עוד פחות משנה, אני לא מסוגלת, אז אני מתחילה ערר. החלום שלי הוא לקבל נכות לצמיתה שמקיפה את כל הפגיעה של המחלה בתפקוד ברמת אובדן כושר השתכרות שבאמת מייצגת את המצב האמיתי שלי.
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[bookmark: _ETM_Q1_8658999][bookmark: _ETM_Q1_8657137][bookmark: _ETM_Q1_8660339][bookmark: _ETM_Q1_8662797][bookmark: _ETM_Q1_8663044][bookmark: _ETM_Q1_8665362][bookmark: _ETM_Q1_8669425][bookmark: _ETM_Q1_8667720][bookmark: _ETM_Q1_8672960][bookmark: _ETM_Q1_8671884][bookmark: _ETM_Q1_8676479][bookmark: _ETM_Q1_8674979][bookmark: _ETM_Q1_8677534][bookmark: _ETM_Q1_8679620][bookmark: _ETM_Q1_8687476][bookmark: _ETM_Q1_8687276][bookmark: _ETM_Q1_8691333][bookmark: _ETM_Q1_8690217][bookmark: _ETM_Q1_8692297][bookmark: _ETM_Q1_8699860][bookmark: _ETM_Q1_8698597][bookmark: _ETM_Q1_8702063][bookmark: _ETM_Q1_8701234][bookmark: _ETM_Q1_8704013][bookmark: _ETM_Q1_8705850][bookmark: _ETM_Q1_8708828][bookmark: _ETM_Q1_8712399]אני מגיעה לפגישה עם פנימאי, הוא לא מציג את עצמו, לא מסתכל עלי אפילו. הוא שואל 'אז כואב לך רק במחזור?' למרות שכל המסמכים מראים שכואב לי כל הזמן. כשעורכת הדין אומרת שיש לי אנדו בריאות וצריך להתייחס לזה בשקלול הנכות הוא מדבר מעל הראש שלי ואומר לה 'סליחה? אולי זה סרטן ריאות'. אני יוצאת משם כל כך מרוסקת שאני לוקחת הפסקה של חצי שנה מעשייה חברתית. אני כותבת מכתב תלונה ושולחת לאנשים הכי בכירים בביטוח הלאומי כולל המנכ"ל. לוקח להם חצי שנה להגיב ובמכתב התגובה כתוב 'הבנת אותו לא נכון'. הגניקולוגית מוועדת הערר, גניקולוגית יחידה בכל סניפי הביטוח הלאומי במדינת ישראל, אחת, מתעקשת על מומחה ריאות בסוף עבור התביעה שלי וזה מוערך. אנחנו מגיעות לפגישה, שוב רופאים שלא מציגים את עצמם ולא מסתכלים עלי. הרופא מחליט לתת הפעם 20% על הריאות, זמני כמובן, זה הרי תיכף עובר. בפרוטוקול לאחר מכן אנחנו מגלות שמדובר באנדוקרינולוג. לנו נאמר שמדובר בוועדה עם מומחה ריאות.

[bookmark: _ETM_Q1_8716412][bookmark: _ETM_Q1_8718221][bookmark: _ETM_Q1_8723053][bookmark: _ETM_Q1_8725924][bookmark: _ETM_Q1_8731024][bookmark: _ETM_Q1_8729209][bookmark: _ETM_Q1_8731462][bookmark: _ETM_Q1_8734434][bookmark: _ETM_Q1_8732026][bookmark: _ETM_Q1_8734641][bookmark: _ETM_Q1_8732769][bookmark: _ETM_Q1_8736259][bookmark: _ETM_Q1_8740720][bookmark: _ETM_Q1_8743511][bookmark: _ETM_Q1_8745905][bookmark: _ETM_Q1_8748648][bookmark: _ETM_Q1_8752077][bookmark: _ETM_Q1_8758540][bookmark: _ETM_Q1_8756269][bookmark: _ETM_Q1_8760359][bookmark: _ETM_Q1_8760455][bookmark: _ETM_Q1_8760517][bookmark: _ETM_Q1_8760590][bookmark: _ETM_Q1_8759300]האם זה נשמע הגיוני להזמין אנדוקרינולוג לבחון תביעה של אנדומטריוזיס בריאות? האם זה הגיוני לומר לי שמדובר בוועדת ריאות בלי להזכיר את מומחיותו האמיתית של הרופא? אז אנחנו שוב יוצאות למאבק, הפעם על זה שיביאו מומחה ריאות אמיתי. ובאמת מביאים אותו 10 דקות לפני ועדת הערר המסכמת כשאני, מה שנקרא באס"ק, יודעת שתיכף זה נגמר, תיכף ההתעללות הזאת נגמרת. אני לא מסוגלת יותר. הוא מסתכל עלי רגע ואומר לי 'לכי לבדיקת תפקודי ריאות' ואני אומרת לו שאנדו בריאות לא פוגע בתפקוד הריאות ואף מומחה לא שלח אותי לבדיקה והייתי כבר אצל חמישה. הוא מתעקש שאלך לבדיקה. אני מתמוטטת ואומרת בבכי שאני לא מסוגלת להמשיך בתהליך הזה. אני לא יכולה לעבור עוד בדיקות, אני רק רוצה שזה יגמר, אני רק רוצה שזה יגמר. הוא בתגובה מתעצבן ואומר לי לא לצעוק עליו. 

[bookmark: _ETM_Q1_8761991][bookmark: _ETM_Q1_8763953][bookmark: _ETM_Q1_8767752][bookmark: _ETM_Q1_8771386][bookmark: _ETM_Q1_8777303][bookmark: _ETM_Q1_8775021][bookmark: _ETM_Q1_8776280][bookmark: _ETM_Q1_8778457][bookmark: _ETM_Q1_8778888][bookmark: _ETM_Q1_8781762][bookmark: _ETM_Q1_8786170][bookmark: _ETM_Q1_8784354][bookmark: _ETM_Q1_8786872][bookmark: _ETM_Q1_8787584][bookmark: _ETM_Q1_8788727][bookmark: _ETM_Q1_8796714]אין לי כבר שום החלטה פה. להם יש שליטה מוחלטת במצב, אסור למחות, אסור לבכות, אסור להיות בסערת רגשות. מותר רק להוריד את הראש ולקבל את הגזרה. להם יש את הכסף, לי יש את המחלה. אני יוצאת משם ובוכה במסדרון כמו שלא בכיתי שנים. הרופאה באה אחרי ואומרת לי 'תפסיקי לבכות, אל תבכי, תפסיקי לבכות'. ניכר שבאופן עקום היא באמת עם כוונה לעזור, אז אני מפסיקה לבכות ואומרת לה שאחרי שהיא תלך אני אמשיך, זו המחאה הקטנה שיש לי כרגע. כל מה שנשאר לי בתהליך הטראומתי הזה זה הזכות לבכות איפה ומתי שאני רוצה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_8839674][bookmark: _ETM_Q1_8837905][bookmark: _ETM_Q1_8843193][bookmark: _ETM_Q1_8841477][bookmark: _ETM_Q1_8845733][bookmark: _ETM_Q1_8847413][bookmark: _ETM_Q1_8852128][bookmark: _ETM_Q1_8850645][bookmark: _ETM_Q1_8849972][bookmark: _ETM_Q1_8854271][bookmark: _ETM_Q1_8853874][bookmark: _ETM_Q1_8856710][bookmark: _ETM_Q1_8861048][bookmark: _ETM_Q1_8864207][bookmark: _ETM_Q1_8865782][bookmark: _ETM_Q1_8870630][bookmark: _ETM_Q1_8869364][bookmark: _ETM_Q1_8870029][bookmark: _ETM_Q1_8868256][bookmark: _ETM_Q1_8873548][bookmark: _ETM_Q1_8876276][bookmark: _ETM_Q1_8880764][bookmark: _ETM_Q1_8878489][bookmark: _ETM_Q1_8883790][bookmark: _ETM_Q1_8880910][bookmark: _ETM_Q1_8882250][bookmark: _ETM_Q1_8885000][bookmark: _ETM_Q1_8885092][bookmark: _ETM_Q1_8889628][bookmark: _ETM_Q1_8889113][bookmark: _ETM_Q1_8888771][bookmark: _ETM_Q1_8894295][bookmark: _ETM_Q1_8897013][bookmark: _ETM_Q1_8898982][bookmark: _ETM_Q1_8907074]אז אם הביטוח הלאומי היה מכיר באנדומטריוזיס לא הייתי צריכה לברוח מהארץ לארבעה חודשים להתאושש מהתהליך הזה שהיה התהליך הטראומתי והמייסר ביותר שעברתי מול איזושהי מערכת בכל ימי חיי. תהליך שהביא אותי להיפגש כל יום מחדש עם חומרת המצב שלי, עם הפרוגנוזה הגרועה, עם כל מה שאני מנסה להדחיק כי רק על זה מותר לדבר. חלילה לא על תקווה, על עשייה, על לקום מהמיטה בבוקר למרות הכל. הצורך הבלתי נגמר הזה להוכיח להם שאת לא משקרת, שהמצב באמת נורא כמו שכתוב. הצורך להפוך את המחלה השקופה שלך לוויזואלית ואמינה עבור המוסד הזה הופכת את התהליך למרסק. כל חומות ההגנה נשברות, כל מנגנוני ההישרדות שלך צריכים להישאר מחוץ לחדר. אם תהיי רהוטה מדי, את בריאה. אם תחייכי למרות הכאב, את בריאה. אם תצטיירי חזקה ולוחמנית, את בריאה. אם תגידי שאת אקטיביסטית, את בריאה. אם תגידי שאת אופטימית למרות שאין לך סיבה, את בריאה. כל דבר שעוזר לך לקום בבוקר הופך למכשול ואת נותרת ריקה בלי כלום, חשופה לגמרי מול עיניים חשדניות שסורקות אותך מכף רגל ועד ראש. לצידך עורכת דין שצריכה להדגיש בכל פעם מחדש 'המצב שלה לא הולך להשתפר, המחלה רק הולכת ומחמירה. אין סיכוי שיהיה יותר טוב'. 

[bookmark: _ETM_Q1_8906252][bookmark: _ETM_Q1_8910433][bookmark: _ETM_Q1_8911934][bookmark: _ETM_Q1_8912367][bookmark: _ETM_Q1_8917348][bookmark: _ETM_Q1_8916933][bookmark: _ETM_Q1_8921535][bookmark: _ETM_Q1_8927929]אז תגידו לי אתן איך הייתן שורדות נפשית שבע ועדות שלמות שנראות ככה. ובין השחור והלבן של הביטוח הלאומי חולות אנדומטריוזיס הופכות לשקופות במיוחד. במסע הבלתי נסבל והכל כך מוכר להמשיך להוכיח לאחרים, בעיקר לגברים, שאת באמת סובלת ושהכאב שלך אמיתי. תודה.
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[bookmark: _ETM_Q1_8975078][bookmark: _ETM_Q1_8982155][bookmark: _ETM_Q1_8981021][bookmark: _ETM_Q1_8978923][bookmark: _ETM_Q1_8988587][bookmark: _ETM_Q1_8990150][bookmark: _ETM_Q1_8995719][bookmark: _ETM_Q1_8995213][bookmark: _ETM_Q1_9004496][bookmark: _ETM_Q1_9010124][bookmark: _ETM_Q1_9015698][bookmark: _ETM_Q1_9016242][bookmark: _ETM_Q1_9021917][bookmark: _ETM_Q1_9024062][bookmark: _ETM_Q1_9025550][bookmark: _ETM_Q1_9027416][bookmark: _ETM_Q1_9029682][bookmark: _ETM_Q1_9035689][bookmark: _ETM_Q1_9034308][bookmark: _ETM_Q1_9040411][bookmark: _ETM_Q1_9037889][bookmark: _ETM_Q1_9045008][bookmark: _ETM_Q1_9042600][bookmark: _ETM_Q1_9048559]אוקיי, אז אני אדבר על הקנאביס אם הוא היה בסל התרופות בעצם ואיך החיים שלי היו נראים כי הם היו נראים אחרת. אני בת 34 נשואה, בעלת תואר שני בחקר המוח. אני אובחנתי בגיל 30 עם אנדומטריוזיס לאחר 18 שנות איחור אבחון. הוסת הראשונה שלי הייתה בגיל 9, לאחר מכן גם היו ניתוחים בילדות כי לא ידעו מה קורה איתי ובעצם משם והלאה הגוף שלי חווה נזקים משמעותיים מאוד. עברתי הליכים וניתוחים במהלך כל חיי, לנסות ולקבל איכות חיים קצת יותר נורמאלית. כחלק מהמסע הבלתי נגמר לנסות ולקבל ולו מעט איכות חיים שכזו קיבלתי לפני חמש שנים רישיון לקנאביס רפואי. הרישיון הזה שינה את חיי. הייתי מטופלת עוד בתקופת ההסדרה הישנה בה הקנאביס לא עבר את ה-370 שקלים מדי חודש ללא תלות בהיקף הצריכה. יכולתי לשלוט כל חודש אילו זנים אני צריכה בחברה קבועה, עם זנים ששומרים לי על הרצף הטיפולי.

[bookmark: _ETM_Q1_9049090][bookmark: _ETM_Q1_9057049][bookmark: _ETM_Q1_9055992][bookmark: _ETM_Q1_9058663][bookmark: _ETM_Q1_9060650][bookmark: _ETM_Q1_9066413][bookmark: _ETM_Q1_9066473][bookmark: _ETM_Q1_9073169][bookmark: _ETM_Q1_9072450][bookmark: _ETM_Q1_9075587][bookmark: _ETM_Q1_9075920][bookmark: _ETM_Q1_9080417][bookmark: _ETM_Q1_9081371][bookmark: _ETM_Q1_9083875][bookmark: _ETM_Q1_9085392][bookmark: _ETM_Q1_9089981][bookmark: _ETM_Q1_9093094][bookmark: _ETM_Q1_9096564][bookmark: _ETM_Q1_9097701][bookmark: _ETM_Q1_9100712][bookmark: _ETM_Q1_9102074][bookmark: _ETM_Q1_9103907][bookmark: _ETM_Q1_9104798][bookmark: _ETM_Q1_9110008]הקנאביס התגלה כתרופה לכל דבר ועניין, טיפול מופלא עם כל כך הרבה יתרונות. הוא החזיר לתפקוד, החזיר אותי לעמוד על הרגליים בתקופות שכל הגוף היה כאוב וכך גם הנפש. כאשר מגיע התקף של כאב מפלח השימוש בקנאביס ממסך את הכאב, עד לעיתים מעלים אותו לגמרי וזה מתרחש בדקות בודדות בלבד. כיום אין אף כדור שיכול למתן את הכאב הזה במהרה וללא שום תופעות לוואי ובאותה נשימה להשאיר אותי גם מפוקסת. בנוסף, כאב כרוני טומן בחובו גם השלכות על מצבים רגשיים שליליים כמו חרדה, דיכאון או דכדוך והקנאביס הרפואי במימון הנכון מפצה על זה. הוא עוזר להרים ולרומם לא רק את הגוף שלי, אלא גם את הנפש, להפחית את תחושת החרדה ולמתן את תחושת הדכדוך והתסכול שמלווה עם הכאב. 
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[bookmark: _ETM_Q1_9110217][bookmark: _ETM_Q1_9109181][bookmark: _ETM_Q1_9113032][bookmark: _ETM_Q1_9116802][bookmark: _ETM_Q1_9117270][bookmark: _ETM_Q1_9121942][bookmark: _ETM_Q1_9125467][bookmark: _ETM_Q1_9125154][bookmark: _ETM_Q1_9128465][bookmark: _ETM_Q1_9131137][bookmark: _ETM_Q1_9135264][bookmark: _ETM_Q1_9138578][bookmark: _ETM_Q1_9145146][bookmark: _ETM_Q1_9143751][bookmark: _ETM_Q1_9147567][bookmark: _ETM_Q1_9146988][bookmark: _ETM_Q1_9145619][bookmark: _ETM_Q1_9146425]אנדומטריוזיס כמו שאיה ציינה קודם, זו מחלה מערכתית, היא לא ממוקדת באזור אחד, היא דורשת טיפול ותחזוק מתמיד על מנת שלא תהיה פרוגרסיבית ותחמיר. הקנאביס היה חלק אינטגרלי בכל הטיפול שכולל בתוכו בנוסף תזונה מותאמת, פיזיותרפיה, רפואה משלימה, טיפול הורמונלי, פסיכותרפיה ועוד דברים מגוונים שעשויים להקל בהתמודדות על מחלה שכזו. אין בה חוקיות או שגרה והכאב או סיבוכים רפואיים יכולים לצוץ ללא כל התראה מוקדמת. כמו שאפשר לתאר, כל התחזוק הזה עולה כסף ולא מעט ובכל זאת עשיתי ואני עושה כל מה שאני יכולה על מנת להמשיך לתפקד למרות העלויות הגבוהות.

[bookmark: _ETM_Q1_9151352][bookmark: _ETM_Q1_9157518][bookmark: _ETM_Q1_9158714][bookmark: _ETM_Q1_9160747][bookmark: _ETM_Q1_9160952][bookmark: _ETM_Q1_9163661][bookmark: _ETM_Q1_9167026][bookmark: _ETM_Q1_9172699][bookmark: _ETM_Q1_9170448][bookmark: _ETM_Q1_9173583][bookmark: _ETM_Q1_9172008][bookmark: _ETM_Q1_9177503][bookmark: _ETM_Q1_9178805][bookmark: _ETM_Q1_9186605][bookmark: _ETM_Q1_9187122][bookmark: _ETM_Q1_9185200][bookmark: _ETM_Q1_9191147][bookmark: _ETM_Q1_9192746][bookmark: _ETM_Q1_9195394][bookmark: _ETM_Q1_9198724][bookmark: _ETM_Q1_9199046]כאשר נכנסה ההסדרה החדשה שכביכול נועדה להכניס את הקנאביס לפיקוח מחמיר יותר, נפגעו הרבה דברים שכולנו מודעים אליהם. הרצף הטיפולי, מחזור בזנים, האיכות, אבל מבחינתי בראש ובראשונה – המחיר. אם בעבר אני הייתי משלמת על 40 גרם 370 שקלים, כיום המחיר מתנהל בשוק החופשי, נתון לשיקול הדעת של היצרנים ומושפע מגורמים רבים שנכנסו לשרשרת הייצור. כך שהיום אני משלמת על אותו המינון 1,320 שקלים. 1,320 שקלים, אתם רגע יכולים לתאר את הסכום הזה? החלומות שלי, השאיפות שלי לא כללו בתוכן חולי, אני לא בחרתי להיות חולה ולצערי אני נתמכת מקצבת נכות מלאה של ביטוח לאומי כאשר רק הטיפול בקנאביס לוקח לי שליש קצבה, שליש. 
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[bookmark: _ETM_Q1_9662777][bookmark: _ETM_Q1_9662847][bookmark: _ETM_Q1_9668286][bookmark: _ETM_Q1_9677800][bookmark: _ETM_Q1_9675785][bookmark: _ETM_Q1_9680920][bookmark: _ETM_Q1_9678505][bookmark: _ETM_Q1_9680427][bookmark: _ETM_Q1_9688369][bookmark: _ETM_Q1_9689445][bookmark: _ETM_Q1_9697638][bookmark: _ETM_Q1_9780821][bookmark: _ETM_Q1_9704520][bookmark: _ETM_Q1_9712128][bookmark: _ETM_Q1_9716947][bookmark: _ETM_Q1_9718710][bookmark: _ETM_Q1_9726660][bookmark: _ETM_Q1_9734538][bookmark: _ETM_Q1_9742121][bookmark: _ETM_Q1_9747456][bookmark: _ETM_Q1_9747557][bookmark: _ETM_Q1_9750753]שירלי קודם כל תודה רבה לך על הסיפור. אני יודעת בדיוק מה זה לעבור טיפולים ולחכות לילד שלא בא, אני אף פעם לא דיברתי על זה ואני גם עכשיו לא הולכת לדבר על זה כי זה נורא קשה לי. אני מאמינה שהדברים יסתדרו בסופו של דבר בצורה כזאת או אחרת. אני מאמינה את זה בשבילי, אני גם מאמינה בשביל כל אחת שמתמודדות עם בעיות כאלה ואחרות. גם לי קשה לדבר, לא תכננתי בכלל ואני באמת שמעתי פה המון סיפורים כאלה ואחרים שפוגעים בצורה כזאת או אחרת בגוף ובנפש של האישה. אני שמעתי סיפורים מחוץ לאולם הזה, אולם הכנסים, לא מעט גם אצל חברות שלי וגם אצל משפחה קרובה. הדברים מסתדרים בסוף, שוב אני לא אישה מאמינה אבל בזה אני מאמינה בלב שלם ואני באמת מאחלת לכל אחת ואחת מכן שהדברים יסתדרו. אני יודעת שיש מחלות כרוניות שלא מסתדרות, אבל זה לא מפריע לי להאמין. 

[bookmark: _ETM_Q1_9797581][bookmark: _ETM_Q1_9757169][bookmark: _ETM_Q1_9763937][bookmark: _ETM_Q1_9765897][bookmark: _ETM_Q1_9767199][bookmark: _ETM_Q1_9776361][bookmark: _ETM_Q1_9775475][bookmark: _ETM_Q1_9773435][bookmark: _ETM_Q1_9780942][bookmark: _ETM_Q1_9783351][bookmark: _ETM_Q1_9785361][bookmark: _ETM_Q1_9782881][bookmark: _ETM_Q1_9792311][bookmark: _ETM_Q1_9801009][bookmark: _ETM_Q1_9799951][bookmark: _ETM_Q1_9805730]תודה רבה לכן על הכנס הזה, גם באמת על הפצת הבעיות וניפוץ אולי דעות קדומות כאלה ואחרות, גם על קנאביס וגם על הרבה דברים אחרים. הוועדה הזאת בראשות חברת הכנסת עידית סילמן, היא כמובן תמשיך, היא כבר סיכמה בגדול את כל התוכניות שלה לעתיד. אני יכולה להעיד על עצמי שאני יצטרף לכל מסע כזה או אחר שאתן עוברות ותודה רבה, שוב תודה ותודה רבה למנכ"לית קרן בריאה שליוותה את הכנס הזה והייתה דוברת מאוד מאוד מוצלחת. תודה רבה לכולכן והישיבה הזאת נעולה.
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