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[bookmark: _ETM_Q1_1463162][bookmark: _ETM_Q1_1463182][bookmark: _ETM_Q1_1462834][bookmark: _ETM_Q1_1471348][bookmark: _ETM_Q1_1478724][bookmark: _ETM_Q1_1485412][bookmark: _ETM_Q1_1487640]נשים יותר מסובכות, בוא נשים את זה, עם המון הפרעות אישיות הרבה יותר גדולות, הפרעות אכילה, טראומות קשות ביותר, ילדים. אני  נתתי פעם הרצאה באיזה כנס, ככה התחלתי את ההרצאה, קודם כל אישה, קודם כל היא אישה מכורה, ושלוש, היא אישה מכורה בעולם של גברים. קחי את כל הפרמטרים ותביני. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1495871][bookmark: _ETM_Q1_1495890][bookmark: _ETM_Q1_1495040][bookmark: _ETM_Q1_1498586][bookmark: _ETM_Q1_1506461][bookmark: _ETM_Q1_1507996]יש יותר בעיות, יש יותר בעיות של ילדים. לגבר, כשהוא בא לפה תמיד תראי אמא עם סלים ואישה עם אדידס למטופל. אישה, את לא תראי לא אדידס ולא בגדים. לא נעים לי להגיד כאן, אבל אנחנו נותנים להן לפעמים תחתונים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1519222][bookmark: _ETM_Q1_1519279]
[bookmark: ET_speaker_6150_96] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_1521492][bookmark: _ETM_Q1_1521524][bookmark: _ETM_Q1_1518908][bookmark: _ETM_Q1_1522988]לא אמרת, האם מה שקורה בקהילת הנשים, זה גם תשעה חודשים? כלומר זה כן דומה לפה מבחינת התהליכים? 
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[bookmark: _ETM_Q1_1530731][bookmark: _ETM_Q1_1530778][bookmark: _ETM_Q1_1536756]הנשים מגיעות והמענים הם מאוד רחבים וגם האוכלוסיות מאוד מגוונות. נגיד מלכישוע כדוגמה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1540058][bookmark: _ETM_Q1_1540081][bookmark: _ETM_Q1_1542504][bookmark: _ETM_Q1_1550504]אתה גם תראה פיזור של גילאים, יש לנו עכשיו בנות 18 שכבר היו בזנות, בנות 18, חלקן דרך אגב, גם אם זה ערבים, שזה תופעה לחלוטין.
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[bookmark: _ETM_Q1_1564557][bookmark: _ETM_Q1_1564578][bookmark: _ETM_Q1_1564836][bookmark: _ETM_Q1_1567424]גם במגזר החרדי היו לנו כמה, אפילו מיהודה ושומרון. ואתה יכול לראות גם בנות 60. 
[bookmark: _ETM_Q1_1572408][bookmark: _ETM_Q1_1572465]
[bookmark: ET_speaker_6237_105] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_1569247][bookmark: _ETM_Q1_1569269]זה כשהן בורחות מהבית. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1577855][bookmark: _ETM_Q1_1577876][bookmark: _ETM_Q1_1578870][bookmark: _ETM_Q1_1583152][bookmark: _ETM_Q1_1586568]אני רוצה להבין חברתית את התופעה. מגיעים מהחברה הערבית, זה קורה באותו מקום שממנו היא מגיעה או שהיא בורחת מהבית, הולכת לתל אביב? 
[bookmark: _ETM_Q1_1584592][bookmark: _ETM_Q1_1584650][bookmark: _ETM_Q1_1584362]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_107] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   
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[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_109] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_1591790][bookmark: _ETM_Q1_1591811]יש בשוליים, אבל בעיקר בערים חיפה, תל אביב.
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[bookmark: _ETM_Q1_1598399][bookmark: _ETM_Q1_1598421][bookmark: _ETM_Q1_1600760][bookmark: _ETM_Q1_1601565]בחיפה, בעיר התחתית, יש הרבה ערבים שבורחים מהקהילות שלהם, יש להט"בים.
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[bookmark: _ETM_Q1_1603652][bookmark: _ETM_Q1_1603693][bookmark: _ETM_Q1_1604463][bookmark: _ETM_Q1_1618695][bookmark: _ETM_Q1_1621993][bookmark: _ETM_Q1_1624071][bookmark: _ETM_Q1_1628015]נכון, יש לנו כרגע שתיים בקהילה שהן טרנסג'נדריות, כולל עם קשיים, יש לנו שם מקלחות צמודות והכול, וזה המזל, כי אחרת לא היינו יכולים לקלוט אותן/אותם. יש שם בעיה שעדיין לא עברו ניתוח וכל הקושי עם זה בתוך קהילת נשים. מורכב.
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[bookmark: _ETM_Q1_1634288][bookmark: _ETM_Q1_1634311][bookmark: _ETM_Q1_1635507]דיברת על רשימת המתנה של חודשיים אצל הנשים, גם אצל הגברים זה ככה? 
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[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_114] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_1642096][bookmark: _ETM_Q1_1642117]אצל הגברים בערך חודש. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1642839][bookmark: _ETM_Q1_1642863][bookmark: _ETM_Q1_1644653][bookmark: _ETM_Q1_1644275][bookmark: _ETM_Q1_1653939][bookmark: _ETM_Q1_1653425][bookmark: _ETM_Q1_1659409][bookmark: _ETM_Q1_1660889][bookmark: _ETM_Q1_1664983][bookmark: _ETM_Q1_1666093]וכשאתה מדבר איתי, בדרך אריאלה לדוגמה, אמרת שיש לך שם כל מיני מגזרים, גם חרדים, גם ערבים, שוב, אני לא יודעת איך זה מתקיים כי לא ביקרנו שם, אבל האם זה שיש לך את הכול ביחד זה עוזר או שכן היה חשוב אולי לתת את הנושא של התרבות? כי מי שבא מהמגזר הערבי ומי שבא מהחרדי, היא צריכה גם את הסוג של התרבות שלה בתוך הסיפור הזה ולא לנתק אותה ממנו.
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[bookmark: _ETM_Q1_1671995][bookmark: _ETM_Q1_1672017][bookmark: _ETM_Q1_1671353][bookmark: _ETM_Q1_1675795][bookmark: _ETM_Q1_1682979][bookmark: _ETM_Q1_1685395][bookmark: _ETM_Q1_1691547]אני הייתי אומר גם וגם, כלומר יש אוכלוסיות, נגיד מגזר ערבי, שחלקן לא ידברו עברית, אבל יש המון אוכלוסיות שמדברות עברית חופשי, במיוחד הדור החדש, אז יש כאלה שהם מזרח ירושלים, יותר קשה להם אולי לדבר עברית, אולי צריך משהו, אבל שם אני לא רואה איזה בעיות תרבותיות.
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[bookmark: _ETM_Q1_1695444][bookmark: _ETM_Q1_1695465]סביר להניח שמי שהגיעה לזנות היא כבר פחות דתייה.
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[bookmark: _ETM_Q1_1701105][bookmark: _ETM_Q1_1701127][bookmark: _ETM_Q1_1701539][bookmark: _ETM_Q1_1707539][bookmark: _ETM_Q1_1709483][bookmark: _ETM_Q1_1718411][bookmark: _ETM_Q1_1724295][bookmark: _ETM_Q1_1725155][bookmark: _ETM_Q1_1730639]אז מה, אבל עדיין הקושי, אני אומרת שוב, אני כאן הדתייה היחידה ואני מתעסקת, התעסקתי בעבר עם נוער בסיכון וכו' וכו', אלה שני דברים אחרים. גם ילד או ילדה שהורידו כיפה והחליטו שהם לא, עדיין האלוקים נמצא שם, זה חלק מהם, אנחנו עושים את זה כדי להכעיס אותו לא כאילו הוא נעלם מהחיים שלהם. לכן אי אפשר להגיד אוקיי, העובדה שהיא בזנות היא כבר איבדה את כל הבית. 

[bookmark: _ETM_Q1_1731801][bookmark: _ETM_Q1_1733349][bookmark: _ETM_Q1_1741601]הבית יושב שם קשה, אולי בגלל הבית היא בתוך המצב הזה. ולכן אני כן חושבת שלתרבות, מאיפה אתה בא, כאילו להעלים את זה לגמרי, להגיד שיש פה חברה אוניברסלית, היא יכולה לפגוע לפעמים. אני לא יודעת, אני שואלת. אני יותר מציגה שאלה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1744681][bookmark: _ETM_Q1_1744718][bookmark: _ETM_Q1_1745185][bookmark: _ETM_Q1_1748825][bookmark: _ETM_Q1_1753383][bookmark: _ETM_Q1_1756263]אני אומר שנים על גבי שנים לכל מי שמוכן לשמוע, אם המדינה שלנו הייתה מתנהלת כמו קהילה טיפולית היינו במקום הכי טוב בעולם. יש פה ערבים, נוצרים, דרוזים, כרגע, יהודים, גברים, נשים, הכול, ותאמיני לי, בחיים לא ראיתי משהו על רקע עדתי, דתי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_1769672][bookmark: _ETM_Q1_1769693][bookmark: _ETM_Q1_1767355][bookmark: _ETM_Q1_1772632][bookmark: _ETM_Q1_1772554][bookmark: _ETM_Q1_1779948]לא, אני לא מדברת על ריבים, אתה לוקח אותי לריב, אני מדברת על אם לצורך העניין יש פה מישהו שרוצה להתפלל, לא משנה איזה תפילה, צריך בית כנסת בשבת, או צריך – שוב, אני לא מכירה את יתר ה – יש כאן מענים כאלה או שאין אותם? 
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[bookmark: _ETM_Q1_2550597][bookmark: _ETM_Q1_2550612][bookmark: _ETM_Q1_2549705][bookmark: _ETM_Q1_2551261][bookmark: _ETM_Q1_2555289][bookmark: _ETM_Q1_2562123]משהו בסביבות, אני לא יכולה להתחייב, כי אני לא אמשיך בתפקיד, יבוא מישהו אחר במקומי, לא יודעת כמה זמן ייקח לו להתמקם, אבל כן, זה עניין של חודשים. אנחנו נשתדל פחות להיות בלחץ ויותר להתאים את המענה באמת לצורך האמיתי. זה העיקר.
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[bookmark: _ETM_Q1_2569541][bookmark: _ETM_Q1_2569555][bookmark: _ETM_Q1_2566328][bookmark: _ETM_Q1_2570823][bookmark: _ETM_Q1_2576213][bookmark: _ETM_Q1_2581015][bookmark: _ETM_Q1_2588191]בדיוק. מעבר לקהילות הטיפוליות של משרד הרווחה ושתי האשפוזיות של משרד הבריאות יש לנו מרכזי טיפול והימורים אמבולטוריים, כלומר לא פנימייתיים. יש לנו בחיפה, תל אביב, באר שבע, ממומן, מתוקצב על ידי מפעל הפיס. מערכת מאוד מאוד יפה ומאוד גדולה ומעניינת. לפני חודשיים פתחנו עוד שני מרכזים.
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[bookmark: _ETM_Q1_2638026][bookmark: _ETM_Q1_2638098][bookmark: _ETM_Q1_2639490]
[bookmark: ET_speaker_6237_229] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_2639778][bookmark: _ETM_Q1_2639793]גם לאלכוהול ולסיגריות. 
[bookmark: _ETM_Q1_2640603][bookmark: _ETM_Q1_2640667][bookmark: _ETM_Q1_2641771]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_230] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_2642071][bookmark: _ETM_Q1_2642088][bookmark: _ETM_Q1_2640860][bookmark: _ETM_Q1_2642881][bookmark: _ETM_Q1_2647839]אני אומר תמיד בהרצאות שלי, גם חלב הוא חומר, אבל הוא לא פסיכו אקטיבי, וגם לשטוף כלים זה התנהגות, אבל להימורים יש פוטנציאל התמכרותי, לשטוף כלים אין פוטנציאל התמכרותי.\
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[bookmark: _ETM_Q1_2760649][bookmark: _ETM_Q1_2760688][bookmark: _ETM_Q1_2762248][bookmark: _ETM_Q1_2766738][bookmark: _ETM_Q1_2769666][bookmark: _ETM_Q1_2775176][bookmark: _ETM_Q1_2777516][bookmark: _ETM_Q1_2786676][bookmark: _ETM_Q1_2792666][bookmark: _ETM_Q1_2795436][bookmark: _ETM_Q1_2796782]נכון, בטח. ושם עדיין יש פיקוח. חבר'ה, עם כל הכבוד, אנחנו כאן אירחנו, כל כמה חודשים מגיעים לפה הזכיינים של מפעל הפיס בכמויות, הם מקפידים עליהם, אחד שנותן לילד מעיפים אותו, אחד שנותן באשראי מעיפים אותו. הם מקפידים בצורה מאוד חזקה היום על הדבר הזה, משחקים באחריות. והם מחויבים לתקנים בין לאומיים. אז נכון, הם כאלה שחוטפים, נראה לי, במקום אחרים. קצת. תחשבו על זה. אני מוכן לדבר על זה הרבה, יש לי נתונים גם מכל העולם. 
[bookmark: _ETM_Q1_2796998][bookmark: _ETM_Q1_2797092][bookmark: _ETM_Q1_2803138]
[bookmark: ET_speaker_6150_245] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_2803624][bookmark: _ETM_Q1_2803660][bookmark: _ETM_Q1_2806296]אני רציתי להביא את זה כדי להגיד לך כמה אתה לא צודק כי אתה לא היית מכור.
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[bookmark: _ETM_Q1_2820332][bookmark: _ETM_Q1_2820376][bookmark: _ETM_Q1_2820882][bookmark: _ETM_Q1_2822874][bookmark: _ETM_Q1_2829770][bookmark: _ETM_Q1_2833816][bookmark: _ETM_Q1_2840014][bookmark: _ETM_Q1_2843002]אז נרוץ מהר. אנחנו אמורים לפתוח הוסטל מהמרים, בית אל הוא נקרא. אין את זה בארץ, הוסטל פנימייתי אמיתי, לא כמו בכרמיאל, משהו עם צוות. קיבלנו כסף מקרן למפעלים מיוחדים, מעט מאוד כסף, מיליון מתוך שלושה ומשהו מיליון התקציב, אנחנו מנסים לגייס עוד כסף כדי לפתוח את המקום הזה. הוא ישרת 12 מטופלים בו זמנית שייצאו גם לעבוד. 
[bookmark: _ETM_Q1_2843858][bookmark: _ETM_Q1_2843919][bookmark: _ETM_Q1_2840158]
[bookmark: ET_speaker_6150_249] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_2840619][bookmark: _ETM_Q1_2840653][bookmark: _ETM_Q1_2846190]למה אתה צריך במיוחד בשביל זה? כי אתה חושב שהם צריכים משהו ייעודי? 
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[bookmark: _ETM_Q1_2852712][bookmark: _ETM_Q1_2852745][bookmark: _ETM_Q1_2853400][bookmark: _ETM_Q1_2855642]כן, יש הבדלים באישיות, בהסתכלות, הכול הכול הכול. זה מדהים לראות, אנחנו לומדים עליהם מאוד כאן, במרכזי הטיפול בהימורים, זו אישיות קצת אחרת. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2870404][bookmark: _ETM_Q1_2870437][bookmark: _ETM_Q1_2874746][bookmark: _ETM_Q1_2881658][bookmark: _ETM_Q1_2886872][bookmark: _ETM_Q1_2895218][bookmark: _ETM_Q1_2900128][bookmark: _ETM_Q1_2905334][bookmark: _ETM_Q1_2909122]אוקיי. אני רוצה שתראו את הנתונים האלה. אני עוקב על גיל התמכרות וגיל שימוש ראשון וכניסה לטיפול מאז 2006. תסתכלו מה קורה כאן, זה גיל שפעם ראשונה לוקחים סמים, בממוצע. 15 עד 20. היום ב-2022 זה בערך 14.5 פעם ראשונה, הממוצע. יש כאלה מגיל עשר לוקחים וגם בגיל שמונה. הממוצע, אתם רואים לאורך השנים, הולך ויורד קצת. יש שם ירידה, יחסית משמעותית בעיניי, מגיל 17, 17.5, 18 לגיל 14. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2939837][bookmark: _ETM_Q1_2939880][bookmark: _ETM_Q1_2942632][bookmark: _ETM_Q1_2947094][bookmark: _ETM_Q1_2950284][bookmark: _ETM_Q1_2953410][bookmark: _ETM_Q1_2956784][bookmark: _ETM_Q1_2963472][bookmark: _ETM_Q1_2968500]כאן קורה פה משהו, בין גיל שימוש ראשון לגיל התמכרות. אם תשאלו אותי מה הסיבה, בשנים האחרונות זו הלגיטימציה של שימוש בסמים בחברה הישראלית. פעם פה, ב-2006, היית גראסניק כבר היו אומרים שאתה מכור. אה, אני מכור? וואו. פה הוא לא אומר שהוא מכור, אף אחד לא מגדיר אותו כמכור. לכן הגיל הולך ועולה, מן הסתם. הדלתא הזאת נפתחה מאוד חזק פה בשנים האחרונות. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2978642][bookmark: _ETM_Q1_2978680][bookmark: _ETM_Q1_2980894][bookmark: _ETM_Q1_2983806]לא, הוא מגדיר את עצמו. הכתום זה הגיל מתי לקח פעם ראשונה סמים. זה גיל כניסה לטיפול. שמתם לב שזה מאוד יציב יחסית, גיל 36-7, הממוצע. 
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[bookmark: _ETM_Q1_2995222][bookmark: _ETM_Q1_2995282][bookmark: _ETM_Q1_2997286][bookmark: _ETM_Q1_3003602][bookmark: _ETM_Q1_3013562][bookmark: _ETM_Q1_3018298]כאן סוגי סמים. בשנת 2006 רוב המטופלים שלנו הרואין, תראו מה קורה להרואין, הולך ויורד. מה עולה חזק? קוקאין. קוקאין, תראו לאן הוא מגיע, הוא כבר עובר את ה – רואים מה קורה בישראל בשימוש בקוקאין. 
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[bookmark: ET_speaker_6237_292] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3316353][bookmark: _ETM_Q1_3316386][bookmark: _ETM_Q1_3326179][bookmark: _ETM_Q1_3344048]לא, זה לא הוויכוח בינינו,  אם כבר נותנים לי - - - והסיגריות הן חוקיות, אז אני לא מבינה - - -
[bookmark: _ETM_Q1_3345592][bookmark: _ETM_Q1_3345656][bookmark: _ETM_Q1_3347272]
[bookmark: ET_yor_5810_293] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3347619][bookmark: _ETM_Q1_3347657]לא, הוויכוח הוא אחר. 
[bookmark: _ETM_Q1_3346018][bookmark: _ETM_Q1_3346074][bookmark: _ETM_Q1_3347002]
[bookmark: ET_speaker_6237_294] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3347350][bookmark: _ETM_Q1_3347379][bookmark: _ETM_Q1_3343806]זה ממכר וזה ממכר, זה מזיק לבריאות וזה מזיק טיפה פחות.
[bookmark: _ETM_Q1_3351344][bookmark: _ETM_Q1_3351408]
[bookmark: ET_yor_5810_295] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3347575][bookmark: _ETM_Q1_3347606][bookmark: _ETM_Q1_3358742][bookmark: _ETM_Q1_3365256][bookmark: _ETM_Q1_3365240][bookmark: _ETM_Q1_3372206][bookmark: _ETM_Q1_3374465][bookmark: _ETM_Q1_3393435]חצי משפט אני אגיד, אני שם רגע בצד קנאביס והתמכרויות. באופן כללי אני חושב שהמגמות בעולם, הרבה בהיבטים של טכנולוגיה, אבל גם בהרבה הקשרים אחרים, גם התפתחות של מודעות של חרדות וודאי הקורונה מייצרים, בעיניי, רגישות הרבה יותר גדולה באופן כללי להתמכרויות. בכל רצף הדברים וגם הנגישות הטכנולוגית מגבירה עוד יותר. 
[bookmark: _ETM_Q1_3393493]
[bookmark: _ETM_Q1_3393627][bookmark: _ETM_Q1_3393668][bookmark: _ETM_Q1_3380820][bookmark: _ETM_Q1_3386252][bookmark: _ETM_Q1_3387801][bookmark: _ETM_Q1_3394177][bookmark: _ETM_Q1_3391639]עכשיו השאלה של קנאביס ספציפית, הדיון הוא האם המדינה צריכה להסדיר את זה, זו העמדה שלי, כי היא מבינה שזה בכל מקום, כל החברים שלי, זה לא משנה אם זה בקיבוץ או בעיר, רובם, הצעירות והצעירים היום צורכים קנאביס והגיל יורד, וגם אתה רואה את זה. 
[bookmark: _ETM_Q1_3394321][bookmark: _ETM_Q1_3394393][bookmark: _ETM_Q1_3394407]
[bookmark: ET_speaker_6237_296] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3394746][bookmark: _ETM_Q1_3394783][bookmark: _ETM_Q1_3395111]אתה חבר קיבוץ, שמה זה יותר.
[bookmark: _ETM_Q1_3399342][bookmark: _ETM_Q1_3399404][bookmark: _ETM_Q1_3396981]
[bookmark: ET_yor_5810_297] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3397323][bookmark: _ETM_Q1_3397360][bookmark: _ETM_Q1_3402717][bookmark: _ETM_Q1_3405271][bookmark: _ETM_Q1_3406557]לא, בכל מקום, עכשיו השאלה היא מה עושים עם זה. האם אנחנו אומרים שזאת בעיה ויש הרבה מתמכרים ואנחנו לא מוכנים שזה יהיה חוקי, או מהצד השני. 
[bookmark: _ETM_Q1_3411229][bookmark: _ETM_Q1_3411304][bookmark: _ETM_Q1_3407395]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_298] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3407738][bookmark: _ETM_Q1_3407770][bookmark: _ETM_Q1_3413371]השאלה הקשה. 
[bookmark: _ETM_Q1_3416787][bookmark: _ETM_Q1_3416845][bookmark: _ETM_Q1_3417979]
[bookmark: ET_speaker_6150_299] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3418409][bookmark: _ETM_Q1_3418445][bookmark: _ETM_Q1_3416317][bookmark: _ETM_Q1_3424332][bookmark: _ETM_Q1_3429564][bookmark: _ETM_Q1_3427865]אבל אני רק אגיד שאני פחות אוהבת את המילה 'כולם' ו'בכל מקום', לא אוהבת את זה, זה נראה לי רדוד מדי, זה נראה לי לא נכון מדי. 
[bookmark: _ETM_Q1_3427927][bookmark: _ETM_Q1_3426435]
[bookmark: ET_yor_5810_300] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3426768][bookmark: _ETM_Q1_3426800]קנאביס יש בכל מקום. 
[bookmark: _ETM_Q1_3430683][bookmark: _ETM_Q1_3430746][bookmark: _ETM_Q1_3431691]
[bookmark: ET_speaker_6150_301] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3432128][bookmark: _ETM_Q1_3432159][bookmark: _ETM_Q1_3433034]בסדר, גם דשא יש בכל מקום. 
[bookmark: _ETM_Q1_3435315][bookmark: _ETM_Q1_3435371][bookmark: _ETM_Q1_3436419]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_302] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3436776][bookmark: _ETM_Q1_3436808][bookmark: _ETM_Q1_3437133]ב-2016 נחצה הקו בעולם בין אלה שתומכים בלגליזציה לבין לא. 
[bookmark: _ETM_Q1_3441276][bookmark: _ETM_Q1_3441361]
[bookmark: ET_speaker_6150_303] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3438331][bookmark: _ETM_Q1_3438394][bookmark: _ETM_Q1_3442744]כי יש שם הרבה מאוד כסף. 
[bookmark: _ETM_Q1_3442985][bookmark: _ETM_Q1_3443043][bookmark: _ETM_Q1_3440603]
[bookmark: ET_yor_5810_304] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3440941][bookmark: _ETM_Q1_3440978][bookmark: _ETM_Q1_3444977][bookmark: _ETM_Q1_3441247]אמרו חכמים ממני, אתה תתפשר ותתפשר ותתפשר עד שתשכנע אותם.
[bookmark: _ETM_Q1_3441318]
[bookmark: ET_speaker_6150_305] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3443053][bookmark: _ETM_Q1_3443084][bookmark: _ETM_Q1_3443425][bookmark: _ETM_Q1_3452321]יש שם הרבה מאוד כסף ויש שם הרבה מאוד חברות שמה שחשוב להן זה הכסף ולא האנושות והחברה. כשיש הרבה כסף אז יש הרבה פרסומת. 
[bookmark: _ETM_Q1_3451425][bookmark: _ETM_Q1_3451492][bookmark: _ETM_Q1_3453121]
[bookmark: ET_yor_5810_307] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3453453][bookmark: _ETM_Q1_3453491][bookmark: _ETM_Q1_3456427][bookmark: _ETM_Q1_3457320]אני מכבד את זה - - - 
[bookmark: _ETM_Q1_3455953][bookmark: _ETM_Q1_3456008]
[bookmark: ET_speaker_6150_308] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3457786][bookmark: _ETM_Q1_3457826][bookmark: _ETM_Q1_3456361]ואני ממש חייבת ללכת עוד מעט. 

[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_306] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3460539][bookmark: _ETM_Q1_3460570][bookmark: _ETM_Q1_3467434][bookmark: _ETM_Q1_3475002][bookmark: _ETM_Q1_3474998]זה נתון באשפוזית. אלה נתונים פה באשפוזית למעלה. תראו אלכוהול, תראו אופיאטים וקנאביס. תראו, זה נתון עצום. לבוא לגמילה פיזית זה דבר דרמטי, קורה פה משהו דרמטי.
[bookmark: _ETM_Q1_3475066]
[bookmark: ET_speaker_6237_309] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3477326][bookmark: _ETM_Q1_3477363][bookmark: _ETM_Q1_3479398]זה אחוזים או מספר? 
[bookmark: _ETM_Q1_3479557][bookmark: _ETM_Q1_3479623]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_310] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3487839]אחוזים, 21%, וזה מספר נומינלי. 
[bookmark: _ETM_Q1_3487907]
[bookmark: ET_speaker_6237_311] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3492439][bookmark: _ETM_Q1_3492475][bookmark: _ETM_Q1_3492831]אופיאטים זה מפחיד, אנחנו מתחילים להידמות לארה"ב. 
[bookmark: _ETM_Q1_3495895][bookmark: _ETM_Q1_3495957][bookmark: _ETM_Q1_3497048]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_312] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3497388][bookmark: _ETM_Q1_3497419][bookmark: _ETM_Q1_3502752][bookmark: _ETM_Q1_3507628][bookmark: _ETM_Q1_3517555][bookmark: _ETM_Q1_3518871][bookmark: _ETM_Q1_3539408]גיל שימוש ראשון. חשוב להבין את זה, משרד החינוך צריך לראות את הנתון הזה. 43% ועוד 39% ועוד 3% עד גיל 20. כלומר רוב האנשים, אם אתה מעל גיל 25 ותשתמש בסמים הפוטנציאל שתהפוך למכור שואף לאפס. יש לזה הסברים של המוח. 
[bookmark: _ETM_Q1_3539471][bookmark: _ETM_Q1_3546821]
[bookmark: ET_speaker_6237_313] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3547161][bookmark: _ETM_Q1_3547190]בעיניי אין אכיפה.  
[bookmark: _ETM_Q1_3551399][bookmark: _ETM_Q1_3551467]
[bookmark: ET_speaker_6150_314] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3553653][bookmark: _ETM_Q1_3553686][bookmark: _ETM_Q1_3555407][bookmark: _ETM_Q1_3561249][bookmark: _ETM_Q1_3565021]אבל אני רוצה ללכת לבעיה ולא לסימפטום. זה שאין אכיפה, אני אומרת למה הילד הולך לסמים כי אין לו משמעות, הוא מחפש ריגוש, הוא מחפש משהו שייתן מרפא לחוסר שהוא מרגיש בתוכו. 
[bookmark: _ETM_Q1_3565126][bookmark: _ETM_Q1_3565213][bookmark: _ETM_Q1_3566494]
[bookmark: ET_speaker_6237_315] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3566863][bookmark: _ETM_Q1_3566894][bookmark: _ETM_Q1_3576440][bookmark: _ETM_Q1_3579088][bookmark: _ETM_Q1_3581510][bookmark: _ETM_Q1_3581437][bookmark: _ETM_Q1_3588750][bookmark: _ETM_Q1_3591518][bookmark: _ETM_Q1_3595219][bookmark: _ETM_Q1_3599429][bookmark: _ETM_Q1_3604254]אני חושבת שזה הפך לקטע חברתי. יש קטע חברתי שהילד שלא מצטרף לזה הוא כאילו רוצה להיות מקובל, הוא רוצה להיות עם החבר'ה. אני אומרת לך, אני מסתובבת ליד בית ספר, בית ספר ממעמד סוציו גבוה, הכי גבוה שאפשר לתאר, אני הולכת בחניה ואני רואה ילדים יושבים ומעשנים בחניה, למה? כי בתוך בית הספר אסור, אבל בחניה מותר, והמורות עוברות שם וכאילו העולם ממשיך כרגיל. אף אחד לא מעיר להם, אף אחד לא אומר להם. הילדים יושבים בקבוצה בבית הספר ומעשנים. ברגע שלא מעיפים אותו מבית הספר על הדבר הזה וההורים שלהם לא יודעים על זה אז זה הופך כאילו למוסכמה חברתית. 
[bookmark: _ETM_Q1_3606951][bookmark: _ETM_Q1_3607128]
[bookmark: ET_speaker_6150_316] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3604516][bookmark: _ETM_Q1_3604552][bookmark: _ETM_Q1_3608484][bookmark: _ETM_Q1_3611501][bookmark: _ETM_Q1_3613100][bookmark: _ETM_Q1_3618477][bookmark: _ETM_Q1_3621397]אני חושבת, ענבר, שזה גם, גם וגם. זה לא משהו שהוא חד צדדי, צריך לבדוק ולעשות את כל המכלול הזה, זה צריך להיות הוליסטי, שזה גם משרד החינוך וזה גם אכיפה, גם ערכים וזה וגם מקום, לא תמיד מהר ל - - - אבל זה משהו שהוא צריך להיות פתרון הרבה יותר רחב ולראות את האדם כמכלול. 
[bookmark: _ETM_Q1_3627597][bookmark: _ETM_Q1_3627664][bookmark: _ETM_Q1_3624058]
[bookmark: ET_speaker_6237_317] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3624400][bookmark: _ETM_Q1_3624431][bookmark: _ETM_Q1_3624762][bookmark: _ETM_Q1_3633002][bookmark: _ETM_Q1_3633311][bookmark: _ETM_Q1_3637846][bookmark: _ETM_Q1_3640062][bookmark: _ETM_Q1_3645205]אני חושבת שרוב הילדים נגררים, לא בקטע של חסר לי משמעות, אלא זה הפך להיות קטע חברתי. להבדיל, כן? אני זוכרת את עצמי כילדה בקיבוץ שלא שתיתי בירה והייתי קצת בצד כשכולם היו יושבים ושותים בירה. הרבה הלכו ושתו, לא כי זה טעים להם, לא כי בא להם, כי זה קטע חברתי. 
[bookmark: _ETM_Q1_3647973][bookmark: _ETM_Q1_3648036]
[bookmark: ET_yor_5810_318] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3649587][bookmark: _ETM_Q1_3649624][bookmark: _ETM_Q1_3653021]אני אשמש פה כיושב ראש ואני אגיד שצריך להתקדם. 
[bookmark: _ETM_Q1_3653082][bookmark: _ETM_Q1_3649514]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_319] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3649909][bookmark: _ETM_Q1_3649947][bookmark: _ETM_Q1_3657234][bookmark: _ETM_Q1_3663614]10% מתוך משתמשי קנאביס יהפכו מכורים, אלה נתונים בין לאומיים. אתגרים. דיברנו על דרך אריאלה, משרד הבריאות, המכרז.
[bookmark: _ETM_Q1_3664485][bookmark: _ETM_Q1_3664551][bookmark: _ETM_Q1_3661496]
[bookmark: ET_speaker_6150_320] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3661978][bookmark: _ETM_Q1_3662063]אבל 10% זה תלוי גיל. 
[bookmark: _ETM_Q1_3666624][bookmark: _ETM_Q1_3666688]
[bookmark: ET_yor_5810_321] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3667588][bookmark: _ETM_Q1_3667664][bookmark: _ETM_Q1_3669812]אני לא רואה שזה תלוי. 
[bookmark: _ETM_Q1_3671374][bookmark: _ETM_Q1_3671433][bookmark: _ETM_Q1_3672894]
[bookmark: ET_speaker_6150_322] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3673401][bookmark: _ETM_Q1_3673442][bookmark: _ETM_Q1_3678658][bookmark: _ETM_Q1_3682153][bookmark: _ETM_Q1_3678696]אני הבנתי שזה 11% מעל גיל 25 שמשתמשים ו-6%, אולי - - -
[bookmark: _ETM_Q1_3682219][bookmark: _ETM_Q1_3679704]
[bookmark: ET_speaker_6237_323] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3680087][bookmark: _ETM_Q1_3680118]לא, זה גיל התחלה. 
[bookmark: _ETM_Q1_3677759][bookmark: _ETM_Q1_3677822]
[bookmark: ET_speaker_6150_324] << דובר >> מיכל וולדיגר (הציונות הדתית): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3679502][bookmark: _ETM_Q1_3679532][bookmark: _ETM_Q1_3683303][bookmark: _ETM_Q1_3686886][bookmark: _ETM_Q1_3689733]לא, זה תחילת התמכרות. לא כל מי שמשתמש בקנאביס הופך להיות מכור. 10%, אתה מתחיל מגיל מסוים או לא משנה? 

[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_325] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_3686884][bookmark: _ETM_Q1_3686917][bookmark: _ETM_Q1_3688782]לא משנה, כולם 10%. אלכוהול זה 15% והרואין זה מעל 20%. 
[bookmark: _ETM_Q1_3691062][bookmark: _ETM_Q1_3691126][bookmark: _ETM_Q1_3689614]
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[bookmark: _ETM_Q1_3689947][bookmark: _ETM_Q1_3689980][bookmark: _ETM_Q1_3693015][bookmark: _ETM_Q1_3700025]וככל שאתה מתחיל מוקדם יותר או אם הוא מתחיל לפני גיל 25 הסיכוי שתהיה בתוך ה-10% גבוה יותר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3697051][bookmark: _ETM_Q1_3697073][bookmark: _ETM_Q1_3706607][bookmark: _ETM_Q1_3707103][bookmark: _ETM_Q1_3713943][bookmark: _ETM_Q1_3718032][bookmark: _ETM_Q1_3719765][bookmark: _ETM_Q1_3725697]כן, והסיכוי שתפתח פסיכוזה עד גיל 17 אם אתה משתמש היא גבוהה. יש לנו כאן, לא יודע אם כרגע זה הנושא ממש, אבל קושי עם המקום הזה, ענבר מאוד מיודעת, מקורות רוצים שנזוז מפה, יותר נכון החשכ"ל רוצה שנזוז מפה בגלל שמיעוט הקרקע פה או מים, או אני לא יודע מה בדיוק, יש לנו הרבה עניינים עם החשכ"ל ועם רשות המים.
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[bookmark: _ETM_Q1_3732377][bookmark: _ETM_Q1_3732407][bookmark: _ETM_Q1_3727781]אתה יכול להעביר לי את זה? לא עכשיו, אחרי זה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3732221][bookmark: _ETM_Q1_3732258][bookmark: _ETM_Q1_3739729]אם לא אז אני אביא לפה את קארין, כי אני כבר העברתי לקארין בזמנו מכתב. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3745721][bookmark: _ETM_Q1_3745742][bookmark: _ETM_Q1_3746389]אתם רוצים להעביר לתפן? או לעשות שני מרכזים? 
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[bookmark: _ETM_Q1_3747996][bookmark: _ETM_Q1_3748015][bookmark: _ETM_Q1_3749096]אנחנו לא רוצים, אבל מחויבים לעשות.
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[bookmark: _ETM_Q1_3747731][bookmark: _ETM_Q1_3747747]זה סגור או שזה רק בדיון? 
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[bookmark: _ETM_Q1_3749609][bookmark: _ETM_Q1_3749627][bookmark: _ETM_Q1_3750365]לא סגור, זה כבר מ-2014 ככה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3754329][bookmark: _ETM_Q1_3754346][bookmark: _ETM_Q1_3758025]אמרנו שזה רשות המים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3757573][bookmark: _ETM_Q1_3757589]בסדר, זה לא יקרה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3765742][bookmark: _ETM_Q1_3765777][bookmark: _ETM_Q1_3769539]גם שם יש בעיות, אבל אני מציע שנעבור למטופלים. בבקשה, בואו שבו כאן. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3776369][bookmark: _ETM_Q1_3776384][bookmark: _ETM_Q1_3777048][bookmark: _ETM_Q1_3777275][bookmark: _ETM_Q1_3784053][bookmark: _ETM_Q1_3789749][bookmark: _ETM_Q1_3792635][bookmark: _ETM_Q1_3801944][bookmark: _ETM_Q1_3807106]אני רק אגיד משפט לפני שנתחיל. שלום, אני רם שפע, אני יושב ועדה בכנסת, פשוט יש פה איזה עניין פורמלי. מכיוון שיש פה מכשירי הקלטה וגם כותבים את הדיון, אז ההליך הוא שאני מקריא את הסעיף הזה לפרוטוקול.  תמיד עושים את זה, זה מין הליך קבוע כזה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3807695][bookmark: _ETM_Q1_3807750][bookmark: _ETM_Q1_3811639][bookmark: _ETM_Q1_3811513][bookmark: _ETM_Q1_3816580][bookmark: _ETM_Q1_3821668][bookmark: _ETM_Q1_3827014][bookmark: _ETM_Q1_3827679]יושב ראש הוועדה קובע לפי סעיף 120(ד)(1)(ג) לתקנון הכנסת שהשמות של כל מי שמבקש או יבקש לחסות את השם שלו כדי שלא ייגרם לו או לזולתו נזק יהיו חסויים ולא רשומים בפרוטוקול. אם מדובר על קטינים או חסרי ישע זה לפי סעיף 120(ד)(1(ב) לתקנון. זה לא כל כך מעניין, העיקר שמה שקורה פה נשאר פה. זה מה שרציתי להגיד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3833315][bookmark: _ETM_Q1_3833330][bookmark: _ETM_Q1_3830574][bookmark: _ETM_Q1_3832493][bookmark: _ETM_Q1_3841551][bookmark: _ETM_Q1_3845271][bookmark: _ETM_Q1_3852095]אני גם רוצה הפרעה קטנה. יכול להיות שאני אצטרך לצאת באמצע, זה להגיד לכם, בלי ששמעתי אתכם בכלל, שבעיניי אתם מדהימים, באמת אנחנו אוטוטו לפני יום העצמאות ומדליקים משואה, אני מבחינתי הייתי נותנת לכם להדליק משואה, כי אני חושבת שלהגיע לפה זאת בחירה וזה אומץ, זה לצאת מתוך איזה מעגל. 
[bookmark: _ETM_Q1_3853604][bookmark: _ETM_Q1_3853670]
[bookmark: _ETM_Q1_3853771][bookmark: _ETM_Q1_3853834][bookmark: _ETM_Q1_3854955][bookmark: _ETM_Q1_3859093][bookmark: _ETM_Q1_3865981][bookmark: _ETM_Q1_3865292][bookmark: _ETM_Q1_3868573][bookmark: _ETM_Q1_3874678][bookmark: _ETM_Q1_3875778][bookmark: _ETM_Q1_3877463][bookmark: _ETM_Q1_3884983][bookmark: _ETM_Q1_3887951][bookmark: _ETM_Q1_3895367]אני מכירה, לא ברמה האישית, אבל אני מכירה אנשים שקרובים אליי ביותר, שחלקם הצליחו לצאת מהדבר הזה וחלקם לא הצליחו, אבל בעיניי עצם ההגעה למקום שהוא טיפולי ושיקומי, וסליחה, עוד לפני כן, עצם ההכרה בזה שיש לי פה משהו שאני צריך לטפל בו ואני לא מצליח לבד ולבקש את העזרה הזאת, אני תיכף אני אתחיל לבכות, אז אני אעצור ואני אתן לכם לדבר, אבל בעיניי זה וואו אחד גדול. אז עוד לפני שבכלל פתחתם את הפה אני גרופי שלכם, אני מעריצה שלכם, באמת מגיע לכם שאפו, תמשיכו. כאילו יש לכם עוד הרבה לאן לשאוף ולאן להגיע ושיהיה לכם בהצלחה. 
[bookmark: _ETM_Q1_3895488][bookmark: _ETM_Q1_3895582][bookmark: _ETM_Q1_3899704][bookmark: _ETM_Q1_3807102][bookmark: _ETM_Q1_3807167][bookmark: _ETM_Q1_3908266]
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[bookmark: _ETM_Q1_3908557][bookmark: _ETM_Q1_3908573][bookmark: _ETM_Q1_3914512][bookmark: _ETM_Q1_3919529][bookmark: _ETM_Q1_3933615][bookmark: _ETM_Q1_3989102][bookmark: _ETM_Q1_3944633][bookmark: _ETM_Q1_4004894][bookmark: _ETM_Q1_3958745][bookmark: _ETM_Q1_3966513][bookmark: _ETM_Q1_3973587][bookmark: _ETM_Q1_3975719][bookmark: _ETM_Q1_4038530][bookmark: _ETM_Q1_3987417][bookmark: _ETM_Q1_3988469]אני מ', אני בן 44, מאזור המרכז. אני נמצא במעגל ההתמכרות בערך 30 שנה, מגיל 13 - - - והשימוש הראשון שלי זה היה בעצם הימורים. מגיל 13 כבר התחלתי להמר. הייתי יוצא עם אבא שלי בגיל מאוד מוקדם להמר, בגיל מאוד מוקדם הוא היה לוקח איתו - - - כדי שהוא יוכל להמר. מגיל 11 אני כבר הייתי משחק בשבילו כשהוא היה שיכור, הוא שתה אלכוהול, ובגיל 13 אני הייתי כבר משחק לבדי, כבר הייתי ילד עצמאי, כבר הייתי ילד גדול מבחינתי. בגיל 14 כבר התחלתי להשתמש בסמים, בהתחלה סמים קלים, כביכול, בהמשך הגיע גם קוקאין, גם לא עשיתי צבא בעקבות זה וכל החיים שלי הייתי במעגל של סמים, הימורים, פשע, אלכוהול. 
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[bookmark: _ETM_Q1_3995181][bookmark: _ETM_Q1_3995239][bookmark: _ETM_Q1_4062562][bookmark: _ETM_Q1_4003383][bookmark: _ETM_Q1_4007481][bookmark: _ETM_Q1_4010523][bookmark: _ETM_Q1_4016515][bookmark: _ETM_Q1_4020319][bookmark: _ETM_Q1_4025131][bookmark: _ETM_Q1_4029511][bookmark: _ETM_Q1_4036257]בעצם לא ידעתי בכלל מי אני ושום דבר, לא למדתי לחיות מגיל קטן, כל מה שידעתי זה אך ורק הימורים וסמים. זה כל מה שידעתי. בזמן של משבר או דברים שטיפה היה לי קצת קשה הייתי רץ להשתמש בסמים. לא הרגשתי אף פעם באמת את עצמי כאילו, לא ידעתי מי אני בכלל, מגיל מוקדם כבר נשאבתי לתוך העולם הזה. בהמשך זה גם היה סוג של להשתייך למקומות אחרים, לחברות מסוימות, והאמת שלא הרגשתי שייך בשום מקום. 
[bookmark: _ETM_Q1_4036299]
[bookmark: _ETM_Q1_4036401][bookmark: _ETM_Q1_4036436][bookmark: _ETM_Q1_4033675][bookmark: _ETM_Q1_4038181][bookmark: _ETM_Q1_4041446][bookmark: _ETM_Q1_4050309][bookmark: _ETM_Q1_4051821]בשביל להרגיש שייך הייתי צריך להשתמש בסמים או להמר או ללכת למקומות של מהמרים או להתעסק בפשע או כל מיני דברים. תמיד הרגשתי שזה היה הדבר היחיד שמעצים אותי כביכול, שאני יכול להשתייך למשהו, אבל בעצם הכול היה אשליה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4051965][bookmark: _ETM_Q1_4052123][bookmark: _ETM_Q1_4054557][bookmark: _ETM_Q1_4060187][bookmark: _ETM_Q1_4069421][bookmark: _ETM_Q1_4072271][bookmark: _ETM_Q1_4073635][bookmark: _ETM_Q1_4080931][bookmark: _ETM_Q1_4085251][bookmark: _ETM_Q1_4085795]לא אמרתי, אני נשוי, יש לי שמונה ילדים, קטנים כמובן, הבת שלי הגדולה בת 19, תינוקת בת שנה וחודשיים. אני משלם מחיר מאוד כבד. עד שהגעתי לפה, לאשפוזית 'הדרך', אני חייתי בשקר, הכול היה שקר אחד גדול. חייתי כל החיים, הייתי צריך לשקר את כל העולם, לשקר את אשתי, לשקר את המשפחה שלי, לשקר לילדים שלי. לא היה לי שום קשר אמיתי איתם, כל הזמן הכול היה מזויף, הכול היה חומרי כשיכולתי ואף פעם לא הייתי נמצא בכלל.  
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[bookmark: _ETM_Q1_4094507][bookmark: _ETM_Q1_4094561][bookmark: _ETM_Q1_4092029][bookmark: _ETM_Q1_4094591][bookmark: _ETM_Q1_4103495][bookmark: _ETM_Q1_4193286][bookmark: _ETM_Q1_4109479][bookmark: _ETM_Q1_4115447][bookmark: _ETM_Q1_4115513][bookmark: _ETM_Q1_4121267][bookmark: _ETM_Q1_4126524][bookmark: _ETM_Q1_4127961][bookmark: _ETM_Q1_4129569][bookmark: _ETM_Q1_4134265]מבחינתי זה היה להפסיק לחיות. כל מה שהתפללתי לאחרונה לפני שהגעתי לאשפוזית 'הדרך' זה היה להפסיק לחיות. לא רציתי בשום אופן להכיר. יום אחד התעוררתי ופתאום הסתכלתי ופתאום אני רואה את הנזק שיש לי, את כל הפגיעות, הגעתי למצב שאני לא יכול להשתמש כבר, החיים שלי הפכו למצב שאני לא יכול לנהל כלום כאילו. כבר לא יכולתי לקנות חלב הביתה, כבר לא יכולתי לצאת להימורים בחוץ, הגוף שלי כבר קרס, לא הייתה לי אפשרות לכלום, כל הדלתות נסגרו בפניי, אף אחד לא רצה לשמוע אותי, אף אחד לא רצה לדבר איתי, הילדים שלי הסתייגו ממני. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4134441][bookmark: _ETM_Q1_4134495][bookmark: _ETM_Q1_4133835][bookmark: _ETM_Q1_4136797][bookmark: _ETM_Q1_4145885][bookmark: _ETM_Q1_4151947][bookmark: _ETM_Q1_4251387][bookmark: _ETM_Q1_4160123]באיזה שהוא נס, יום אחד, אני זוכר שצעקתי, צעקתי באמת לאלוהים שיקרה משהו טוב, רע, לא אכפת לי, העיקר שיקרה משהו כי כבר לא יכולתי לחיות. אני בן אדם שבטבע שלו פחדן, חשבתי על ניסיונות התאבדות ולא ידעתי מה לעשות. כשצעקתי כנראה שמישהו שם שמע. ואני זוכר שהגעתי לפה לאשפוזית 'הדרך'. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4164138][bookmark: _ETM_Q1_4164154][bookmark: _ETM_Q1_4166259]אפשר לשאול שאלה, מה קרה בין הצעקה לזה שהגעת לפה? 
[bookmark: _ETM_Q1_4167851][bookmark: _ETM_Q1_4167910]
[bookmark: ET_guest_מ_342] << אורח >> מ': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_4170774][bookmark: _ETM_Q1_4170789][bookmark: _ETM_Q1_4175045][bookmark: _ETM_Q1_4260737][bookmark: _ETM_Q1_4181679][bookmark: _ETM_Q1_4187997][bookmark: _ETM_Q1_4194989][bookmark: _ETM_Q1_4194889][bookmark: _ETM_Q1_4203167][bookmark: _ETM_Q1_4211061]באמת אני צעקתי. אני זוכר שברחתי באותו יום לאשתו וחשבתי לשים קץ לחיים. נעלמתי, ניתקתי את הטלפונים, שלחתי לה הודעה וכיביתי את הטלפון. אני זוכר שבאותו יום התחלתי לצעוק, ממש לצעוק, הייתי לבד באיזה שהוא מקום בטבע, התחלתי לצעוק, ממש, שמישהו ישמע אותי. צעקתי, שאם יש אלוהים, זה הזמן, עכשיו אני צריך. ככה מסיגריה לסיגריה, ישבתי ועישנתי במשך שעות ארוכות, התחלתי להתקדם לכיוון הבית ובאותו יום הלכתי לאיזה שהוא מקום ושם עישנתי סמים וחזרתי אחרי כמה ימים הביתה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4524889][bookmark: _ETM_Q1_4524937][bookmark: _ETM_Q1_4524633][bookmark: _ETM_Q1_4532993][bookmark: _ETM_Q1_4538029][bookmark: _ETM_Q1_4611204][bookmark: _ETM_Q1_4537243][bookmark: _ETM_Q1_4545723][bookmark: _ETM_Q1_4547947][bookmark: _ETM_Q1_4551973][bookmark: _ETM_Q1_4559727]המדריכים פה נתנו לי להבין מי אני בכלל, מה אני בכלל, נתנו לי חיים. אני בעצם מרגיש שרק עכשיו נולדתי. אני זוכר שהוציאו אותנו מפה לטיול, הרגשתי ממש כמו ילד שהוציאו אותו סוף סוף לטיול, פתאום אני רואה דברים בצורה אחרת, מזווית שונה. לא האמנתי, ממש לא האמנתי, עלינו להר מירון וראיתי שם גבר, בעל ואישה, מטיילים יד ביד, הסתכלתי, הייתי בשוק, אמרתי: ככה אני רוצה, זה מה שאני רוצה. לפני זה רציתי רק להמר, ללכת לחברים, ללכת למועדונים, למסיבות.
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[bookmark: _ETM_Q1_4842391][bookmark: _ETM_Q1_4842435][bookmark: _ETM_Q1_4842355][bookmark: _ETM_Q1_4902856][bookmark: _ETM_Q1_4906823][bookmark: _ETM_Q1_4853039][bookmark: _ETM_Q1_4917635][bookmark: _ETM_Q1_4860277][bookmark: _ETM_Q1_4865245][bookmark: _ETM_Q1_4936949][bookmark: _ETM_Q1_4945450][bookmark: _ETM_Q1_4951373][bookmark: _ETM_Q1_4957814][bookmark: _ETM_Q1_4965017]תוך כדי במשך החיים לא הבנתי לאן אני הולך, כל הזמן חיפשתי כמו מעגל, לא היה מישהו שילטף אותי, לא היה מישהו שייתן לי נשיקה וחיבוק, אז התחלתי לצאת לשכונה, כאילו הילדים, התחלתי לפגוע בהם מהקנאה, כאילו למה הם מוצלחים, למה יש להם צעצועים, למה יש להם זה, כל הדברים הקטנים האלה פגעו בי מאוד חזק. התחלתי לעשות - - - היו לזה השלכות, מהמשפחה, היו באים ומסתכלים עליי, כאילו למה אתה עושה את זה, לא ראיתי אותם. הגעתי לגיל 15 ו - - - וככה התחיל השימוש שלי חזק, בגיל 15 כבר התחלתי. בתקופה שלי לא היה הימורים וכל הדברים האלה, טריפים, חשיש, כל הדברים האלה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_4972930][bookmark: _ETM_Q1_4974593][bookmark: _ETM_Q1_4976395][bookmark: _ETM_Q1_4977667][bookmark: _ETM_Q1_4982453][bookmark: _ETM_Q1_4989113][bookmark: _ETM_Q1_4997417][bookmark: _ETM_Q1_5000221][bookmark: _ETM_Q1_5005107][bookmark: _ETM_Q1_5010101]ככה התגלגלו החיים שלי, פתאום התחלתי לשתות - - - כל מי שסביבי רק הסתבך, פותח לעצמי תיקים ומעצרים ויוצא וממשיך הלאה ונהיה עוד יותר ועוד יותר רוצה, ושילמתי מחירים כבדים. ממש מחירים ואיבדתי הרבה חברים, גם מהמשפחה. אנחנו 11 דודים, כולם משתמשים, הילדים שלהם גם, אם זה חשיש, אם זה לשתות וכל הדברים האלה. הרבה לא בחיים, הרבה נקיים והרבה לא בארץ, יש כאלה שלא קיימים בכלל. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5010269][bookmark: _ETM_Q1_5010329][bookmark: _ETM_Q1_5011125][bookmark: _ETM_Q1_5016677][bookmark: _ETM_Q1_5023973][bookmark: _ETM_Q1_5027397][bookmark: _ETM_Q1_5037405][bookmark: _ETM_Q1_5038193][bookmark: _ETM_Q1_5042132][bookmark: _ETM_Q1_5046699][bookmark: _ETM_Q1_5050899]בקיצור איבדתי אמונה, גם בעצמי וגם באחרים וגם כל מי שניסה להתערב לעזור לי בעטתי בו, כי התפיסה שלי כל כך הלכה למקום של רק לפגוע ולא לסלוח. הכי הרבה זה באנשים פגעתי. היה לי מאוד קשה, קשה להאמין, לסמוך על אנשים, לאהוב אותם. גם את עצמי לא אהבתי, הגעתי למצב ששאפתי למוות, אבל אלוהים לא רצה אותי, הייתי פעמיים במוות קליני ובכל זאת באו והזמינו את המשפחה, חתמו עליי כאילו זהו, אני לא אשאר בחיים ובכל זאת קמתי, התעוררתי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5128387][bookmark: _ETM_Q1_5128437][bookmark: _ETM_Q1_5129225][bookmark: _ETM_Q1_5132703][bookmark: _ETM_Q1_5146852][bookmark: _ETM_Q1_5144645][bookmark: _ETM_Q1_5146209][bookmark: _ETM_Q1_5155457]אמרתי לעצמי, נו עוד פעם, אפילו אלוהים לא רוצה אותי, לא רוצה שאני אצליח. כעסתי מאוד, מאוד כעסתי עליו. היה לי קשה לקום. הייתי בנקודה של שנה, שנה וחצי בערך. גם הייתי במוות קליני, אפילו לא קברתי את האישה, התעוררתי אחרי תשעה ימים, כבר קברו אותה. היה מאוד קשה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5155681][bookmark: _ETM_Q1_5155741][bookmark: _ETM_Q1_5157153][bookmark: _ETM_Q1_5158045][bookmark: _ETM_Q1_5163929][bookmark: _ETM_Q1_5173177][bookmark: _ETM_Q1_5181866][bookmark: _ETM_Q1_5177169][bookmark: _ETM_Q1_5190183][bookmark: _ETM_Q1_5190224][bookmark: _ETM_Q1_5190351][bookmark: _ETM_Q1_5190396][bookmark: _ETM_Q1_5187137][bookmark: _ETM_Q1_5190048][bookmark: _ETM_Q1_5194359][bookmark: _ETM_Q1_5198913][bookmark: _ETM_Q1_5205109][bookmark: _ETM_Q1_5211169]נפגשתי עם איזה בן דוד שהיה נקי 24 שנים והוא היה מדריך נוער ועכשיו הוא בקהילה, כי הוא חלה, היה פה באשפוזית, וגם קשה לו. יש לו חלק בזה שאני פה. הוא עשה את כל המאמץ, לא היה מקום באשפוזית, לקחו אותי לקרית שלמה, קיבלתי את הפצצה של החיים שלי, כי זה שם - - - אז ראיתי את התוצאות של האנשים, נפגעים מהסמים, כאילו מה התוצאות של הסמים. היו אנשים קטועי ידיים, רגליים, על כיסאות גלגלים, בקיצור שם ראיתי את עצמי פרח ביניהם. שם נפל לי האסימון, העובדת הסוציאלית, דיברנו פה ושם והיא הביאה אותי לפה. וזה דרך הבן דוד שלי, שהיום גם הוא קשה לו לקום, אני מתפלל בשבילו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5214505][bookmark: _ETM_Q1_5214558][bookmark: _ETM_Q1_5220089][bookmark: _ETM_Q1_5221349][bookmark: _ETM_Q1_5222569][bookmark: _ETM_Q1_5229103][bookmark: _ETM_Q1_5234539][bookmark: _ETM_Q1_5234554][bookmark: _ETM_Q1_5241723][bookmark: _ETM_Q1_5248003][bookmark: _ETM_Q1_5248424][bookmark: _ETM_Q1_5253424][bookmark: _ETM_Q1_5258585][bookmark: _ETM_Q1_5272294][bookmark: _ETM_Q1_5273707][bookmark: _ETM_Q1_5280371]וככה הגעתי לפה. גם פה הייתי מדוכא, גם פה בחודשיים הראשונים לא בא לי לשמוע בכלל, לא רוצה להתקרב לאף אחד, לא רוצה לסמוך על אף אחד. לאט לאט התחלתי כאילו לעשות סלקציה, בוא נגיד ככה. פתאום להתחיל לחפש איפה טוב לי, איפה לא טוב לי, מה כן יכול לעזור, מה לא. באיזה שהוא שלב הבנתי שאני רק פוגע בעצמי עוד פעם, כאילו מה אני עושה?  לאן אני הולך פה. כל החיים סבלתי, מה אני אעשה. דרך הקבוצות, דרך החברים,  דרך הצוות שבאמת - - - כי הם גם כמונו, אי אפשר לחרטט אותם. אי אפשר, חרטט לא יכול לחרטט חרטט, לא יעזור. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5717109][bookmark: _ETM_Q1_5717166][bookmark: _ETM_Q1_5718356]
[bookmark: ET_guest_הדיל_390] << אורח >> הדיל עודה: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_5718595][bookmark: _ETM_Q1_5718611]אתה מאלה שחשבו שיש פה בריכה? שאלו אותי. 
[bookmark: _ETM_Q1_5741625][bookmark: _ETM_Q1_5741686][bookmark: _ETM_Q1_5719745]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_389] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_5720011][bookmark: _ETM_Q1_5720028][bookmark: _ETM_Q1_5725980][bookmark: _ETM_Q1_5727665][bookmark: _ETM_Q1_5736496][bookmark: _ETM_Q1_5738563]יש כאלה שבאו, ראו את האגם, שואלים, איפה הבריכה? איפה שוחים פה? חשבו שהם באים לבית הבראה. בקיץ אנחנו לוקחים אותם לכנרת לפעמים, אז הם חשבו שכל יום יש פה בריכה ומניפה וכל מיני, אוכל מקסיקני וכל מיני.
[bookmark: _ETM_Q1_5745890][bookmark: _ETM_Q1_5745965]
[bookmark: ET_guest_ח_391] << אורח >> ח': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_5742915][bookmark: _ETM_Q1_5742931][bookmark: _ETM_Q1_5746136][bookmark: _ETM_Q1_5753762][bookmark: _ETM_Q1_5756182][bookmark: _ETM_Q1_5762398][bookmark: _ETM_Q1_5767480][bookmark: _ETM_Q1_5768504][bookmark: _ETM_Q1_5775312]כן, באמת בשבוע הראשון הייתי בשוק. אני חושב שבמיוחד למי שמהמר, שיש קצת שוני בין המהמרים לנרקומונים ואלכוהוליסטים, אנחנו קצת שונים, אז הייתי בשוק, כאילו איפה אני נמצא, מה אני קשור למקום הזה. וככה לאט לאט, מקבוצה לקבוצה ומכל שיתוף של חבר הבנתי שוואלה, כולם אותו דבר, כולם סובלים מאותה בעיה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5775480][bookmark: _ETM_Q1_5775541][bookmark: _ETM_Q1_5779952][bookmark: _ETM_Q1_5785496][bookmark: _ETM_Q1_5787158][bookmark: _ETM_Q1_5788217][bookmark: _ETM_Q1_5797296][bookmark: _ETM_Q1_5801353][bookmark: _ETM_Q1_5805886]המקום הזה נתן לי להכיר את עצמי, לא ידעתי מי אני בכלל. מה הדפוסים שלי, איך אני פועל, איך אני חושב, איזה רגשות אני מרגיש, כאילו לא ידעתי שום דבר, כאילו כמו תינוק. הגעתי לפה כמו תינוק, אני עכשיו חמישה חודשים פה, מרגיש על עצמי שינוי מטורף. גם בחוויה, בהרגשה, אני פחות היה ניקיון של התנהגות, אבל בלהכיל את הרגשות ולדבר אותם, בלהתרגש ולבכות, זה לא היה בכלל אופציה מבחינתי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_5811934][bookmark: _ETM_Q1_5811992][bookmark: _ETM_Q1_5813870][bookmark: _ETM_Q1_5819623][bookmark: _ETM_Q1_5820824][bookmark: _ETM_Q1_5826448][bookmark: _ETM_Q1_5835144][bookmark: _ETM_Q1_5836364][bookmark: _ETM_Q1_5838394][bookmark: _ETM_Q1_5845010]אחרי שלושה חודשים, אפילו ארבעה חודשים, היה לי משבר שרציתי ללכת, אמרתי שזה לא מתאים לי ולא זה, ככה ירד לי איזה שהוא אסימון שזה מקום של אלוהים, אין משהו אחר. הצוות פה זה משהו מהפנט, המדריכים שמעבירים, כל היום, מההרצאות לתפקודים היום יומיים, מבחינתי זה שליחים של אלוהים, זה לא משהו אחר. אני היום ברמה של אמונה במקום, של כאילו מה שצריך עושים, לא משנה, הם יודעים, הם יודעים יותר טוב ממני.
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[bookmark: _ETM_Q1_6089260][bookmark: _ETM_Q1_6089288][bookmark: _ETM_Q1_6090822][bookmark: _ETM_Q1_6100178][bookmark: _ETM_Q1_6106850]נוהל של הבוקר, כוס קפה, כוס תה, בדרך כלל יש את הנוף של הבריכה וזה תמיד עושה משהו. למרות שזה בריכה, אנחנו תמיד הולכים לנוף. ככה עד חמישה לשבע, בשבע אנחנו יוצאים לספורט. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6105470][bookmark: _ETM_Q1_6105525][bookmark: _ETM_Q1_6111988][bookmark: _ETM_Q1_6116226][bookmark: _ETM_Q1_6124202]כן. חוץ מבעלי תפקידים. יוצאים לספורט, עושים ככה קצת ספורט, מתיחות בבוקר, מתארגנים על עצמנו, משם חוזרים לארוחת בוקר, אחר כך יוצאים, יש לנו נוהל של הבוקר, נכנסים כולם לקבוצה.
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[bookmark: _ETM_Q1_6178930][bookmark: _ETM_Q1_6178982][bookmark: _ETM_Q1_6182021][bookmark: _ETM_Q1_6191284]אנחנו חורגים פה קצת, לפעמים מישהו מתנהג באלימות, מישהו מקלל, אז מעמידים אותו במקום כמו שצריך, נותנים לו להבין מה הוא עשה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6215812][bookmark: _ETM_Q1_6215851][bookmark: _ETM_Q1_6220723][bookmark: _ETM_Q1_6224067][bookmark: _ETM_Q1_6228655][bookmark: _ETM_Q1_6234537][bookmark: _ETM_Q1_6240099]הטיפול בעצם הוא שאני ארשום לו את החריגה, כי כל הזמן שמים לנו מראה מול הפנים, מה החריגות ולהתחיל לקחת אחריות על החריגות שאנחנו עושים ובעלי  התפקידים זה אחרי תקופה מסוימת שאנחנו פה בקהילה. יש כמה סוגים של תפקידים, שישה או שבעה, יש בחירות פעם בחודש, הקבוצה בוחרת את בעלי התפקידים.
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[bookmark: _ETM_Q1_6299298][bookmark: _ETM_Q1_6299360][bookmark: _ETM_Q1_6300871][bookmark: _ETM_Q1_6302333][bookmark: _ETM_Q1_6307767][bookmark: _ETM_Q1_6309821][bookmark: _ETM_Q1_6389097][bookmark: _ETM_Q1_6315613][bookmark: _ETM_Q1_6317351][bookmark: _ETM_Q1_6320446][bookmark: _ETM_Q1_6326039][bookmark: _ETM_Q1_6332707][bookmark: _ETM_Q1_6334303][bookmark: _ETM_Q1_6338935][bookmark: _ETM_Q1_6340371][bookmark: _ETM_Q1_6345723]באמת, לא נוכל להעביר לכם לעולם את מה שבאמת קורה פה. כאילו כל מה שקורה, יש לו משמעות, לכל דבר, מהדברים הקטנים עד הכי גדולים. משם אנחנו גדלים, מכל הדברים האלה, אנחנו נאלצים – חבר טוב שלי, הוא ממש כמו אח, אבל כשהוא חורג אני עוצר אותו, אני מציב לו גבול ואני נותן לו תוצאה על זה גם ברמה של מה שצריך ואחר כך אנחנו מתחייבים להישאר חברים. חברות בלי אינטרסים. זה משהו שלא הכרנו אף פעם, אנחנו לא יודעים מה זה חברות בלי אינטרסים, חבר זה תן וקח. זה תן וקח, אבל אם אני לא אעזור לו ולא אגיד לו איפה הוא לא בסדר אז איך הוא יידע שהוא לא בסדר? זה מה שאנחנו עושים אחד לשני. 
[bookmark: _ETM_Q1_6345843][bookmark: _ETM_Q1_6345919]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_443] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6342407][bookmark: _ETM_Q1_6342444]גם פירמידה הפוכה. 
[bookmark: _ETM_Q1_6347705][bookmark: _ETM_Q1_6347801][bookmark: _ETM_Q1_6344787]
[bookmark: ET_yor_5810_444] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6345149][bookmark: _ETM_Q1_6345187][bookmark: _ETM_Q1_6348611][bookmark: _ETM_Q1_6347915]אני מנחש, אני לא יודע, בהתחלה זה בטח מעורר פלאשים.
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[bookmark: _ETM_Q1_6348689][bookmark: _ETM_Q1_6348729][bookmark: _ETM_Q1_6354477][bookmark: _ETM_Q1_6354297]הרבה מגיעים עם הדפוסים של מה אני אלשין עליו, מה אני מלשין או דברים כאלה, אבל ברגע שאתה מתמקם במקום אתה מרגיש שזה רק לטובה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6386515][bookmark: _ETM_Q1_6386552][bookmark: _ETM_Q1_6390729][bookmark: _ETM_Q1_6391441][bookmark: _ETM_Q1_6394851]זה יכול לקרות, נדיר, אבל זה יכול לקרות. מי שיוצא לביקור בית ויצא לבית משפט ומישהו נתן לו סם, או אלכוהול ועושים לו בדיקת שתן והממצא מלוכלך, מפסיקים לו טיפול מיד. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6403315][bookmark: _ETM_Q1_6403355][bookmark: _ETM_Q1_6403843][bookmark: _ETM_Q1_6407073][bookmark: _ETM_Q1_6464800][bookmark: _ETM_Q1_6417259][bookmark: _ETM_Q1_6423733][bookmark: _ETM_Q1_6427975][bookmark: _ETM_Q1_6431209][bookmark: _ETM_Q1_6435025]פעם ראשונה שאני פה ראיתי אנשים מאוד אלימים שהגיעו לפה, הם איימו עליי באלימות פיזית והם יצאו מפה בן אדם אחר לגמרי, אנשים אחרים לגמרי. כאילו הם היו אלימים, היו עם בעיות התנהגות מטורפות ש - - - וראיתי אותם אחר כך יושבים על הכיסא ועושים סיכום איך היה. זה התקווה שקיבלנו כל הזמן, הסתכלתי על חברים שבאמת עברו פה שינוי ואמרתי שאני רוצה להיות כמוהם. לא האמנתי בעצמי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6442234][bookmark: _ETM_Q1_6442265][bookmark: _ETM_Q1_6440783][bookmark: _ETM_Q1_6443795]לא יודע איך לקרוא להם, מופרעים בכל מיני מובנים, ופתאום יוצאים בני אדם וזה כל כך מדהים, זה נסים מול העיניים. זה באמת נסים. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6449145][bookmark: _ETM_Q1_6449199][bookmark: _ETM_Q1_6453319][bookmark: _ETM_Q1_6453413][bookmark: _ETM_Q1_6461549]נראה לי שההתמודדות הבאמת קשה היא ביציאה מפה, אתה אומר שיש לך במשפחה 11 דודים שמשתמשים, איך יוצאים לסביבה כזאת ונשארים נקיים? 
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[bookmark: _ETM_Q1_6475581][bookmark: _ETM_Q1_6475621][bookmark: _ETM_Q1_6475629][bookmark: _ETM_Q1_6475677][bookmark: _ETM_Q1_6480059][bookmark: _ETM_Q1_6485916][bookmark: _ETM_Q1_6489125][bookmark: _ETM_Q1_6490845]אני ספציפית כאילו לבית אני לא חוזר כי אבא שלי עדיין משתמש. מה זה משתמש? הוא אלכוהוליסט, הוא עדיין שותה. הוא בן 85, אני לא יכול לשנות אותו, לשם אני לא יכול לחזור, אני לא אלך לשם. אז אני משנה אזור, חברה אחרת. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6509216][bookmark: _ETM_Q1_6509254][bookmark: _ETM_Q1_6507763][bookmark: _ETM_Q1_6515735][bookmark: _ETM_Q1_6515591]התכנית מדברת על לשנות אנשים, חברים, מקומות ודברים וכל מיני סיטואציות. זאת אומרת חבר שהשתמש בעבר בסמים שהוא רק משתמש פעם בשבוע, הוא לא יכול להיות חבר שלי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6526293][bookmark: _ETM_Q1_6526352][bookmark: _ETM_Q1_6528473][bookmark: _ETM_Q1_6535377][bookmark: _ETM_Q1_6538135][bookmark: _ETM_Q1_6538547][bookmark: _ETM_Q1_6545451]יש לנו פה חבר שאמא שלו משתמשת, הוא לא חוזר לאמא שלו. הוא לא יכול אפילו לדבר איתה, היא לא יכולה לבוא לפה לביקורים. ולא רק זה, גם בחוץ הוא לא יכול לגשת לאמא שלו ולהגיד לה שהוא אוהב אותה אפילו, כי היא צריכה להיות נקייה בשביל שהוא יהיה איתה בקשר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6569188][bookmark: _ETM_Q1_6569237][bookmark: _ETM_Q1_6576111][bookmark: _ETM_Q1_6580831][bookmark: _ETM_Q1_6584413][bookmark: _ETM_Q1_6590237][bookmark: _ETM_Q1_6596237][bookmark: _ETM_Q1_6599477]אני אתן לכם תשובה לגבי זה, איך אני  רואה את זה, איפה שלא תלך הבלגן נמצא, לא יעזור. ברחת, הלכת למקום אחר, זה תלוי בי. מתחיל בי ונגמר בי, אני מחליט בסוף האם אני אמשיך בדרך או שאני אחפש לחזור לאותו מקום. הכול חוזר אליי. 
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[bookmark: _ETM_Q1_6601102][bookmark: _ETM_Q1_6601139][bookmark: _ETM_Q1_6605693][bookmark: _ETM_Q1_6609511][bookmark: _ETM_Q1_6614079][bookmark: _ETM_Q1_6612543][bookmark: _ETM_Q1_6619001][bookmark: _ETM_Q1_6628337]אני חושב שזה עניין של כנות. אני יודע שבשבילי הדבר הכי חשוב בחיים, יותר מאשתי ומהילדים, זה שאני אהיה נקי. אם אני לא אהיה נקי כלום לא שווה ואני פשוט לא אכניס את עצמי לשום מקום שמסכן אותי. אני אוותר על אנשים, אני אוותר על חברים, אני אעבור דירה, כדי להיות נקי. 
[bookmark: _ETM_Q1_6628399][bookmark: _ETM_Q1_6629833]
[bookmark: ET_yor_5810_469] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6630278][bookmark: _ETM_Q1_6630338][bookmark: _ETM_Q1_6630471][bookmark: _ETM_Q1_6631999]יש קשר, עכשיו אמרת, באה לבקר והגדול כבר בא, ויש תקשורת עם המשפחות תוך כדי או רק בין ביקור לביקור? 
[bookmark: _ETM_Q1_6637991][bookmark: _ETM_Q1_6638049]
[bookmark: ET_guest_ח_470] << אורח >> ח': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6634663][bookmark: _ETM_Q1_6634702][bookmark: _ETM_Q1_6635157][bookmark: _ETM_Q1_6636217]יש פעמיים בשבוע שיחות טלפון.
[bookmark: _ETM_Q1_6636278]
[bookmark: ET_yor_5810_471] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6637955][bookmark: _ETM_Q1_6637988]וחוץ מזה כלום? טלפון? 
[bookmark: _ETM_Q1_6641745][bookmark: _ETM_Q1_6641806]
[bookmark: ET_guest_ח_472] << אורח >> ח': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6643194][bookmark: _ETM_Q1_6643226]אין. 
[bookmark: _ETM_Q1_6644881][bookmark: _ETM_Q1_6644938][bookmark: _ETM_Q1_6646145]
[bookmark: ET_yor_5810_473] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6646502][bookmark: _ETM_Q1_6646551][bookmark: _ETM_Q1_6642059]יש שעה מסוימת שמתקשרים? 
[bookmark: _ETM_Q1_6642665]
[bookmark: ET_guest_הדיל_474] << אורח >> הדיל עודה: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6643020][bookmark: _ETM_Q1_6643052][bookmark: _ETM_Q1_6650473][bookmark: _ETM_Q1_6654171]יש פעמיים, כל פעם זה חמש דקות, הוא מתקשר לאנשים מהמשפחה ויש גם מישהו לידו ששומע את השיחה. 
[bookmark: _ETM_Q1_6655317][bookmark: _ETM_Q1_6655378][bookmark: _ETM_Q1_6656907]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_475] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6657290][bookmark: _ETM_Q1_6657369]זה לא טלפון שלו, זה טלפון שלנו. 
[bookmark: _ETM_Q1_6655547][bookmark: _ETM_Q1_6655635][bookmark: _ETM_Q1_6659715]
[bookmark: ET_yor_5810_476] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6661873][bookmark: _ETM_Q1_6661905][bookmark: _ETM_Q1_6662427][bookmark: _ETM_Q1_6666147]מישהו לידך בשיחה, חמש דקות. 
[bookmark: _ETM_Q1_6666201][bookmark: _ETM_Q1_6667459]
[bookmark: ET_guest_הדיל_477] << אורח >> הדיל עודה: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6667839][bookmark: _ETM_Q1_6667872]חמש דקות בסך הכול. 
[bookmark: _ETM_Q1_6664755][bookmark: _ETM_Q1_6664815][bookmark: _ETM_Q1_6665995]
[bookmark: ET_yor_5810_478] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6666388][bookmark: _ETM_Q1_6666428][bookmark: _ETM_Q1_6667155]אבל צריך שגם הצד השני יידע שזה חמש הדקות שמתקשרים בהם. 
[bookmark: _ETM_Q1_6670041][bookmark: _ETM_Q1_6670097]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_479] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6672419][bookmark: _ETM_Q1_6672457][bookmark: _ETM_Q1_6672745][bookmark: _ETM_Q1_6677297]הם יודעים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6677361]
[bookmark: ET_guest_ח_480] << אורח >> ח': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6675356][bookmark: _ETM_Q1_6675396]בימים הראשונים יש צלצול אחד והם ישר עונים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6680671][bookmark: _ETM_Q1_6680743][bookmark: _ETM_Q1_6681983]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_481] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6682370][bookmark: _ETM_Q1_6682455][bookmark: _ETM_Q1_6677531][bookmark: _ETM_Q1_6685579]אבל יש לפעמים מצבים בקהילה שהם לא מתקשרים. כמו עכשיו, השבוע. 
[bookmark: _ETM_Q1_6686059][bookmark: _ETM_Q1_6686124]
[bookmark: ET_guest_ר_482] << אורח >> ר': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6685428][bookmark: _ETM_Q1_6685488][bookmark: _ETM_Q1_6683989][bookmark: _ETM_Q1_6688351][bookmark: _ETM_Q1_6690527]מישהו חרג בכמה שניות , הוא מאבד את הטלפון לפעם הבאה. 
[bookmark: _ETM_Q1_6690586][bookmark: _ETM_Q1_6691411]
[bookmark: _ETM_Q1_6696407][bookmark: _ETM_Q1_6696464][bookmark: ET_yor_5810_484] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6697669][bookmark: _ETM_Q1_6697700]תוצאה רצינית צריכה להיות.
[bookmark: _ETM_Q1_6698175][bookmark: _ETM_Q1_6698237]
[bookmark: ET_guest_ח_485] << אורח >> ח': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6695578][bookmark: _ETM_Q1_6695609][bookmark: _ETM_Q1_6697319][bookmark: _ETM_Q1_6701303]דיברת חמש דקות ושתי שניות אז פעם הבאה תדבר ארבע דקות. 
[bookmark: _ETM_Q1_6701366]
[bookmark: ET_yor_5810_486] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6704877][bookmark: _ETM_Q1_6704910]הרבה יצירתיות פה, התוצאות.
[bookmark: _ETM_Q1_6706597][bookmark: _ETM_Q1_6706751]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_487] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6708239][bookmark: _ETM_Q1_6708285][bookmark: _ETM_Q1_6703741][bookmark: _ETM_Q1_6710565][bookmark: _ETM_Q1_6713301][bookmark: _ETM_Q1_6712979]באים אומרים לי, מה קורה פה? אני אומר להם, היית בצבא? הוא אומר לי כן, אני אומר לו, זה כמו צבא. מי שאומר לי לא, אני אומר לו יש פה הזדמנות ללמוד מה זה צבא. 
[bookmark: _ETM_Q1_6715683][bookmark: _ETM_Q1_6715755][bookmark: _ETM_Q1_6716523]
[bookmark: ET_guest_מ_490]<< אורח >> מ': << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6725364][bookmark: _ETM_Q1_6725396][bookmark: _ETM_Q1_6730135][bookmark: _ETM_Q1_6732769][bookmark: _ETM_Q1_6737815][bookmark: _ETM_Q1_6738577][bookmark: _ETM_Q1_6818348]המסדרים האלה, כמובן הכול צריך להיות מכובד, אף אחד לא רשאי לדבר באמצע שיש לנו הקפצות או דברים כאלה ,הכול בצורה מטוקטקת, הכול מסודר והכול בצורה מכובדת. אם מישהו מתנהג בצורה לא מכובדת - - -
[bookmark: _ETM_Q1_6737773][bookmark: _ETM_Q1_6737863]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_491] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6739252][bookmark: _ETM_Q1_6739307][bookmark: _ETM_Q1_6742401][bookmark: _ETM_Q1_6748505][bookmark: _ETM_Q1_6752774][bookmark: _ETM_Q1_6755673][bookmark: _ETM_Q1_6759065]אתה מבין למה אחר כך הם מגיעים להוסטל בכרמיאל ובלי צוות, הם הולכים לעבוד, הם מבשלים לבד, הם ביחד, הם מקיימים חיים בתוך בית. זה לא פשוט, 15 אנשים, כי הם לומדים חוקים וגבולות ולשמור על גבולות ויחסים חברתיים תקינים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6759130][bookmark: _ETM_Q1_6759793]
[bookmark: ET_yor_5810_492] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6760196][bookmark: _ETM_Q1_6760234][bookmark: _ETM_Q1_6762575]אבל יכול להיות שאתה עובר לשם ואתה מכיר מעט אנשים, מבחינת התהליך, עברת מפה לכרמיאל. 
[bookmark: _ETM_Q1_6767847][bookmark: _ETM_Q1_6767918]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_493] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6764338][bookmark: _ETM_Q1_6764400][bookmark: _ETM_Q1_6765771][bookmark: _ETM_Q1_6776455][bookmark: _ETM_Q1_6779111]לא, אתה מכיר את כולם. אחד יכול להיות שהכרת חודשיים, אבל הכרת. 
[bookmark: _ETM_Q1_6779188][bookmark: _ETM_Q1_6782861]
[bookmark: ET_speaker_קריאה_495] << דובר >> קריאה: << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6783143][bookmark: _ETM_Q1_6783159][bookmark: _ETM_Q1_6775338][bookmark: _ETM_Q1_6775356]אבל חודשיים פה זה כמו חמש שנים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6785189][bookmark: _ETM_Q1_6785249]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_496] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6781408][bookmark: _ETM_Q1_6781424][bookmark: _ETM_Q1_6784091][bookmark: _ETM_Q1_6791013][bookmark: _ETM_Q1_6795616]אנחנו עכשיו עשינו הרמת כוסית לחג הפסח, בפארק בכרמיאל שם, כי מגיעים גם בוגרים של שנים. מתאספים 50, 60, 70 איש. 
[bookmark: _ETM_Q1_6796513][bookmark: _ETM_Q1_6796604]
[bookmark: ET_speaker_6237_497] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6793735][bookmark: _ETM_Q1_6793752]אמרת שהם יוצאים הביתה, נכון? 
[bookmark: _ETM_Q1_6794807][bookmark: _ETM_Q1_6794863][bookmark: _ETM_Q1_6796199]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_498] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6796506][bookmark: _ETM_Q1_6796524][bookmark: _ETM_Q1_6801596]בשלב בוגרים, בשלב ג'. עד שבעה חודשים הם לא יוצאים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6821287][bookmark: _ETM_Q1_6821353][bookmark: _ETM_Q1_6828639]
[bookmark: ET_yor_5810_499] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6828958][bookmark: _ETM_Q1_6828972][bookmark: _ETM_Q1_6830775][bookmark: _ETM_Q1_6838263][bookmark: _ETM_Q1_6844853][bookmark: _ETM_Q1_6851547][bookmark: _ETM_Q1_6855135][bookmark: _ETM_Q1_6860559][bookmark: _ETM_Q1_6862652][bookmark: _ETM_Q1_6868251][bookmark: _ETM_Q1_6869549][bookmark: _ETM_Q1_6878157]אני לא יודע איך להביע את התודה גם למה שעשיתם לנו. נראה לי שבשבילכם לראות את המשמעות, אנחנו דיברנו, אחלה, אנחנו יושבים בכנסת, שנינו חברי כנסת, מדברים תיאוריה, ומעבירים אלינו מכתבים על זה שצריך להגדיל את התקצוב על כל מיני נושאים, בסוף זה החיים שלכם. יש לי ילד בן חמש וילד בן שנתיים ו – בקיצור, אז תודה גם לכם שבאתם לדבר איתנו, זה סופר משמעותי, גם נותן לנו כוחות. לי זה נותן כוח להבין שמה שאנחנו עושים יש לו ערך, משמעות, כי לפעמים אנחנו לא רואים.
[bookmark: _ETM_Q1_6879285][bookmark: _ETM_Q1_6879369]
[bookmark: _ETM_Q1_6879421][bookmark: _ETM_Q1_6879479][bookmark: _ETM_Q1_6881039][bookmark: _ETM_Q1_6881069][bookmark: _ETM_Q1_6889145][bookmark: _ETM_Q1_6889321]גם אני הגעתי אתמול בלילה הביתה וגם היום אני אגיע היום בלילה, אבל אני אבין, אני מנסה, אנחנו, ביחד עם כל מי שצריך, לעשות דברים טובים. 
[bookmark: _ETM_Q1_6889397][bookmark: _ETM_Q1_6890153]
[bookmark: ET_speaker_6237_500] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6890442][bookmark: _ETM_Q1_6890459][bookmark: _ETM_Q1_6892453][bookmark: _ETM_Q1_6898021][bookmark: _ETM_Q1_6904881]אני רוצה גם להגיד שלפני שנכנסתי לכנסת ולוועדת סמים ואלכוהול הייתה לי סטיגמה, שאנשים שהם בסמים הם בחרו בזה, זה אשמתם. הנשים בזנות, בחרו בזה, זה אשמתן. 
[bookmark: _ETM_Q1_6904946]
[bookmark: ET_yor_5810_501] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6902713][bookmark: _ETM_Q1_6902728][bookmark: _ETM_Q1_6903637]בגיל שנה ר' קיבל בקבוק ערק.
[bookmark: _ETM_Q1_6907797][bookmark: _ETM_Q1_6907855]
[bookmark: ET_speaker_6237_502] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6904493][bookmark: _ETM_Q1_6904509][bookmark: _ETM_Q1_6910763]לא, הוא שכח, בגיל שמונה ימים. אה בעצם לא, אתה נוצרי. סליחה. 
[bookmark: _ETM_Q1_6914471][bookmark: _ETM_Q1_6914533][bookmark: _ETM_Q1_6915327]
[bookmark: ET_yor_5810_503] << יור >> היו"ר רם שפע: << יור >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6915626][bookmark: _ETM_Q1_6915641][bookmark: _ETM_Q1_6917143]שנה זה מספיק מוקדם.
[bookmark: _ETM_Q1_6917951][bookmark: _ETM_Q1_6918010][bookmark: _ETM_Q1_6914835]
[bookmark: ET_speaker_6237_504] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6915124][bookmark: _ETM_Q1_6915140][bookmark: _ETM_Q1_6919309][bookmark: _ETM_Q1_6925517][bookmark: _ETM_Q1_6929691][bookmark: _ETM_Q1_6930355][bookmark: _ETM_Q1_6938623][bookmark: _ETM_Q1_6940071][bookmark: _ETM_Q1_6947166][bookmark: _ETM_Q1_6947611][bookmark: _ETM_Q1_6956195][bookmark: _ETM_Q1_6954357][bookmark: _ETM_Q1_6960069][bookmark: _ETM_Q1_6964717]לא, אבל באמת עצם הסיפורים שלכם, בגיל שבע שנים, בגיל 11, עם אבא שלכם, אני למדתי מזה שוואלה, זה לא שאנשים בוחרים בזה, אלה אנשים שגדלו בסביבה שהסביבה הביאה אותם למצב הזה ולנו כחברה יש אחריות למנוע מילדים לגדול בסביבות כאלה, לטפל גם במבוגרים וגם בהורים, וזה שאתם קודם כל לקחתם אחריות, שניכם כהורים, לא להכניס גם את הילדים שלכם למעגל, כי זה מאוד ברור מהסיפורים שלכם שזה מעגלים משפחתיים, שילדים שנחשפים לזה בגיל צעיר הופכים להיות מבוגרים בתוך ההתמכרות. אז זה שאתם כהורים בחרתם: אני יוצא מזה, אני לא חושף את הילדים שלי לזה, מגיע לכם קודם כל על זה שאפו ענק, על זה שאתם עוצרים את השרשרת הזאת. אז תודה רבה. 
[bookmark: _ETM_Q1_6967477][bookmark: _ETM_Q1_6967552][bookmark: _ETM_Q1_6968925]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_505] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_6969240][bookmark: _ETM_Q1_6969256]תודה רבה. 

[bookmark: _ETM_Q1_300449][bookmark: _ETM_Q1_300511][bookmark: _ETM_Q1_301641][bookmark: _ETM_Q1_301703][bookmark: _ETM_Q1_302201][bookmark: _ETM_Q1_302274][bookmark: _ETM_Q1_949571] (בהמשך הסיור)
[bookmark: _ETM_Q1_1063817][bookmark: _ETM_Q1_1082975][bookmark: _ETM_Q1_1083067][bookmark: _ETM_Q1_1083231][bookmark: _ETM_Q1_1083289][bookmark: _ETM_Q1_1080567][bookmark: _ETM_Q1_1080712][bookmark: _ETM_Q1_5016]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_570] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_5748][bookmark: _ETM_Q1_11115][bookmark: _ETM_Q1_10364][bookmark: _ETM_Q1_20132][bookmark: _ETM_Q1_20628]מוזנח, הרוס, פרוץ, אל תשאל מה היה פה, הם נתנו לנו חוזה והכול ובאיזה שהוא שלב רשות המים והחשב הכללי ומרמ"י אמרו להם: מה פתאום אתם משכירים מקום שהוא מכל מים? מוביל המים, דרך אגב, עובר פה. 
[bookmark: _ETM_Q1_20703][bookmark: _ETM_Q1_21372]
[bookmark: ET_speaker_6237_571] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   
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[bookmark: _ETM_Q1_424695][bookmark: _ETM_Q1_425765]
[bookmark: ET_speaker_6237_537] << דובר >> ענבר בזק (יש עתיד): << דובר >>   

[bookmark: _ETM_Q1_426037][bookmark: _ETM_Q1_426054][bookmark: _ETM_Q1_427603][bookmark: _ETM_Q1_434051][bookmark: _ETM_Q1_438041][bookmark: _ETM_Q1_442729][bookmark: _ETM_Q1_443019][bookmark: _ETM_Q1_446582]אתה יודע מה הכי הרשים אותי? באופן כללי גברים הם לא ממש חזקים בלדבר על רגשות שלהם ואז לוקחים גם גברים שבאו הארד קור מהעולם הזה, זה כאילו הכי לא צפוי. גם במלכישוע שמענו את זה, אבל שם זה היה בני נוער, אתה אומר שהם קצת יותר רכים בשנים. לראות גבר בן 50, 30 שנה מסומם, מדבר על הרגשות שלו, וואו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_512818][bookmark: _ETM_Q1_512836][bookmark: _ETM_Q1_526041][bookmark: _ETM_Q1_538283][bookmark: _ETM_Q1_544963][bookmark: _ETM_Q1_561203][bookmark: _ETM_Q1_565979][bookmark: _ETM_Q1_571277]שלושה. אלה דברים שהם עשו. כאן הם מתכנסים בבוקר. לא רק בבוקר, אבל מה שהם אמרו, תפילות, כל בוקר קוראים את 'רק להיום'. הספר 'רק להיום' זה זה. היום אנחנו 26, קבלה עצמית. רובנו הגענו ללא קבלה עצמית, הסתכלנו על – הם קוראים את זה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_571225][bookmark: _ETM_Q1_571242][bookmark: _ETM_Q1_572045][bookmark: _ETM_Q1_579373][bookmark: _ETM_Q1_579957][bookmark: _ETM_Q1_585425]כן, אחד מקריא ואז מתחלקים כמה אנשים, לא כולם. רק להיום קבלה עצמית הוא תהליך שמונע על ידי 12 הצעדים, היום אני אפתח בתהליך, אתרגל את הצעדים ואלמד לקבל את עצמי בצורה הטובה ביותר. 
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[bookmark: _ETM_Q1_624038][bookmark: _ETM_Q1_624055][bookmark: _ETM_Q1_627311][bookmark: _ETM_Q1_632927][bookmark: _ETM_Q1_633401][bookmark: _ETM_Q1_640137][bookmark: _ETM_Q1_645803][bookmark: _ETM_Q1_649419][bookmark: _ETM_Q1_652905][bookmark: _ETM_Q1_658353][bookmark: _ETM_Q1_663843]כן, אבל כפי שאנחנו מבינים אותו. אתה יכול כמו שאתה רוצה, אין לנו  הגבלה מי זה אלוהים, זה יכול להיות טבע, זה יכול להיות ישות, זה יכול להיות עולם, יקום, מה שאתה רוצה. אבל שים לב, זה מתחיל ב'הודינו', הודינו מול הכחשנו, נכון? כי מול הודינו יש הכחשנו, כי התמכרות בלי הכחשה לא קיימת ואז קודם כל מתחיל תהליך של הכרה. תחשבו עלינו, לא על התמכרות, יש לי בעיה. הכרה היא דבר מאוד חשוב. ההכרה שיש לי בעיה, שאנחנו חסרי אונים מול ההתמכרות שלנו. 
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[bookmark: _ETM_Q1_667164][bookmark: _ETM_Q1_667181][bookmark: _ETM_Q1_672256][bookmark: _ETM_Q1_675587][bookmark: _ETM_Q1_678823][bookmark: _ETM_Q1_692847]אני אומר משהו אולי פילוסופי, אבל מצד אחד צריך להודות ולהתחיל להכיר במה שיש לך, מצד שלי להיתפס באלוהים, לא חשוב איזה ישות. להכיר באלוהים או באיזה שהיא ישות, זה אומר שאתה קצת שואב כוח לא על ידי עצמך. כאילו מה? 
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[bookmark: _ETM_Q1_694781][bookmark: _ETM_Q1_694799][bookmark: _ETM_Q1_698813][bookmark: _ETM_Q1_705387][bookmark: _ETM_Q1_705939][bookmark: _ETM_Q1_706713][bookmark: _ETM_Q1_715297][bookmark: _ETM_Q1_715425][bookmark: _ETM_Q1_720627][bookmark: _ETM_Q1_727387][bookmark: _ETM_Q1_726163][bookmark: _ETM_Q1_732971]הייתי במסגרת בארה"ב, אז היה פסיכיאטר שם, במקרה הוא היה יהודי, זה לא מקום של יהודים, אז הוא קרא לי לחדר. הוא אומר: אמנון, תקשיב, בוא תיזכר במשהו שלא הצלחת להתמודד איתו, מה אתה עושה? הוא שואל אותי, אני אומר לו: לא יודע. הוא אומר לי: הופ הופ הופ, תעצור, מה עשית? הוא אומר: בכל החברות והשבטים המזרחיים אנשים עושים את התנועה הזאת, כאילו מרימים יד לכוח עליון. אתה עושה ככה, הוא אומר שזו פעולה אוטומטית של בני אדם, כולם עושים את התנועה הזאת. 
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[bookmark: _ETM_Q1_735749][bookmark: _ETM_Q1_735802][bookmark: _ETM_Q1_732895][bookmark: _ETM_Q1_737709][bookmark: _ETM_Q1_745613][bookmark: _ETM_Q1_744735][bookmark: _ETM_Q1_751115][bookmark: _ETM_Q1_753473][bookmark: _ETM_Q1_763133]כאילו כשאתה לא יכול אולי העולם יכול, או יש כוח עליון, לא משנה איך תקרא לו. תקרא לו הטבע, תקרא לו הקוסמוס, תקרא לו אלוהים, משהו שאתה אומר שאתה לא יכול, והלופ הזה, אתה נלחם בעצמך, תצא מהזירה הזאת, תלך לזירה אחרת שקוראים לה כניעה. כניעה. זה חוסר אונים מול ההתמכרות, זה לא חוסר אונים מול ההחלמה שלך.
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[bookmark: _ETM_Q1_767371][bookmark: _ETM_Q1_767389][bookmark: _ETM_Q1_775415][bookmark: _ETM_Q1_777375][bookmark: _ETM_Q1_785055][bookmark: _ETM_Q1_788349]זה ההבדל, אפרופו השיחה שלנו על סמים קלים וזה, שבסוף רוב האנשים באמת מעשנים את הסיגריה, לא מכורים, מעשנים את הג'וינט פעם בשבוע, לא קורה כלום, שותים אלכוהול ולא קורה כלום, אלה שמגיעים לפה זה אלה שמאבדים שליטה. 
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[bookmark: _ETM_Q1_814522][bookmark: _ETM_Q1_814548][bookmark: _ETM_Q1_811613][bookmark: _ETM_Q1_813863][bookmark: _ETM_Q1_820127][bookmark: _ETM_Q1_820919]אגב, ההוא שאמר שאבא שלו בגיל 11 שתה איתו פעם ראשונה, אז ישר עשיתי את החשבון מתי אנחנו שתינו עם הילדים, אנחנו שותים בירה ביום שישי והילדים שותים. אבל יש הבדל, שאנחנו שותים איתם ביום שישי והם טועמים לנו מהבירה, לבין אבא שלו אלכוהוליסט. 
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[bookmark: _ETM_Q1_829932][bookmark: _ETM_Q1_831183]
[bookmark: ET_guest_אמנון_מיכאל_561] << אורח >> אמנון מיכאל: << אורח >>   

[bookmark: _ETM_Q1_831459][bookmark: _ETM_Q1_831477][bookmark: _ETM_Q1_832871][bookmark: _ETM_Q1_838801][bookmark: _ETM_Q1_844673][bookmark: _ETM_Q1_850737]איך אבא שלי אמר לי? אבא שלי הכריח אותי לעשן סיגריה בגיל שבע. אל תעשנו סיגריות, אף אחד מאיתנו לא מעשן, אבל אבא שלי עישן עד יום מותו, כי הוא אמר זה להיות גבר. 
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