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בנושא: תלמידי התיכונים בישראל במיקום האחרון מבחינת כמות הפעילות הגופנית 
שהם עושים לפי ארגון הבריאות העולמי
של ה"כים: מירב בן ארי, זוהיר בהלול, ג'מאל זחאלקה
יו"ר הכנסת וסגניו החליטו בישיבתם מיום ד' בטבת, התשע"ז (2/1/2017), להעביר ל"דיון מהיר" בוועדת החינוך, התרבות והספורט את ההצעות הנ"ל.

ביום י"ב בטבת, התשע"ז (10/1/2017) קיימה הוועדה דיון בראשות ח"כ יעקב מרגי, יו"ר הוועדה.
הוועדה שמעה שבעבר המצב הגופני של תלמידי ישראל היה טוב יותר. בתקופה הנוכחית של: התקדמות טכנולוגית, שימוש מסיבי באמצעים טכנולוגיים כמו מחשב וטלפון נייד, שימוש גובר במזון מהיר ולא בריא, שימוש גובר בעישון, אלכוהול וסמים, כל אלה, הביאו את תלמידי ישראל למצב גופני פחות טוב ולתת פעילות בספורט. גם מחסור במתקני ספורט, בבתי הספר במרחב הציבורי, מוסיפים למצב זה. כדי לעודד ספורט ופעילות גופנית, וכדי לשמור על אורח חיים בריא, יש להגביר את הפעילות הגופנית בבתי הספר, ולעודד אורח חיים בריא בכלל האוכלוסיה.
בתום הישיבה הגיעה הוועדה למסקנות הבאות:
1. הוועדה מודה לח"כים המציעים ולאורחים שהגיעו לדיון.
2. הוועדה קוראת למשרד החינוך ולמשרד התרבות והספורט לצאת במסע פרסום שיביא לתודעת הציבור את חשיבות הפעילות הגופנית.
3. הוועדה קוראת למשרד התרבות והספורט להכין תכנית לאומית לאורח חיים בריא. יש לשתף בתוכנית זו את: משרד האוצר, משרד החינוך, משרד התרבות והספורט, מרכז השלטון המקומי, המועצה להסדר הימורים, ועוד.
4. הוועדה קוראת למשרד התרבות והספורט, למשרד החינוך ולמרכז השלטון המקומי לפתוח את מתקני הספורט, גם בשעות אחה"צ והערב, לשימוש הציבור הרחב, ללא תשלום.
5. הוועדה קוראת למשרד החינוך לשקול תוספת של שעה שבועית אחת של חינוך גופני, בבתי הספר.
6. הוועדה קוראת למשרד התרבות והספורט לעודד רשויות מקומיות להנגיש פעילות גופנית לבני נוער, כתנאי לקבלת תמיכות מהמשרד.
7. קיים כיום מחסור מסויים במורים לספורט. המחסור צפוי לגדול. הוועדה קוראת למשרד החינוך, יחד עם גורמים נוספים, למצוא פתרונות למחסור זה.
8. הוועדה קוראת למשרד הכלכלה לעודד מקומות עבודה להגביר את המודעות לצורך בפעילות גופנית, ולאפשר פעילות גופנית במקומות העבודה.
הוועדה מבקשת מהמשרדים הנוגעים בדבר לדווח לה על ביצוע המסקנות תוך חודש אחד.

המסקנות הונחו על שולחן הכנסת ביום: 
‏י"ח בטבת התשע"ז
16 בינואר 2017

