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בנושא: מניעה וטיפול בדיכאון אחרי לידה
של חברי הכנסת: עליזה לביא, יהודה גליק, מרב מיכאלי, רחל עזריה ואחמד טיבי
בהתאם לסעיף 60(ג)(1) לתקנון הכנסת, החליטו יושב-ראש הכנסת והסגנים, בישיבתם מתאריך י"א בטבת התשע"ז, 9.1.17, להעביר ל"דיון מהיר" בוועדה לקידום מעמד האישה ולשוויון מגדרי את הצעותיהם של חברי הכנסת עליזה לביא, יהודה גליק, מרב מיכאלי, רחל עזריה ואחמד טיבי בנדון.
ביום י"א בשבט התשע"ז, 7.2.17, קיימה הוועדה דיון בנושא.
בדיון השתתפו נציגי משרד הבריאות, משרד העבודה, הרווחה והשירותים החברתיים, ההסתדרות הרפואית, קופות החולים, ארגוני נשים ויוזמות קהילתיות למתן תמיכה לנשים לאחר לידה.

נשים רבות סובלות לאחר הלידה מדיכאון בדרגות שונות והדבר משפיע על המשפחה כולה אך עדיין המודעות לנושא אינה מספיקה. עד הלידה האישה היא במרכז ולאחר מכן כל ההתייחסות עוברת לתינוק. יש ליצור מערך של זיהוי ואיתור נשים בדיכאון וליצור מעגלי תמיכה בתוך הקהילה. הוועדה שמעה על יוזמות פרטיות רבות שצמחו בשטח לתמיכה וסיוע לנשים לאחר לידה אך הן נשארות ברמה האישית ולא מתרחבות לרמה הלאומית. 
בסיום הישיבה החליטה הוועדה:
1. הוועדה לקידום מעמד האישה ולשוויון מגדרי מוחה על אי שליחת נציגים רלוונטיים ממשרד הבריאות. לא יתכן שלנושא כה חשוב, בעל השלכות רבות על הנשים, הילדים והמשפחות בכלל, ישלח המשרד נציגה שאינה רלוונטית ללא נתונים.
2. הוועדה מבקשת לקבל ממשרד הבריאות דיווח מפורט על התכניות הקיימות בתחום כולל סטטיסטיקה ברורה, מחקרים בתחום, התקציבים המופנים לנושא, פעילויות האיתור והמניעה.
3. לוועדה נמסר על זמן המתנה ארוך לטיפול בבריאות הנפש ועל יוזמה פרטית למתן עדיפות בתור בהדסה לנשים בהריון ולאחר לידה. הוועדה מבקשת ממשרד הבריאות לבחון מתן הוראות ברורות למרפאות בבריאות הנפש למתן קדימות בתור לנשים אלו.
4. הוועדה שמעה על יוזמות של עמותות והתארגנויות של אנשים שצמחו מהשטח למתן סיוע ותמיכה ליולדות כמו "אם לאם בקהילה" אמא יקרה" עמותת ניצה ועוד. הוועדה קוראת למשרדי הממשלה לעזור לנושא ולתמוך ביוזמות אלו.
5. הוועדה מברכת על פעילות המשרד לשוויון חברתי בהוצאת קול קורא לקיום כנסים בנושא ע"י היועצות למעמד האישה בשלטון המקומי ועל הנסיון להקים יחידות סגולה בבתי החולים לנשים אחרי לידה שיסייעו בהבהרת זכויותיהן ובהסברה בנושא דיכאון לאחר לידה לבני הזוג. 
המסקנות הונחו על שולחן הכנסת ביום: 
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