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פורום עירוני בנושא בריאות לב האישה
תקציר פעילות

הקמת הפורום והרציונאל
הפורום העירוני העוסק בקידום בריאות לב האישה בעיר ירושלים התחיל פעילותו באפריל 2013, לאחר עבודה מאומצת לצורך מיפוי השטח, איסוף נתונים וגיוס השותפות. היוזמה להקמת הפורום הגיעה מהגברת אורלי בן אהרון, יועצת ראש העיר לקידום מעמד האישה.
הרציונאל בהקמת הפורום היה יצירת צוות רב מקצועי שיעסוק בנושא חשוב זה ויוביל פעילות להעלאת המודעות לנושא בריאות לב האישה החל מקידום אורח חיים בריא הנועד למניעה, דרך הצגת הסימפטומים הייחודיים לליבה של האישה ועד לעבודת הסברה מול גורמי המקצוע השונים הבאים במגע עם נשים בקבוצות הסיכון.
עם תחילת הפעילות, הגדיר לעצמו הפורום את קהל היעד ואת מטרותיו.

קהל היעד
1. נשים ובנותיהן המתגוררות ו/או עובדות בעיר ירושלים, מכל המגזרים.
2. צוותים מקצועיים – אחיות, רופאי משפחה, רופאי נשים, קרדיולוגים וצוותים העובדים בתחום נשים ולב בקופות החולים, בתי חולים ותחנות טיפות חלב.
3. קובעי מדיניות – משרד הבריאות, 'עיר בריאה' (ברמה העירונית), קופות החולים ובתי החולים. 

מטרות
מטרת העל היא קידום בריאות לב האישה ומניעה בכל הרבדים באמצעות הובלת שינוי התנהגות בקרב אנשי המקצוע והנשים עצמן.
1. שנשים לא יגיעו למצב שהן חולות במחלות לב על ידי קיום אורח חיים בריא המותאם למניעת מחלות לב.
2.  אם יגיעו למצב של תחלואה – צמצום הנזקים האפשריים וגורמי הסיכון.
3. מניעת תמותה – כאשר מתרחש אירוע לבבי, למידת זיהוי הסימפטומים ופנייה מיידית לטיפול רפואי.
שותפים
השותפים הלוקחים חלק בפעילות הפורום היום הם רבים ומגוונים: המטה לפיתוח מנהיגות קהילתית בעיריית ירושלים- אורלי בן אהרון, שרה ברטל והלן כהן זאדה; אגף שירותי בריאות הציבור בעיריית ירושלים- סנדרה קטן ועדנה ויזל; לשכת הבריאות המחוזית בירושלים- ג'ינה לייב; המרפאה לבריאות לב האישה ע"ש לינדה ג'וי פולין בבי"ח הדסה עין-כרם: ד"ר דנה צפת, הייזל והב; בית ספר לבריאות הציבורית- האוניברסיטה העברית- ד"ר מילכה דונחין; בית ספר לסיעוד- האוניברסיטה העברית- רבקה הרמן ושרית שמעוני-קנט; ויצ"ו ירושלים- אריאלה פרסקי; נעמ"ת ירושלים- אילנה דניאל וליאורה איילון; פורום נשים מובילות- ד"ר עדנה בלוטניק; עמותת "בשבילך"- שרה סעמיאטיצקי, מועדוני נשים- כוכבה ג'ואהרי וכרמלה ניסים; פרויקט קידום בריאות של בי"ח הדסה עין-כרם- טל עצמון ואתי אברהם; המרכז לחיים עצמאיים- הנייה שוורץ; קופ"ח מכבי- ד"ר אריה בלובצקי, אתי גורן; קופ"ח לאומית- בנימין גולברט; קופ"ח כללית- פרופסור פרוסט; מכון לב- יעל מוזס. 

פעילות
פעילות הפורום בחודשים האחרונים התמקדה ראשית בהגדרת קהל היעד, המטרות והיעדים וכן בגיוס כלל השותפים אל שורותיו. בשלב הבא הגדיר הפורום את גבולות הנושא ולמד את היקפו ואת הפעילות הקיימת בתחום. באמצעות הקשרים שנוצרו, נרקמו פעילויות שונות ושותפויות בין הגופים השונים. בנוסף, נעשתה פעילות הסברה בארגונים השונים שיועדו לקהלי היעד הקיימים באותו ארגון. מספר דוגמאות לפעילויות קונקרטיות:
1.  סדרת מפגשים במועדוני הנשים ברחבי העיר לצורך מיפוי צרכים העולים מהנשים עצמן.
2. הפצת עלונים היוצאים על ידי משרד הבריאות בקרב הנשים בארגונים השונים.
3. תחילת עבודה על סרטון קידום מודעות שעתיד להיות מופץ לקהל הרחב.
4. הפצת עלון מודעות בטיפות החלב הפזורות בעיר ירושלים.
5. מפגש ודיון מיוחד בנושא בריאות לב האישה בהשתתפות 100 נשים החברות בפורום נשים מובילות בירושלים.





פעילות מתוכננת לשנה הקרובה
1. הכשרת רכזות מועדוני הנשים הפועלים במסגרת המטה לקידום מנהיגות קהילתית להעברת סדרת מפגשים בנושא בריאות הלב, בעבור קבוצות הפועלות במועדוני הנשים.
2. הוצאת הסרטון והפצתו והפקת עלון הסברה.
3. הכשרה והדרכה לאנשי מקצוע בתחום הבריאות. 
4. יום עיון בנושא בריאות לב האישה לקראת יום האישה הבינלאומי לעובדות עיריית ירושלים.
5. המשך חיזוק שיתוף פעולה בין הארגונים החברים בפורום.

דרישות ממקבלי ההחלטות
1. הכשרת רופאי משפחה לאיתור תסמינים בקרב נשים וחיובם לשלוח את המטופלות שלהם לבדיקה כללית שנתית או דו שנתית לפחות. 
2. הכשרת אחיות בקהילה בכל המוקדים (מרפאות, טיפות חלב, בתי חולים) להקניית הידע הרלוונטי לבריאות לב האישה ולפעילות מקדמת בריאות.
3. חיוב לבצע בדיקה שנתית כוללנית במקום אחד ובמפגש אחד במחיר שווה לכל נפש דרך ביטוח הבריאות הבסיסי.
4. הגבלת פרסומות של אוכל לא בריא או הוספת הערות אזהרה אליהן (כפי שיש על היום על הסיגריות).
5. תקצוב קמפיין ארצי להעלאת מודעות לאורח חיים בריא בכלל אמצעי התקשורת ובתוך כך הפקת סרטון מקצועי בתחום והפצת עלונים.
6. הכנת תוכנית ממשלתית לשינוי התנהגות בתחום בריאות לב האישה שתכלול התייחסות להעצמת נשים בסיטואציה של פנייה לרופאים (בין היתר- דרישה לקבל הסבר על מצבן, דרישה לשלוח אותן לבדיקות וכדומה).
7. שימת דגש על טרמינולוגיה מניעתית- בריאות הלב ולא התקף לב או מחלות לב (בדומה- בריאות השד ולא סרטן השד). 
8. הזמנת מחקר מהממ"מ (מרכז מחקר ומידע הפועל בכנסת בשירות חברי הכנסת) בנוגע לתוכניות הקיימות במדינות אחרות.
9. עידוד הקמת פורומים עירוניים בערים השונות בארץ בנושא בריאות לב האישה, על פי המודל שלנו בירושלים.
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