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קידום בריאות והתפתחות הפגים
כחלק מתכניות קידום בריאות ו"התערבות מוקדמת" הנהוגות בעולם, עמותת לה"ב מעוניינת לקדם תכניות התערבות מוסדרות ומאורגנות, אשר נותנות מענה מקצועי לרצף ההתפתחותי של הפגים משלב הפגייה, שירותי הבריאות ועד מסגרות החינוך השונות. 

כידוע, אוכלוסיית הפגים הינה אוכלוסייה בסיכון גבוה לפתח קשיים ניורו התפתחותיים בשנות חייהם הראשונות. מחקרים מראים כי לפגות קיימת השפעה ניכרת בשנים הראשונות על   health-related quality of life (HRQoL) (תפקוד גופני, רגשי וחברתי). השפעה מתמשכת על שנות הילדות ובגרות. כיום, הספרות המקצועית מראה כי כל הפגים, כולל שבועות מאוחרים של 34-37, זקוקים להדרכה ומעקב צמוד אחר ההתפתחות.  

מחקרים עדכניים מראים שהתערבות התפתחותית מוקדמת ככל שניתן ע"י הדרכה להורי הפגים, משפרת קשר הורה - ילד, מפחיתה קשיים רגשיים של הורי הפגים, משפרת תפקודי שינה/אכילה/התפתחות אצל הפגים. התערבות מוקדמת הינה מכלול התערבויות בסביבה הטבעית של הפג: הורים, בית ומסגרת חינוכית, וניתנת על ידי בעלי מקצוע מורשים כגון רופאים, פיזיותרפיסטים, מרפאים בעיסוק, פסיכולוגים, קלינאי תקשורת, תזונאים ועוד. 

תכניות "התערבות מוקדמת" משפיעות לטווח הארוך על תפקודים קוגניטיביים וחברתיים בגילאי גן ובית ספר. התכניות יעילות הן כתכניות מניעה והן כתכניות התערבות טיפולית לפג ולמשפחתו.  

בעולם, הנחות התכנית הן:

1. הקניית ידע של אנשי מקצוע בתחום בריאות,  הכשרות ופרקטיקה של טיפול רפואי מתאים מבחינה התפתחותית בהקשר של משפחה והקהילה (Family Centered Approach). 

2. קידום תוצאות (outcome) חברתיות, התפתחותית , ובריאות של תינוקות , ילדים ובני נוער. 
3. שותפויות בין המשפחות, אנשי מקצוע בתחום בריאות, ומסגרות חינוכיות.
4. הקניית ידע למשפחה, מיומנויות טיפול, והשתתפות בקידום בריאות ופעילויות למניעה קשיים התפתחותיים. 
5. מענה לצרכים מיוחדים של תינוקות, ילדים ובני נוער על ידי שירותים חברתיים ורפואיים. 
נושאים מרכזיים החוזרים על עצמם בתכניות בהתאם לכל שלב של התפתחות הילד :

 1) תמיכת משפחה 2) התפתחות ילד 3 ) בריאות הנפש  4 ) משקל בריא  5 ) תזונה בריאה  6 ) פעילות גופנית  7 ) בריאות פה  8) קשר לקהילה ומשאבים.

לסיכום: הקמת מערך תכניות התערבות מוקדמת בישראל, יקדם רבות את אוכלוסיית הפגים ויכול למנוע בעתיד קשיים התפתחותיים המהווים נטל חברתי וכלכלי על החברה והמדינה. 
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