אגודת "אפרת" בתנאים מסוימים מוכנה לתמוך בהצעה לביטול הוועדות להפסקת הריון
התנאים הם:

1. הפונה לרופא במטרה להפסיק את הריונה חייבת לקבל ממנו את חוברת מידע שהודפסה ע"י משרד הבריאות למטרה זו ולחתום בפניו שאכן קיבלה אותה. 

אם האישה מסרבת לקבל את החוברת עליה לחתום על כך. 
2. ממועד החתימה על קבלת החוברת או חתימה על סירוב לקבלה, יש להמתין 72 שעות עד ביצוע הפסקת ההיריון, כדי לאפשר לאישה ללמוד את הנושא, להתייעץ וכד' כדי להחליט סופית על רצונה להפסיק את ההיריון.
3. לנשים שהחליטו להפסיק את ההיריון מסיבות כלכליות, יש להציע להן לפנות לעמותות או גורמים אחרים שמסוגלים לסייע לה במצוקה הכלכלית.

מטרת תנאים אלו היא טובת בריאותן של הנשים הפונות להפסקת הריונן ומילוי זכותן להחליט על הפסקת ההיריון מתוך ידיעה והכרת התהליך והשלכותיו, כלומר "הסכמה מודעת" כפי שהחוק מחייב.
החשיבות בקבלת חוברת המידע ע"י הרופא נובעת מכך שרק חוברת כזו יש בכוחה לתת מידע אחיד ומושלם על נושא הפסקת ההיריון.
