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נייר העמדה – ליווי ותמיכה קהילתית ליולדת –כמניעה או לפחות הורדת עוצמת הדכאון
הולדתו וכניסתו של תינוק למשפחה הוא אירוע משמח, אך יחד עם זאת אירוע משברי וחכמנו כבר בעבר הרחוק ציינו מצב זה ,"כמשכב לידה"
הבעיה: בעידן המודרני למרות העדר השבטיות... החברה מצפה ואף היולדת חשופה לקול הציווי החברתי הבוקע מתוכה של האם האידיאלית: את אמורה להתחבר אל הילד שלך מיד,  לאהוב אותו, להכיל אותו, לעטוף, לחבק , להזין, לחזור למידה 38 מיד. אם אפשר והעיקר – להיות מאוד מאושרת. אבל מה קורה כאשר מתגנבות  אל הלב האימהי גם איכויות בלתי קרויות. בלתי רצויות?  האם יש לנו,  כחברה את הכלים להתמודד עם אם לא מאושרת??? המוסדות החברתיים זקוקים לתמונה האידיאלית הזאת כדי למנוע פגיעה בתפקיד החברתי, וגם בתפקיד הכלכלי שהאימהות ממלאה. אנו חיים בחברה הרוצה יילודה, אך איננה מעודדת יילודה מאחר והחברה איננה נותנת תמיכה וכלים ליולדת להתמודד עם המשבר ההתפתחותי .אלא ההיפך אנו כחברה "מנקים" את עצמינו מהחולי ואומרים זו בעיה שלה שתתמודד, ואיננו לוקחים אחריות.
ממחקרים עולה שבעידן המודרני נמצאה  ה'בדידות' -  כגורם סיכון מרכזי לדיכאון לאחר לידה. 
היום בעידן המודרני הקושי שנשים יולדות בגיל מבוגר יותר מבעבר חלקן כבר עצמאיות בעלות קריירה ושהתינוק מגיע ויש מישהו "קטן" השולט בחייהן הקושי הוא גדול , אימהות יחידניות/עצמאיות, ריבוי טיפולי הפרייה משמע ריבוי ילודים בלידה אחת. 
ההבנה שה"אמהות" היא באחריות של כולנו האמהות כעשייה איננה מובנת מאליה- ואיננה צריכה להיות עוד "שקופה" מחקר אמריקאי הוכיח, את מה שאנחנו הנשים הרגשנו אינטואיטיבית כבר מזמן: לחברות טובות יש ערך בריאותי. בילוי עם חברות יכול לשמש תרופה של ממש למצוקות הגופניות ונפשיות שנגרמות כתוצאה מלחצים בחיי היום יום.
שכן אם האם תהיה מוכלת ו"מוזנת" תוכל להזין את תינוקה ממקום של הכלה ולא ממקום של מחלה. כי הילד בדרך כלל המראה של הוריו. אי לכך מתוך ראיית הצורך קמו שני ארגונים שראו את היולדת ונרמלו את מצבן.
ההצעה לפתרון: הוא ההון האנושי – ליווי ותמיכה קהילתית ליולדת /"אם לאם בקהילה"
ליווי ותמיכה של אמהות וותיקות המוכשרות בקורס לליווי ותמיכה  באמהות לאחר לידה כל אחת באשר היא, במרחב האישי של היולדת. מחקרים מוכיחים שאמהות שזוכות לתמיכה ויודעות שיש להן כתובת למי לפנות, רגועות יותר  ואם יש אם רגועה ומוכלת האדוות הן גם לבני ביתה ואף למקום העבודה של בן הזוג והמשפחה המורחבת. 
[bookmark: _GoBack]ניכר שנחוצה תכנית לאומית למען היולדות, ילדיהם ובני משפחותיהם ונראה שקיימות תכניות בשטח, על הממשלה רק לחזק אותן ולתת אפשרות לכל יולדת את הזכות לליווי ותמיכה בעבור תקופה רגישה ומשמעותית זו בחייה.
הצעתי היא כפי שיש חוק סיעוד לקשיש דרך ביטוח לאומי שיהיה חוק סיעוד ליולדת –שתהיה לכל יולדת הזכות לבחור בליווי ותמיכה כפי שהוצגה בתכנית "אם לאם בקהילה" ובמקרים יותר קשים תהיה אפשרות של תמיכה יותר מפעם בשבוע.
שהפעילות תינתן או דרך הביטוח הלאומי או דרך הרשויות המקומיות. אך חייבים לתקצב תכניות אלו.
***האם לא לכל תינוק מגיע הזכות לקבל אם רגועה מוכלת שתוכל להכיל אותו?
***האם זה לא תפקידה של כלל החברה לראות את האמהות ?
רות כהן-אדיב- רכזת תכנית "אם לאם בקהילה" ברעננה ונתניה בעבר 052-3356024
לפרטים נוספים: בפייסבוק - ליווי ותמיכה קהילתית ליולדת. Ruthca17@gmail.com





