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"בידיים שלך" – המיזם הארצי למניעת טלטול תינוקות
המיזם הארצי למניעת טלטול תינוקות- "בידיים שלך" הוקם מתוך הבנה כי מידע וידע אודות בכי של תינוקות ואודות הסכנות שבטלטול תינוקות יכולים לעזור במניעת טלטול תינוקות. 

המיזם הוא איגוד של שתי תכניות מובילות בתחום: "טלטולא" תכנית למניעת טלטול תינוקות מיסודה של המועצה לשלום הילד ו-"purple" תכנית להסברה בנושא בכי של תינוקות ומניעת טלטול תינוקות המופעלת על ידי מכון חרוב. 
מטרתו של המיזם הינה הגברת המודעות בקרב הורים, מטפלות, רופאי ילדים, אחיות בריאות הציבור, רכזות בגיל הרך, עובדים סוציאליים ונשים בהריון לסכנות שבטלטול תינוקות. המיזם מלווה במערך השתלמויות והרצאות לקהלים שונים, ובחומרי הסברה: עלוני מידע, סרטון מידע, כרזות, פרסומים בתקשורת המקומית והארצית ואתר אינטרנט בו ניתן למצוא את כל המידע הרלוונטי.
למידע נוסף: http://me-halev.org.il/hands 
אחד האתגרים הגדולים העומדים בפני הורים לתינוקות בגיל הרך הוא התמודדות עם בכי בלתי פוסק של התינוק. בכי ממושך של תינוק הוא אינו אירוע חריג או נדיר, שהרי כל התינוקות הבריאים בוכים. חשוב לציין כי ישנם הבדלים רבים בתדירות, בעוצמה ובגורמים לבכי בין תינוקות שונים וביכולת שלהם להרגעה עצמית. בכי מתמשך ובלתי פוסק של התינוק עשוי לעורר בהורים או במטפלים תחושות של דאגה, תסכול, מתח ואף חוסר אונים, במיוחד אם הם סובלים מעייפות רבה. תחושות אלה הן נורמליות לחלוטין ואינן מעידות שמשהו לא בסדר עם התינוק שלהם וכי הם הורים או מטפלים לא מספיק טובים.

מהו טלטול תינוק?

טלטול הוא מצב שבו הורה או מטפל אחר אוחז בתינוק, בזרועותיו או בצלעותיו או בצידי גופו ומטלטל את התינוק בכוח קדימה ואחורה (אין הכוונה לנענוע קל של התינוק או העריסה). כתוצאה מהטלטול נע ראשו של התינוק במהירות וללא שליטה קדימה ואחורה, מה שעשוי לגרום לפגיעה מוחית קשה, וזאת בשל המאפיינים הייחודים של האנטומיה של התינוק. 

תינוקות פגיעים במיוחד לחבלות עקב טלטול בשל מאפייני גופם ומוחם. ראשו של התינוק גדול וכבד בהשוואה לשאר הגוף והוא מהווה 25% ממשקל גופו הקטן. כמו כן, שרירי צווארו של 
התינוק חלשים מכדי לתמוך בראש כה גדול, ולתינוק למעשה אין שליטה במנח הראש. בנוסף, תינוקות נולדים עם גולגולת רכה מזו של מבוגרים, המוח שלהם לא בשל ולכן נפגע בקלות רבה 
יותר מטלטול. בעת טלטול מאסיבי נע ראשו של התינוק קדימה ואחורה, כתוצאה מכך מוחו של התינוק וכלי הדם (הלא מפותחים דיים ולכן נתונים יותר לקריעה) נחבטים בדופן הגולגולת, וכתוצאה מכך עלולים להיגרם נזקים מוחיים ושטפי דם פנימיים.

טלטול התינוק נעשה בדרך כלל כתגובה לבכי בלתי פוסק של התינוק, כתוצאה מתסכול או מתח של ההורה או המטפל, ובניסיון להשתיק את התינוק. התינוק בוכה בכי מתמשך, ההורה או המטפל מבקש להרגיעו מתחיל לטלטל את התינוק בחוזקה, לעתים ללא מודעות לנזק העלול להיווצר לתינוק. 

ההשלכות של טלטול התינוק הן קשות: 60%-70% מהילדים שטולטלו בחוזקה סובלים מפגיעות, ולעיתים מפגיעות חמורות העלולות להגיע אף למוות. במקרים חמורים עלול להיגרם נזק מוחי בלתי הפיך לתינוק, שיכול לבוא לידי ביטוי בשורה של נכויות ומוגבלויות: עיוורון חלקי או מלא, חירשות או איבוד שמיעה, עיכובים התפתחותיים, בעיות איזון, שיתוק מוחין, מצב צמח קבוע, קשיי נשימה, ובמקרים החמורים ביותר מוות. שאר התינוקות מחלימים אומנם מהטלטול ואינם נמצאים בסכנת חיים, אך הם עדיין עשויים להתמודד עם השלכות מסוימות, שלעיתים יבואו לידי ביטוי רק שנים מאוחר יותר, כגון: הפרעה מוטורית, התנהגותית או לימודית ובכלל זה בעיות קשב וריכוז, בעיות רגשיות, לקויות למידה, עיכוב התפתחותי שכלי, בעיות גסטרו, התקפים ועוד.
מה אפשר לעשות כאשר התינוק בוכה?
קודם כל יש לבדוק ולטפל בצרכים הבסיסיים: רעב, עייפות, צורך בהחלפת חיתול, כאב, מחלה או גזים, צורך במגע וחיבה, שעמום או עודף גרייה, בהלה, קור או חום. לאחר מכן, אם כל מה שנעשה לא עוזר והבכי נמשך ללא כל סיבה נראית לעין, ניתן לפעול באחת או יותר מהדרכים הבאות: להרגיע את התינוק באמצעות מגע, חיבוק, ליטוף; להחזיק את התינוק בידיים; לעשות לתינוק אמבטיה חמימה; להשמיע לתינוק קולות מרגיעים, כמו רחש של מים זורמים או מוסיקה; לקחת את התינוק לטיול באוויר צח; לקחת את התינוק לנסיעה במכונית ועוד. 
כל תינוק זקוק לעוצמה שונה ולשילוב שונה של הפעולות שהוזכרו לעיל על מנת להירגע וכל הורה ומטפל ילמד מניסיונו מהי הדרך הטובה ביותר להרגיע את התינוק שלו. אבל בכל מקרה, לעולם אסור לטלטל את התינוק.
הפרויקט למניעת טלטול תינוקות פועל במסגרת המיזם למניעת התעללות בילדים (מהל"ב) והודות לתמיכתן של חברת EBS וקרן שוסטרמן- ישראל
קמפוס חרוב לילדים, האוניברסיטה העברית הר הצופים (מתחם מעונות רזניק), ת.ד 24100, מיקוד 9190501, ירושלים
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