
 נייר עמדה לוועדה למאבק בנגע הסמים

 ביסקסואלים ושימוש בסמים

משיכה ליותר ממגדר אחד. בעוד שסקרים רבים מראים שכמות האנשים המזדהים כביסקסואלים שווה  - ביסקסואליות
או אף גדולה מאלו המזדהים כהומואים ולסביות, ושישנם רבים נוספים אשר מרגישים משיכה ליותר ממגדר אחד אך 

אינם מזדהים כביסקסואלים, מעט מאוד תשומת לב ניתנת לקבוצה זו ולצרכיה הייחודיים. סוגיות הנוגעות לאוכלוסייה  

הביסקסואלית אינן מוכרות לציבור הרחב או לאנשי מקצוע, זאת על אף מצוקות חמורות ורמת סיכון גבוהה הייחודיים 
 לביסקסואלים וביסקסואליות, בין השאר בכל הנוגע לשימוש בסמים.

 ביסקסואליות ושימוש בסמים

  מחקרים מראים שאנשים המזדהים כביסקסואלים או לא מזדהים כביסקסואלים אבל מדווחים על משיכה לגברים
לעישון סיגריות, שימוש מופרז סיכון גבוה יותר ולנשים או קיום יחסי מין גם עם גברים וגם עם נשים נמצאים ב

 באלכוהול, ושימוש בסמים אחרים. 

  לדווח  1.3פי , ולנשים ביסקסואליות סיכוי של 4.2פי מחקר אמריקאי מצא שלגברים ביסקסואלים יש סיכוי של
על שימוש בסמים לא חוקיים שאינם מריחואנה בהשוואה להטרוסקסואלים/ות, כאשר משתנים נוספים )כמו גזע, 

גיל, ומצב נפשי( מוחזקים קבועים. נתונים אלו גם גבוהים ומובהקים יותר מבחינה סטטיסטית מאלו שנמצאו 
 מנשים הטרוסקסואליות(. 6.1מגברים הטרוסקסואלים( וללסביות )סיכוי של פי  6.1להומואים )סיכוי של פי 

  לדווח על עישון סיגריות, סיכוי גבוה יותר מנוער הטרוסקסואלי באופן ספציפי, נוער ביסקסואלי נמצא כבעל
 שימוש מופרז באלכוהול, ושימוש בסמים אחרים.

 מה גורם לכך?

  ,כאשר אנשים אומרים שהם ביסקסואליות נמחקת באופן עקבי כזהות מינית לגיטימיתמבחינה חברתית .
מרגישים משיכה ליותר ממגדר אחד, נאמר להם שזהו "שלב מעבר" שבסופו הם יהיו סטרייטים או הומואים/

לסביות, שהם "מבולבלים", ושהם "צריכים לבחור צד". הפנמה של תפיסות חברתיות אלו והטלת הספק המתמדת  
 כתוצאה מהפער עם החוויה של משיכה ליותר ממגדר אחד.מתח נפשי רב מצד אחרים יוצרות 

  מחבריהם ומשפחתם  -לאנשים ביסקסואלים העדר של תמיכה חברתית תפיסה רווחת זו של ביסקסואליות יוצרת
 ההטרוסקסואלים מחד ומהקהילה הגאה מאידך.

  מהומואים ולסביות, הם הרבה יותר בארון מצב חברתי זה הוא בעל השלכות משמעותיות: ביסקסואלים נמצאים
 בגוף ובנפש. דיכאון ואובדנות ומצב בריאותי ירודשמתבטא בשיעורי גבוהים של  לחץ נפשיסובלים מ

  ונמצאים יותר במצב מתקשים יותר במציאת עבודה בעיות נפשיות ופיזיות אלו גם מתבטאות בכך שביסקסואלים
 .עונישל 

 על רקע המשיכה שלהם, כאשר היא משמשת  אלימות פיזית, פסיכולוגית, ומיניתביסקסואלים חשופים גם יותר ל
 כתירוץ להתעללות בהם או כאמצעי להשפיל אותם.

 מה ניתן לעשות?

  העובדים בתחום ההתמכרות לסמים בנוגע לזהות מינית ומגדרית בכלל להכשיר עובדי טיפול ורווחה יש
 וביסקסואליות בפרט, ובנוגע לקשר בין קבוצות סיכון מיניות ומגדריות כולל ביסקסואלים לשימוש בסמים.

  למשתמשים בסמים מהקהילה הגאה שפונים באופן ישיר מרחבי תמיכה הפניית משאבים ליצירה והרחבה של
 וידידותיים גם לביסקסואלים.

  של מודעות ומניעת שימוש בסמים ישירות לקהילה הגאה בכלל ולאנשים ביסקסואלים בפרט.קמפיינים להפנות 
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