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עתיד, עמותת הדיאטנים והתזונאים בישראל מברכת על הקמת בנק חלב אם בישראל!

המחקר המדעי העכשווי ממשיך להצביע על חשיבות חלב אם לילדים.

חלב אם מפחית את סיכויי התינוק לתופעות הבאות:
· אלרגיות
· שלשולים
· דלקות ריאות
· אסטמה
· דלקות אוזניים
· סוכרת נעורים והשמנת יתר
· מוות בעריסה
תינוקות יונקים מקבלים את הנוגדנים מאמם דרך החלב, ומפתחים מערכת חיסונית חזקה יותר, וייחודית מזו של תינוקות שאינם יונקים. 
במעי של תינוקות יונקים מתפתחים חיידקים מגנים ומיוחדים מתינוקות שאינם יונקים. חיידקים חשובים אלה מסייעים בהמשך למנוע מחלות.
חלב אם מכיל מעל מאה מרכיבים שתעשיית הפורמולות אינה מסוגלת לשכפל.
החלבון בחלב אם מתעכל טוב יותר בתינוקות.
מינרלים כמו ברזל נמצאים בכמויות קטנות יותר בחלב אם מאשר פורמולה. עם זאת, המינרלים בחלב אם נספגים טוב יותר בתינוק. 
חשיבות חלב אם בפגים
אוכלוסיית הפגים פגיעה מאד וחשופה לזיהומים בדרכי הנשימה ובמערכת העיכול. לרכיבים החיסוניים שבחלב האם יש תפקיד מכריע במניעת זיהומים וכן בהחלמה מהם. פגים הניזונים מחלב אם הינם בסיכון נמוך יותר לכל אותם זיהומים אופייניים, לעומת פגים הניזונים מתרכובות המזון. 
הוכח כי פגים הניזונים מפורמולות נמצאים בסיכון גבוה פי שניים ללקות במחלות זיהומיות ופגיעה קשה במעי, המסכנים את חייהם.
נוכחות של כולסטרול בחלב אם (ואשר לא קיים בתרכובות המזון לתינוקות) תורמת להתפתחות המוח ורכיבים שונים בחלב האם מסייעים להתפתחות תקינה של הרשתית אצל פגים.
בפגים  יונקים פוחת הסיכון לדלקת נימקית של המעי (NEC)  ב-58%. זהו מצב נפוץ יחסית בפגים, ומסכן את חייהם.
חלב אם, גם אם אינו בא מהאם הביולוגית, מציל את חיי הפג. הוא מונע מחלת מסכנת חיים, עוזר במניעת זיהומים ומביא לשחרור מוקדם יותר מהפגייה. 
אין כל בעיה לתת לתינוק חלב אם של אמא אחרת ואין צורך בתאום רקמות. גם פיסטור חלב האם אינו פוגע במרכיבים החשובים של חלב האם ובהם נוגדנים, ציטוקינים, אנזימים וחומרי תזונה נוספים. 
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