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שלום רב, 
הוועדה המיוחדת לזכויות הילד בראשותי, קיימה היום דיון בנושא "אובדנות בקרב ילדים ובני נוער", אותו יזמה עמותת "בשביל החיים" .
הוועדה שמעה כי מדי שנה מתאבדים בישראל כ-500 בני אדם, כ-100 מהם בני נוער וצעירים; כ – 10%-15% מהילדים חווים מחשבות אובדניות.  בשנים האחרונות נמצא מספר המתאבדים בירידה, מאידך  אנו עדים לנסיונות התאבדות גם בגילאים צעירים מבעבר (כיתה ז'-ח').  
לקבוצת בני הנוער והצעירים  המתאבדים מאפיינים ייחודיים הקשורים בתפיסת המוות הבלתי שלמה בגילאים אלו ובנטייתם להיות מושפעים  בנקל.  פעמים רבות המתאבד מצוי בדכאון בשבועות או בימים שלפני ההתאבדות. 
המחקרים האחרונים בנושא  מלמדים כי אובדנות היא תופעה ברת מניעה,  וכי  להעלאת הנושא ולהצפתו  תפקיד חשוב בכך. אין מקום  לבושה ולסטיגמה שהיו לכך בעבר.   
עוד מלמדים המחקרים כי מכל תכניות הזיהוי והמניעה, תכניות המניעה בבתי הספר הן האפקטיביות ביותר וכי דווקא חבריהם של בני נוער שהתאבדו הם שידעו על המחשבות האובדניות ונסיונות ההתאבדות הקודמים של חבריהם.  קמפיין   Tell Someone""  שנוסה בבתי  ספר בארה"ב ועודד בני נוער לדווח על חבריהם  החושבים מחשבות אובדניות,  הוכח כיעיל. 
תכנית YAM (Youth Awareness of Mental Health) , תכנית אירופאית  לזיהוי ומניעה,  שהניבה תוצאות בשטח, העלתה שהאפקטיביות הגבוהה ביותר היא פנייה לתלמידים. התכנית   תורגמה  לעברית והפכה לפיילוט בבתי הספר של משרד הכלכלה. להעברתה נדרשות  5 שעות לימוד בסה"כ. 
היחידה למניעת אובדנות במשרד הבריאות פועלת על פי החלטת ממשלה מזה 3 שנים,  ומתוקצבת   עד לסוף שנת 2016.  פעולותיה של היחידה מתחילות  לשאת פרי, ולראיה הירידה במספר המתאבדים. 
במשרד החינוך יש פריצת דרך בנושא  - פסיכולוגיים חינוכיים עברו הכשרות להערכת סיכון ולטיפול,  ואלפי  מורים הוכשרו בתכנית  "שומרי סף".   בכוונת המשרד להרחיב את ההכשרות.  המשרד הוציא  דף מידע להורים שחשים שלילדם מחשבות אובדניות שעלה גם לאתר של המשרד. התכנית הלאומית למניעת אובדנות מסייעת למשרד לפעול בתחום על ידי הוספת כח אדם ייעודי לנושא.  
 נציגי קופות החולים מסרו שבמצב של נסיון אובדני או מחשבות אובדניות, הילד/נער מקבל טיפול מיידי.  שירותי בריאות כללית מסר שהקופה בונה תכנית הכשרה בתחום בריאות הנפש  לרופאי ילדים, על מנת לזהות ילדים בדכאון.   
נוער להט"בי נמצא בקבוצת סיכון ונמנע מלגשת לטיפול בשל החשש מחשיפת נטייתו המינית. אין  התייחסות לקבוצה זו בתכנית הלאומית למניעת אובדנות. 
להלן סיכום הדיון והחלטות הוועדה:
1. הוועדה קוראת להעלאת הנושא לסדר היום הציבורי ולהסיר את הסטיגמה והבושה. 
2. הוועדה קוראת לנתק את הקשר בין בריונות ברשת  או אחרת לבין אובדנות – כדי לא "להציע" אובדנות כפתרון לבריונות מכל סוג. 
3. הוועדה  דורשת  ממשרד האוצר וממשרד הבריאות  להמשיך את תקצוב התכנית הלאומית למניעת אובדנות גם בשנים הבאות, על מנת שההישגים וההתקדמות שחלו בנושא לא ירדו לטמיון ושיהיה רצף טיפולי. 
4. הוועדה קוראת למשרד החינוך להמשיך בהכשרת צוותים מקצועיים בתחום. 
5. הוועדה קוראת למשרד החינוך לקיים הדרכות הורים בנושא, במסגרת המפגשים בין המורים/יועצות להורים. 
6. הוועדה קוראת למשרד החינוך לאמץ את התכנית YAM . ניתן  לשלב את 5 שעות הלימוד בשיעור "כישורי חיים".
7. הוועדה קוראת למשרד הכלכלה להמשיך בתכנית YAM בתוך בתי הספר מטעמו. 
8. הוועדה קוראת למשרד החינוך, למשרד הבריאות ולקופות החולים ליצור תקשורת ישירה ומערך תיאום ביניהם כך שבמצב שבו ילד מאותר בבית ספר כילד עם מחשבות אובדניות או דכאון, יהיה ברור לאן להפנות אותו באופן מיידי. 
9. הוועדה קוראת למועצה המדעית של ההסתדרות הרפואית להכניס ללימודי החובה בהכשרת רופאי ילדים את נושא זיהוי ואיתור של ילדים עם מחשבות אובדניות. 
10.  הוועדה קוראת ליחידה למניעת אובדנות במשרד הבריאות להוסיף בתכנית התייחסות לנוער להט"בי ,  ולהכניס נציגים מטעמם לתכנית "שומרי סף".  
11. הוועדה קוראת להכניס לתכנית "שומרי סף" אנשי דת.  
אודה על התייחסותכם להחלטות הוועדה, בהקדם. 
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בברכה,








ח"כ יפעת שאשא-ביטון 
העתקים:
חברי הוועדה 
ד"ר אבשלום אדרת, יו"ר עמותת "בשביל החיים" 
פרופ' גיל זלצמן, יו"ר המועצה הלאומית למניעת אובדנות 
עו"ד שושי הרץ, מנהלת היחידה למניעת אובדנות, משרד הבריאות 

