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נייר עמדה - עמותת "בשביל החיים"

הוועדה לשוויון חברתי

התמודדות עם בעיית האובדנות בקרב קשישים: 
שיעור ההתאבדות הגבוה ביותר בקרב שני המגדרים נרשם בגיל 75 ומעלה: 70%-50%  מקורבנות הקשישים סבלו מדיכאון. 

מחקרים מדברים על כך ש-75%  מהקשישים שהתאבדו סבלו ממחלות פסיכיאטריות שונות, אבל רק אחוז נמוך מאוד מהם פונה לייעוץ, בין אם בשל הסטיגמה ובין אם מחוסר מודעות. 

המקרים הללו הולכים לא פעם יד ביד עם מחלות כרוניות קשות שמגבילות את פעילותם ואת יכולת התפקוד שלהם וגורמות לתסכול רב.

ההתמודדות עם מצוקות נפשיות בקרב בני הגיל השלישי היא אתגר לאומי. 

ככל שתוחלת החיים עולה, מחובתנו לשמור שגם איכות החיים תישמר ואיתה שמחת החיים. עמותת "בשביל החיים" רואה חשיבות  רבה בשיתוף בין משרדי- בין המשרד לשיווין חברתי למשרד הבריאות, שבכוחם לשנות את המציאות העגומה, על ידי הכשרת רופאי משפחה ורופאים גריאטריים כך שידאו לאתר מצוקות בקרב מטופלים בני הגיל השלישי ולטפל בהן בזמן. 
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