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 במרכז השיקום של "עזרה למרפא" תכנית שיקום חולי פרקינסון

 

, מאז מאי לראשונה בישראל  ופעלתמ, המיועדת לחולי פרקינסון,תכנית שיקום ייחודית 

) מרכז השיקום  של הרב פיררמייסודו במרכז השיקום של אגודת "עזרה למרפא" ש, 2016

ומטופלים בו חולים הזקוקים לשיקום נוירולוגי או  השנ 15 -קיים מזה כ,הנמצא בבני ברק ,

 . אורתופדי( 

, והוא זה יזם פרופ' ניר גלעדי, מנהל המערך הנוירולוגי בביה"ח "איכילוב"  תכניתאת ה

הרב פירר בחן , בדק  ."במרכז השיקום של "עזרה למרפא מהלייש שהציע לרב פירר 

 חליט בחיוב. וה

של מרכז השיקום, במסגרתה הורחבו שעות העבודה התכנית הצריכה היערכות מיוחדת 

(.נקבעו , בשיתוף עם פרופ' גלעדי 30%-וגויסו עובדים חדשים ) מצבת העובדים גדלה ב

 קריטריונים לקבלת חולים לתכנית וכן מדדים לבחינת התקדמותם. ,וצוותו 

שעות ביום,  5ימים בשבוע,  3:  שבועות 8, אנו מקיימים מחזורי טיפול של במסגרת התכנית 

  .פרקינסון  חולי 20 -כבכל מחזור  שעות טיפול.  120סה"כ 

 תחומי הטיפול הניתנים לחולים הם : 

 פיזיותרפיה 

 ריפוי בעיסוק 

 קלינאות תקשורת 

 בריכה הידרותרפית 

 תנועה וריקוד 

 ייעוץ דיאטטי 

 חוג אגרוף 

 'חוג ברידג 

 תמיכה רגשית באמצעות עובדות סוציאליות 

  מונחית ע"י פסיכולוגית –סדנאות תמיכה לבנות הזוג של החולים 

  החולים לבני משפחותהדרכה סדנאות 

 



 

 

 

שביעות הרצון הרבה מחזורי טיפול.  8עד עתה סיימו את פעילותם ב"עזרה למרפא" 

של המטופלים הביאה למספר רב של פניות , כולל מחו"ל , מצד חולים המבקשים 

 הרופאים המטפלים בהם.  להתקבל. רבים אחרים מופנים ע"י

 

המבקשים להצטרף לתכנית עוברים אבחונים בתחומים שונים. בסיומו של כל מחזור 

 עוברים החולים אבחונים זהים לצורך בחינת השפעת הטיפול. 

 

 בתחומים הבאים : שהשתתפו בתכנית במצבם של חולים נימצא שיפור 

 

  ומורחבות יום בסיסיות  –רמת העצמאות בביצוע פעילויות יום 

  איכות חיים נתפסת ותחושת מסוגלות עיסוקית 

  .שיווי משקל, מהירות הליכה וגודל צעד 

  כוח אחיזה ויכולת שימוש מוטורית בגפיים העליונות 

 יציבה נכונה 

 איכות ההגייה ומובנות הדיבור 

 בליעה 

  נכונות לפעילות חברתית 

 

: ירושלים, עכו, , בין השאר החולים המשתתפים בתכנית מגיעים מכל רחבי הארץ

 חיפה, רכסים, רחובות, אשדוד וכו'. 

 

יצוין כי כמו בכל שאר תחומי העשייה של אגודת "עזרה למרפא" , גם הטיפול בחולי 

  מבלי שהמטופלים נדרשים לתשלום כלשהו.הפרקינסון ניתן 

 

 יכוליםב"עזרה למרפא" ובשל העובדה שאנו ,לאור הצלחתה המוכחת של  התכנית

חולי  30000 -לטפל במספר קטן יחסית של חולים ) ההערכה היא כי בישראל כ

משרד הבריאות, קופות לפנות למערכת הבריאות הציבורית )פרקינסון( , בכוונתנו 

 החולים( ולהציע להכניס את תכנית השיקום ל"סל הבריאות". 

 


