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תופעת השימוש וההתמכרות לסמים ואלכוהול בקרב נוער וצעירים להט"ב

לקראת ישיבת הוועדה בנושא שבנדון להלן נייר מטעם ארגון איגי – ארגון נוער גאה. הארגון שם לעצמו כמטרה ליצור ולאפשר מרחב בטוח לנוער וצעירים גאים.
לאיגי למעלה מ-100 קבוצות ברחבי הארץ ובכל המגזרים – חילונים, דתיים, ערבים, אתיופים. בכל שבוע לוקחים חלק בפעילות כ-2,500 חניכות וחניכים והארגון מופעל על-ידי כ-350 מתנדבים.
להלן הנקודות אותן נבקש להביא לידיעת הוועדה:

שימוש בסמים ואלכוהול בקהילה הגאה 
שימוש בסמים ואלכוהול הינה תופעה נפוצה בקרב צעירים, ובשנים האחרונות מתגלה התופעה כמוגברת מאוד בקרב צעירים המשתייכים לקהילת הלהט"ב. 
בדיון בוועדה למאבק בנגעי הסמים והאלכוהול בכנסת, שנערך בחודש פברואר 2017 האחרון, עלו נתונים המאששים כי צעירים המשתייכים לקהילת הלהט"ב צורכים סמים ואלכוהול יותר מצעירים הטרוסקסואלים. ד"ר גל וגנר מהחברה לרפואת הלהט"ב, ציין בוועדה כי "הומואים משתמשים בסמים בשיעור של 25% יותר מגברים הטרוסקסואלים, ואילו נשים לסביות צורכות סמים ב-40% יותר מנשים הטרוסקסואליות".
בסיכום הישיבה, הביעה יו"ר הועדה חה"כ תמר זנדברג את דאגתה מהתופעה המתגברת וציינה את חשיבות הארגונים המגבירים את מודעות חברי הקהילה לנזקי השימוש בסמים ובאלכוהול: "עלינו להיות עם הפנים לקהילה שיש בה שימוש מוגבר בסמים ואלכוהול". לאחר אירועי הגאווה שנערכו בחודש יוני האחרון, פרסם פרופ' פיני הלפרן, מנהל המחלקה לרפואה דחופה בביה"ח איכילוב פוסט בפייסבוק, בו חשף כי "השנה נרשמה עליה בולטת במספר המטופלים (בקרב להט"ב) שפנו לקבלת טיפול, בחלקו מציל חיים, עד כדי הזעקת כונן מהבית ובקשה ממד״א להפנות חולים לבתי חולים אחרים עקב העומס שנוצר". פרופ' הלפרן ציין כי  "בערב המצעד וביומיים שאחרי, טיפלנו בעשרות צעירים שחגגו עד שכרון חושים תוך נטילת סמים קשים מאוד, התעלפויות, אובדן הכרה, בקשות למתן טיפול מונע למחלות מין עקב מגע מיני לא מוגן ועוד".
ד"ר רות גופן מהחברה לרפואת הלהט"ב, הסבירה בדיון בוועדה בכנסת שקיימת בעיה קשה של שימוש ב"סמי מסיבות", שנחשבים מסוכנים מאוד. היא ציינה כי במסיבות במועדוני גברים משתמשים בסמים שמגבירים את החשק המיני והביטחון, ומצביעה על הסם G, "שזהו סם אונס לכל דבר". 

הקשר בין סמים ואלכוהול לקהילת הלהט"ב 
זה אינו מקרי שצעירים מקהילת הלהט"ב משתמשים יותר בסמים קשים ואלכוהול. עו"ס שלומי אינגר, שבשנים האחרונות טיפל במאות מטופלים מקהילת הלהט"ב, מסביר שהעובדה שמעמדה של קהילת הלהט"ב משתפר מבחינת זכויות והכרה, לא אומרת שמבחינה נפשית המצב טוב. להט"ב באופן כללי ובני נוער בפרט, חשופים לפגיעות נפשיות וחברתיות: "להיות להט"ב זה עדיין להיות חריג ולהיות נתון לדעות קדומות וסטיגמות", הוא אומר. "בנוסף לכך, נער ש'נכנס לקהילה' לא בהכרח מתקבל בברכה, אלא עדיין נתון לשיפוטיות ולחצים חברתיים". אלה הגורמים לעובדה שבקהילת הלהט"ב משתמשים ומתמכרים הרבה יותר משאר האוכלוסייה לסמים ואלכוהול, לפי עו"ס אינגר.
ד"ר אנדרה וויסמן מהיחידה לגמילה מתקדמת בביה"ח ברזילי מאשר כי צעירים מקהילת הלהט"ב נמצאים תחת סיכון גבוהה להתמכרויות ביחס לשאר האוכלוסייה. "מטופליי מספרים כי ברגע שהם נוגעים בתחום הסמים הללו הם קוראים להם 'הסם שלי' כי הסם הופך לגלולת הפתרון לכלל הצרות: לכל הפחדים, הלחצים, החששות, החרדות, הדיכאון וכל שאר הדברים הלא נעימים שאנשים מפתחים, בעיקר אם הם נמצאים באיזשהו תהליך של אי קבלה, או שהסביבה אינה מקבלת ותומכת בהם וממגוון של סיבות אחרות כמובן" אומר ד"ר וייסמן.
"במיוחד אצל מטופלים ומטופלות מן הקהילה ישנה בעיה קשה כי ברגע שהסם מגיע למערכות בגוף, המחשבה אצל הצורך היא שכל העולם מקבל אותו, חרדה היא כבר לא חרדה, דיכאון אינו דיכאון, לחצים מתמוגגים, זה פשוט 'מסדר ומאזן' אותם. אצל להט"בים הנטייה היא לחזור לשימוש בנרקוטיקה כמעט כמו תרופה, ולכן הקהילה מתמכרת יותר מאוכלוסיות אחרות לפי פרשנותי וניסיוני (למעלה מ-20 שנה)".

משיחות עומק שנערכו עם מדריכי איגי עלו מספר גורמים המסבירים את הצריכה המוגברת של אלכוהול בקרב הקהילה הגאה בגיל כה צעיר: 
1) תחושת הזרות והשונות שחש הנוער בהשוואה לחבריו ההטרוסקסואלים
2) אירועי-שנאה שחווה הנוער בבית ובבית הספר
3) תגובות חריפות מצד החברה וההורים טרם ולאחר היציאה מהארון

סיבות אלה ועוד מובילות נוער גאה לניסיון בשימוש בסמים קשים בגיל צעיר בהשוואה לבני נוער אחרים. 
בנוסף לריבוי ההתמכרויות והשימוש המוגבר בסמי מסיבות, ניתן לומר כי קיים קשר גם בין חיי המין של להט"ב לשימוש בסמים ואלכוהול. צעירים צורכים סמים במהלך קיום יחסי מין לצורך הגברת ההנאה, הביטחון וערפול החושים. מלבד סמים ספציפיים הנפוצים בעת קיום יחסי מין (פופרס, G וכדומה), שיקול הדעת של הפרטנרים מתערפל וכך הסיכוי לקיום יחסי מין בלתי-מוגנים וחשיפה למחלות מין ו-HIV – גובר משמעותית.

ארגון הנוער הגאה – איגי בהתמודדות עם התופעה
כבר למעלה מ-15 שנים איגי- ארגון הנוער הגאה מהווה מסגרת חברתית עבור בנות ובני נוער מהקהילה הגאה, אנו נתקלים לא פעם בחניך או חניכה עם ניסיון בצריכת סמים. אין זה מפתיע למצוא בין החניכים כאלה עם ניסיון עבר או הווה של שימוש בסמים, בין אם מדובר בסמים קשים ובין אם בסמים קלים, בין אם בשימוש זמני ובין אם בשימוש קבוע.
מיותר לציין כי המרחבים אותם מפעיל ארגון הנוער הגאה נטולי סמים ואלכוהול, אך מאחר שהמציאות מנכיחה אותנו מול התופעה אנו עושים כל שניתן בכדי למגרה. עקב כך אנו מכשירים את צוות המדריכים המונה מעל 280 מתנדבות ומתנדבים, כך שאלו ידעו כיצד לזהות, להגיב ולהעביר לטיפול מוסמך מקרים של חניכים הנחשדים בשימוש באלכוהול ובסמים. 

לאור ניסיוננו הרב עם בני נוער המוגדרים בקבוצת סיכון, אנו יכולים להמליץ על מספר דרכי –פעולה שתוכלנה לסייע במיגור התופעה והוצאת נוער ממעגל השימוש באלכוהול בטרם יפתח התמכרות שתקשה על גמילתו בשלב מאוחר יותר:
1) קמפיין ייעודי ברשתות החברתיות והמדיות השונות של איגי אשר מגיעות לעשרות אלפי בני נוער להט"ב על ההשפעה והתופעה של שימוש בסמים ואלכוהול בקרב נוער גאה.
2) סדרת כתבות אטרקטיביות עם מידע נגיש וזמין בנוגע לצריכת סמים ואלכוהול בקרב נוער להט"ב.
3) פיתוח תוכן והדרכה של יום עיון ייעודי בנושא צריכת סמים ואלכוהול בקרב נוער וצעירים להט"ב בעבור מדריכות ומדריכים איגי.
4) פיתוח מערך פעילות עבור מדריכות ומדריכים של הקבוצות נוער וצעירים שלנו, וקיום מחקר מעמיק לגבי צריכת סמים ואלכוהול בקרב נוער גאה בישראל.
5) מלווים צעירים- פרויקט ליווי פרטני וקבוצתי של נוער וצעירים (16-22) אשר משתמשים בסמים או צורכים אלכוהול הכולל סיור במסיבות וחיי לילה, חיזוק מערך האיתור ברשת של איגי ברשתות האינטרנט, (בדגש על אתרי הכרויות) ושיחות אישיות.
6) חיבור ופעילות משותפת עם הרשות למלחמה בסמים ואלכוהול.

לצערנו, אין באפשרות איגי כארגון חברה אזרחית לעמוד לבדו במערכה אל מול השימוש ההולך וגובר בסמים בקרב בני נוער להט"בים. על המדינה לראות את עצמה כאחראית ולתכלל תכנית מניעה וטיפול כוללת אשר תאפשר מצד אחד לספק תמיכה רפואית ורגשית לאותם בני נוער ומצד שני לסייע בהסברה ובאכיפה מהצד השני.

אנו קוראים לוועדה לדרוש ממשרדי הבריאות, הרווחה, שוויון חברתי והרשות למלחמה בסמים ואלכוהול לפעול לתקצוב תוכניות ייעודיות לאזרחים מקרב קהילת הלהט"ב בכלל ובני נוער בפרט.
אנו באיגי נשמח לעמוד לרשות הוועדה ומשרדי הממשלה ולסייע ככל האפשר בבנייה ויישום תוכניות שכאלה.
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